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9Η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΥΠΟ ΤΗΝ 

ΑΙΓΙΔΑ ΤΗΣ ΕΦΥΚΕ, 2017. 

 
21/10/2017 (08.30) - 22/10/2017 (20.30) 

στο Ξενοδοχείο Valis,  Αγριά Βόλου 

 20/10/2017(15.00-21.30), στο Δημαρχείο-Πλατεία Βελεστίνου 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 20/10/2017 (ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ)(15:00-21:30) 

Εγγραφές: 15:00-15:30.  

Γραμματεία: Χασιώτη Αντωνία-Στάμου Δήμητρα 

Σύντομοι χαιρετισμοί και καλωσόρισμα: 15:30-16:00  

Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία, Πρόεδρος της ΕΦΥΚΕ, Δ/ντρια 

Επιστημονικά Υπεύθυνη της Παιδιατρικής (Π/Δ) κλινικής, Αχιλλοπούλειο Γενικό 

Νοσοκομείο Βόλου (ΑΓΝΒ)   

Σκρίμπας Ιωάννης, υπεύθυνος λειτουργίας του Κέντρου Πρόληψης (ΚΕΠ), του Δήμου 

Ρήγας Φεραίος, εκπρόσωπος του Δημοτικού Συμβουλίου 

Νασίκας Δημήτριος, Δήμαρχος Δήμου «Ρήγας Φεραίος» 

 

                                       1ο Στρογγυλό Τραπέζι (16: 00-:18: 00) 

ΚΕΠ (ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ)-ΥΓΕΙΑ  

Προεδρείο: Χασιώτη Αντωνία, Βατίδης Νικόλαος 

 

     Α. « Πρόληψη στη περιοχή Βελεστίνου » 
Χασιώτη Αντωνία. « Το έργο του ΚΕ.Π και η Συμβολή του στην  Υγεία » 

Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία, Παπακυρίτση Δήμητρα « Εμβολιασμοί 

στους εφήβους » 

      Β. « Πρόληψη και Υγεία » 
Θέου Ζωή. « Ο πολλαπλός ρόλος του Γενικού Ιατρού » 

Τσάκος Κωνσταντίνος. « Επιδημιολογική μελέτη καταγραφής των ατυχημάτων στα 

παιδιά (2016-2017) »  

     Διάλειμμα: 18:00-18:30 (Αναψυκτικό-Νερό-Καφές). Προβολή σε video ‘baby 

swimming”,  Υδάτινος κόσμος, Αναγνώστου Επαμεινώνδας, Στέκα Αποστολία. 

     Αναρτημένες Ανακοινώσεις: Προεδρείο, Γκουρίτσα Ουρανία, Σορόκινα Τατιάνα 

 

2ο Στρογγυλό Τραπέζι (18:30-21:30). 

ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ, ΔΙΑΤΡΟΦΗ  ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 
Προεδρείο: Φαρίνη Ευαγγελία, Τσικρίκας Θεόδωρος, Πέτρου Γεωργία 

 

Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία. « Σε ποια θέση πρέπει να κοιμάται το 

μωρό, μετά το θηλασμό. Οι γονείς απαντούν στα πλαίσια Επιδημιολογικής 

μελέτης » 

Κητηλή Μαρία. « Παχυσαρκία στα παιδιά, Διαγνωστική - θεραπευτική προσέγγιση »  

Ξηροφώτος Δημήτριος. « Εφηβική Εγκυμοσύνη και οι επιπτώσεις της »  

Παπακυρίτση Δήμητρα. « Καταγραφή-αποτύπωση των νοσηλευθέντων 

παιδιών με ΣΔ ΤΎΠΟΥ 1, τα τελευταία 5 έτη , σε σχέση με τα κοινωνικά-

δημογραφικά και άλλα χαρακτηριστικά τους  (Νομός Μαγνησίας) » 

Συζήτηση-Συμπεράσματα.   Δείπνο για τους ενεργά συμμετέχοντες 
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ΣΑΒΒΑΤΟ:  21/10/2017 (08:30-21:45)  

  (Ξενοδοχείο VALIS, Αγριά) 

 
Εγγραφές: 08:30-09:00 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις (09:00-9:30) 

Προεδρείο: Σβώλου Σταυρούλα-Γακίκου Σταυρούλα 

Σύντομοι χαιρετισμοί και καλωσόρισμα  από:  

Πρόεδρο της ΕΦΥΚΕ, Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία  

Πρόεδρο ΔΣ Επιστημονικού Συμβουλίου, Λιούπη Αθανάσιο  

 

1ο Στρογγυλό Τραπέζι (09:30-11:30) 
ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ 

Α. Επιδημιολογικά και Χειρουργικά θέματα 

Προεδρείο: Λάμπρη Μαρία, Ρουπακιάς Στέλιος  

 

Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία. Εισαγωγική Ομιλία: « Η επιστημονική 

Εταιρία ΕΦΥΚΕ και ο ρόλος της στην υγεία παιδιών και εφήβων » 

Κυπαρίσση  Χαρίκλεια. « Επιδημιολογική μελέτη προσέλευσης παιδιών στο Τμήμα 

Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ). Σύγκριση και σχολιασμός  των αποτελεσμάτων ». 

Κολοβός Στέλιος. « Σκολίωση στα παιδιά και στους εφήβους » 

Ρουπακιάς Στέλιος. « Εντερική απόφραξη σε νεογνό » 

Παπαγεωργίου Ελένη. « Απόφραξη ρινοδακρυικού πόρου και άλλες συγγενείς 

ανωμαλίες οφθαλμών ». 

 

Β. Επίκαιρα κοινωνικά θέματα Υγείας 

Προεδρείο: Γιαννίκη Μαρία, Μπαμπαλίτσα Σοφία 

 

Τάσσιου Ιωάννα. « Υπερλιπιδαιμία στα παιδιά  και στους εφήβους »  

Καραγιαννοπούλου Σοφία. « Κακοποίηση παιδιών : Υπηρεσίες Υγείας » 

Ρούπα Ζωή. « Παιδική κακοποίηση. Το μέγεθος του προβλήματος » 

Συζήτηση 

 

 

2ο Στρογγυλό Τραπέζι (11:30-12:30) 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ 

Προεδρείο: Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία, Μαντούδης Στέλιος 
 

Σαρηγιάννη Μαρία. « Αναπτυξιακή Παιδιατρική εκτίμηση της Ψυχοκινητικής 

Ανάπτυξης του παιδιού ». 

1ο Κλινικό Φροντιστήριο: Μαντούδης Στέλιος. « Ανάλυση του  «Α΄ Τεστ»-Σχολική 

Ετοιμότητα » 

Γραμματέας: Δάκτυλα Στυλιανή 

Συζήτηση 
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Διάλειμμα :12:30-13:00 (Νερό-Αναψυκτικό-Καφές). Προβολή σε video ‘baby 

swimming”,  Υδάτινος κόσμος, Αναγνώστου Επαμεινώνδας, Στέκα Αποστολία. 

Αναρτημένες Ανακοινώσεις: Προεδρείo: Σαρηγιάννη Μαρία, Μάγγου Χαρίκλεια 

 

3ο Στρογγυλό Τραπέζι (12:30-14:30) 
ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΙΑΤΡΟΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

Προεδρείο: Σεριστατίδου Κλεονίκη, Λίλου Σταυρούλα 

 

Σβώλου Σταυρούλα. « Ο σύνθετος και σημαντικός ρόλος του νοσηλευτή σε μια 

Παιδιατρική Κλινική, ενός Γενικού Νοσοκομείου. Καθήκοντα και δικαιώματα, Ηθικά και 

δεοντολογικά Διλήμματα ». 

Γακίκου Σταυρούλα. « Ο πολλαπλός και σημαντικός  ρόλος του νοσηλευτή, σε ένα 

Τμήμα Προώρων. Καθήκοντα και δικαιώματα Ηθικά και δεοντολογικά Διλήμματα ». 

Γιαννίκη Μαρία. « Περιγραφή ιδιαίτερων περιπτώσεων ασθενών παιδιών Γενικού 

Νοσοκομείου Βόλου, που χρήζουν διακομιδής : Διλήμματα που προκύπτουν για το ποιος 

αναλαμβάνει τη διακομιδή τους » 

Συζήτηση 

 

Αναρτημένες ανακοινώσεις (14:30-15:00). Προεδρείο: Μπίσσα Μαρία,  Μίχτη Άννα  

Μεσημβρινή Διακοπή (14: 30-17:00)) 

 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ (ΚΟΚΤΕΙΛ)-ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ (17:00-18:00). Προβολή σε 

video ‘baby swimming”,  Υδάτινος κόσμος, Αναγνώστου Επαμεινώνδας, Στέκα 

Αποστολία. 

  

Χαιρετισμός από τη πρόεδρο της ΕΦΥΚΕ, Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία. 

« Το Κλινικό, Επιστημονικό και Εκπαιδευτικό έργο της Παιδιατρικής Κλινικής, 

του ΑΓΝΒ (2013-2017) » 

ΑΛΛΟΙ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ-ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ  

 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΕΙΣ – ΥΠΟΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ-ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΕΙΣ (18:00-21:45) 

 

4ο Στρογγυλό Τραπέζι (18:00-19:30) 

Προεδρείο: Δραμητινός Ματθαίος, Λιούπης Αθανάσιος, Δημητριάδης Ιωάννης, 

Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία 

Το τραπέζι των Ειδικευομένων. Επιδημιολογικές Μελέτες-Περιγραφές  

περιπτώσεων  

 
Αποστόλου Μαρία. « Οξεία κοιλία σε παιδί με σαλμονέλλωση και γνωστό 

ιστορικό Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1. Περιγραφή περίπτωσης » 

Κατσαρός Ηλίας. « Καταγραφή λοιμωδών νοσημάτων, υποχρεωτικώς  δηλούμενα στο 

ΚΕΕΛΠΝΟ. Μια αναδρομική μελέτη 5ετίας.  Σχολιασμός αποτελεσμάτων » 

Παπακυρίτση Δήμητρα. « Λοιμώξεις δέρματος και μαλακών μορίων » 

Γιαννίκη Μαρία. « Επιδημιολογική μελέτη καταγραφής περιπτώσεων οστεομυελίτιδας 

σε παιδιά που νοσηλεύθηκαν στη Κλινική μας το 2013-2016. Σχολιασμός και 

ανασκόπηση αποτελεσμάτων » 

Ατματζίδου Ελένη. « Επιδημιολογική μελέτη ετήσιας καταγραφής των 

ουδετεροπενιών, σε νοσηλευθέντα παιδιά το 2016. Σχολιασμός των αποτελεσμάτων » 
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Mπαμπαλίτσα Σοφία-Δήμητρα. « Επιδημιολογική μελέτη καταγραφής των νεογνικών 

λοιμώξεων, σε σχέση με κλινικοεργαστηριακά ευρήματα, θεραπευτική προσέγγιση και 

έκβασή τους (2015-2016) » 

Βελαλή Κυριακή. « Νοσηλευθέντα νεογνά με ίκτερο στο τμήμα προώρων του 

Νοσοκομείου μας,  τα έτη 2015-2016. Συσχέτιση με αιτιοπαθογενετικούς και λοιπούς 

παράγοντες » 

Συζήτηση 

      

 

 

5ο Στρογγυλό Τραπέζι (19:30-20:30) 
Προεδρείο: Καλαντζή Ειρήνη, Τάσσιου Ιωάννα 

 

Υποειδικότητες ( Νεογνολογία- Ανοσολογία- Γενετική) 
Γακίκου Σταυρούλα. « Διακομιδές νεογνών σε ΜΕΝΝ από δευτεροβάθμιο Επαρχιακό 

νοσοκομείο σε σχέση με τη καταγωγή και τις κυριότερες διαγνώσεις εξόδου τους (2012-

2015) » 

Λάμπρη Μαρία. « Νεογνικοί σπασμοί. Διαγνωστική και Θεραπαευτική προσέγγιση ».  

Τσικρίκας Θεόδωρος. « Περιγραφή περίπτωσης αιμοφαγοκυτταρικού συνδρόμου. 

Ανασκόπηση του θέματος » 

Καλαντζή Ειρήνη. « Περιγεννητική ασφυξία του νεογνού και  οι επιπτώσεις της». 

Διάλεξη 

Προεδρείο: Γεωργαδάκης Γεώργιος 

      Γεροβασίλη Αγγελική. « Η σημασία της γενετικής συμβουλευτικής » 

Συζήτηση 

  
               

6ο Στρογγυλό Τραπέζι ((20:30-21:45) 
Προεδρείο: Συρογιαννόπουλος Γεώργιος, Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία 

Λοιμώξεις-Εμβολιασμοί-Πρόληψη 

 
Ασκητή Βαρβάρα. « Οξεία Νεφρική βλάβη (ΟΝΑ) σε παιδιά » 

Καπόγιαννης Αναστάσιος. «Γενική ούρων και η σημασία των ευρημάτων της στη 

διαγνωστική προσέγγιση, από το Παιδίατρο» 

Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία. « Εμβόλια που προλαμβαίνουν ιογενείς 

λοιμώξεις. Τι νεότερο »  

Συρογιαννόπουλος Γεώργιος. « Τελευταία  δεδομένα εμβολιαστικής κάλυψης και 

προστασίας από το Μηνιγγιτιδόκοκκο Οροομάδας Β και C » 

Συζήτηση-Συμπεράσματα 

 

Δείπνο  στο Ξενοδοχείο Valis (για προσκεκλημένους και ενεργά συμμετέχοντες)  

(22:00-23:50). 
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ΚΥΡΙΑΚΗ  22/10/2017 (9:00-20:00) 

(Ξενοδοχείο VALIS) 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις (9:00-10:00) 
Προεδρείο: Αρμπένη Βασιλική, Διαμαντή Μιράντα 

 

 

7ο Στρογγυλό Τραπέζι (10:00-11:00) 
        Προεδρείο: Καραγιαννοπούλου Σοφία, Βελαλή Κυριακή 

 

Κουσουνής Αλέξανδρος. « Η μουσική ως μέσο συγκρότησης  της προσωπικότητας 

του εφήβου»  

Μάνδυλα-Κουσουνή Μαρία. « Μουσική και μουσικοθεραπεία, θεραπευτικά μέσα 

για τη σωματική και ψυχική υγεία του παιδιού » 

 

 

8ο Στρογγυλό Τραπέζι (11.00-12:30) 
Προεδρείο: Μήτσιου Γλυκερία, Θεοχαρίδου Σταυρούλα 

 

Δάκτυλα Στυλιανή. « Εκφράζω-Βιώνω-Ζω: Τα συναισθήματά μου μέσα από το παιδικό 

σχέδιο » 

Δάκτυλας Κωνσταντίνος. « Αυτιστικό παιδί και η συναισθηματική Νοημοσύνη. Σύνδρομο 

Asperger » 

Καλώτα Ιωάννα. « Ψυχοθεραπεία “Gestalt” και η συμβολή της στην υγεία των εφήβων ». 

Θεοχαρίδου Σταυρούλα. « Μαθησιακές δυσκολίες-Δυσλεξία-Θεραπεία » 

Μανάφα Φωτεινή. « Διαβάζω-Μαθαίνω-Αναπνέω: Τεχνικές Ανάγνωσης σε παιδιά με 

Μαθησιακές Δυσκολίες » 

Ρέντα Μαρία. « Το μοντέλλο προσέγγισης και ισότιμης εκπαίδευσης των μαθητών με 

ειδικές Εκπαιδευτικές ανάγκες » 

Συζήτηση. Διάλειμμα: 12:30-13:00. Νερό-Αναψυκτικό-Καφές, Πρόχειρο γεύμα. 

Προβολή σε video ‘baby swimming”,  Υδάτινος κόσμος, Αναγνώστου Επαμεινώνδας, 

Στέκα Αποστολία. 

 

Αναρτημένες ανακοινώσεις 

Προεδρείο: Βαλαράκου Ευαγγελία, Μπουδραμή Μαργαρίτα. Μουστάκα Ευγενία 

 

 

9ο Στρογγυλό Τραπέζι (13:00-14:00) 
Προεδρείο: Αχμάντ Αικατερίνη, Σκεντέρης Νικόλαος 

 

Αχμάντ Αικατερίνη-Άννα. « Ένταξη των παιδιών  με  αναπηρία όρασης σε τυπικές και μη 

τυπικές μορφές μάθησης. Αποτελέσματα πρόσφατου πολυκεντρικού ερευνητικού 

προγράμματος » 

Παπαθωμά Παναγιώτα. « Παρουσίαση του Οδηγού Καλών Πρακτικών που εκπονήθηκε 

στα πλαίσια του Προγράμματος ERASMUS 4VIP σχετικά με την ένταξη νέων με αναπηρία 

όρασης σε προγράμματα τυπικής και μη τυπικής μάθησης » 

ΠαλάγκαΈλενη. «Σκύλοι Βοηθοί και παιδιά με αναπηρίες. NINA SERVICE DOGS» 

Συζήτηση 

 

Μεσημβρινή Διακοπή: Γεύμα  για τους  προσκεκλημένους συνέδρους  (14:00-15:00) 
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2ο ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (18:00-19:00) 

Πετμεζάς Σταύρος. « Αθλητική Τέχνη και Ιατρική ». 

Γραμματέας: Βλαχόπουλος Βασίλειος 
 

10ο Στρογγυλό Τραπέζι (19:00-20:00 ) 
Προεδρείο: Καλώτα Ιωάννα, Ρέντα Μαρία 

 

Μητροδήμου Αργυρή. « Πως ένα παιδί μεγαλώνει μέσα από την εξέλιξη της ομιλίας του » 

Μήτσιου Γλυκερία. « Η επιρροή της Σχολικής Επίδοσης του παιδιού και του εφήβου στην 

ψυχοσυναισθηματική του κατάσταση » 

 

Συζήτηση-Συμπεράσματα (ΔΣ της ΕΦΥΚΕ, Νιόζα Αγγελική, Τιμητικά μέλη της 

ΕΦΥΚΕ και εκπρόσωποι συνεργαζόμενων Σωματείων). 

 

Απονομή Πιστοποιητικών συμμετοχής και βραβείων, καλύτερων εργασιών. 

Σύνθεση επιτροπών (Τιμητική,  Επιστημονική, Οργανωτική), Γραμματεία. 

Διαχείριση Ιστοσελίδας (Κατσιαρδάνης Κωνσταντίνος, Επικοινωνία : Κατσιαρδάνης 

Λάμπρος) (6937676725, 6982017001.  anasgr@gmail.com   www.efyke.gr).  
Επιμέλεια αφίσας : Πρίντζου-Καπότση Κυρασία (γραφίστας). 

 

Η Επιστημονική Εταιρία Φροντίδας Υγείας Και Εκπαίδευσης (ΕΦΥΚΕ), διοργανώνει 

κι’ εφέτος, το  9η Διημερίδα, σε συνεργασία με την Παιδιατρική Κλινική του 

Αχιλλοπούλειου Γενικού Νοσοκομείου Βόλου, υπό την αιγίδα του Ιατρικού Συλλόγου 

Μαγνησίας, της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρίας, του Υπουργείου Υγείας και 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης, το Παν/μιο Λευκωσίας της Κύπρου, και με την υποστήριξη 

των Δήμων Ρήγα Φεραίου, Βόλου  και άλλων μη κερδοσκοπικών σωματείων, 

Κοινωφελών Οργανισμών και φορέων. Στα πλαίσια της επιστημονικής εκδήλωσης 

παρουσιάζονται θέματα ενδιαφέροντα Επίκαιρα Ιατρικά και κοινωνικά που αγγίζουν 

τόσο τη πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, όσο και τη Δευτεροβάθμια και Τριτοβάθμια 

Υγεία και Πρόληψη, αλλά και όλες τις βαθμίδες εκπαίδευσης. Τα θέματα που θα 

παρουσιαστούν, όπως πάντα, στηρίζονται στις σύγχρονες επιστημονικές γνώσεις, 

εμπειρίες και απόψεις. με επικέντρωση σε  Παιδιατρικά θέματα και θέματα Εφηβικής 

ηλικίας, που έχουν σχέση με την εμπειρία και πράξη στην  Παιδιατρική Κλινική μας, 

αλλά και γενικότερα θέματα, Επιστημονικά και ερευνητικά και κυρίως θέματα 

λοιμώξεων και πρόληψης. 

Όπως πάντα και η φετινή Επιστημονική εκδήλωσή μας έχει έγκρισση του ΕΟΦ 

(72884/5ος 2017), μοριοδοτείται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ) και 

έχει αναρτηθεί στην ιστοσελίδα του sfee (αρ. 4148). 

 

Με συναδελφικούς χαιρετισμός,  

η πρόεδρος της Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής,  του Συνεδρίου 

Δρ Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία (6937676725). 

Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής, 

«ΑΧΙΛΛΟΠΟΎΛΕΙΟ»,  Γενικό Νοσοκομείο Βόλου,  

Πρόεδρος του ΔΣ της ΕΦΥΚΕ.(www.efyke.gr) 

Email: anasgr@gmail.com 
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