
 
8o Πανελλήνιο Συνέδριο «Δερματικές Παθήσεις: Παρελθόν, Παρόν και Μέλλον» 

4-7 Σεπτεμβρίου 2025, Portaria Hotel, Πορταριά Πηλίου 
Φορέας διοργάνωσης: Εταιρεία Μελέτης Δερματολογικών, Αφροδισιακών και Αλλεργιολογικών Παθήσεων 

(Ε.Με.Δ.Α.Α.Π.) 
Πέμπτη 4 Σεπτεμβρίου 2025 

14:00 - 14:30 Προσέλευση - Εγγραφές 
14:30 - 17:00 Συζητήστε με τους Ειδικούς 

Σ. Γρηγορίου, Μ. Μακρής, Δ. Ρηγόπουλος 
17:00 - 18:00 Στρογγυλό Τραπέζι Ι 

Προεδρείο: A. Παναγιωτόπουλος, Δ. Ρηγόπουλος 
Τοπικά Νοσήματα Βλεννογόνου Στόματος. Τι πρέπει να γνωρίζει ο Δερματολόγος, Π. Λούμου 
Θεραπευτική αντιμετώπιση χηλοειδών, Α. Παναγιωτόπουλος 
2025. Ενδιαφέροντα άρθρα από τη βιβλιογραφία, Δ. Ρηγόπουλος  
Συζήτηση 

18:00 - 19:30 Επίκαιρα Δερματολογικά Θέματα Ι 
Προεδρείο: Δ. Καπετανάκης, Δ. Ρηγόπουλος 
Πομφολυγώδη Νοσήματα. Θεραπευτικές επιλογές πέραν των στεροειδών. Τι νεότερο; Π. Κοτίτσας  
Ασφάλεια και παρακολούθηση ψωριασικών ασθενών υπό συστηματική θεραπεία. Τι κάνω; Μ. Μπόζιου  
Πως αυξάνω την αποτελεσματικότητα της ισοτρετινοϊνης και πως μειώνω τις Α.Ε., Ε. Χατζηδημητρίου  
Δερματολογία στην τρίτη ηλικία: Τι πρέπει να γνωρίζουμε, Δ.-Α. Λιντζέρη  
Συσκευές για τη θεραπεία της ακμής. Έχουν πράγματι θέση; Δ. Καπετανάκης 
Συζήτηση 

 
Παρασκευή 5 Σεπτεμβρίου 2025 

09:00 - 10:00 Πρωινό με τους Ειδικούς 
Ξ. Αγγελίδης, Μ. Μακρής, Α. Χλίβα 

10:00 - 11:30 Διαλέξεις Ι 
Προεδρείο: Ε. Δασκαλάκης, Μ. Παπουτσάκη, Δ. Σγούρος  
Γιατί μπορεί να χορηγηθεί 2η και 3 φορά η ισοτρετινοΐνη; Δ. Σγούρος  
Βιολογικοί παράγοντες για την ψωρίαση 2025. Ανασκόπηση δεδομένων, Μ. Παπουτσάκη  
Αντιμετώπιση ΣΜΝ στην κύηση, Ε. Δασκαλάκης 
Νόσος Gougerot - Carteaud. Μήπως είναι μια διάγνωση που χάνουμε; Θ. Τσιρώνη 
Νεότερα δεδομένα στις τριχοφυτίες και δερματοφυτίες, Ε. Παπαδογεωργάκη 
Συζήτηση 

11:30 - 13:00 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙ 
Προεδρείο: Γ. Σγούρος, Θ. Σπηλιόπουλος, Χ. Στεφανάκη  
Βουτουλινική τοξίνη, εφαρμογή χωρίς αποτέλεσμα. Τι φταίει; Χ. Ζωγραφάκης 
Φαρμακευτικά εξανθήματα. Διαχείριση, Χ. Στεφανάκη 
«50 αποχρώσεις του καφέ». Διαχείριση επίκτητων μελαγχρωματικών βλαβών, Ε. Πλατσιδάκη 
Βασικοί Κρημνοί, Γ. Σγούρος  
Δερματικός Λύκος. Πρακτικές οδηγίες στο Δερματολόγο, Μ. Γεροχρήστου  
Συζήτηση 

13:00 - 13:30 Δορυφορική Διάλεξη 
13:30 - 14:00 Διάλειμμα – ελαφρύ γεύμα 



14:00 - 15:30 Hot Topics στη Δερματολογία Ι 
Προεδρείο: Σ. Γρηγορίου, Η. Νικολαίδου, Ι. Πέρος  
Αντιδράσεις υπερευαισθησίας σε δερματοστιξίες, Σ. Γρηγορίου 
Nd Yag Laser και αγγειακές βλάβες: Τι νεότερο; Π. Πολυζώης 
Νήματα ανάρτησης προσώπου, Α. Ζαχαρή  
Συννοσηρότητες στη διαπυητική ιδρωταδενίτιδα, Θ. Κάννη 
Ινωτική αντίδραση προσώπου, μετά από filler Υ.Ο., Ι. Πέρος 
Συζήτηση 

15:30 - 15:45 Διάλειμμα καφέ 
15:45 - 17:30 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙΙ 

Προεδρείο: Α. Μπεφόν, Θ. Σιδηρόπουλος  
Πως διαχειρίζεται ο Δερματολόγος τους εφήβους με εξανθήματα από προϊόντα περιποίησης του 
προσώπου; Ά. Παγούνη  
2025. Τι νεότερο στη συστηματική θεραπεία; Θ. Σιδηρόπουλος  
Απώλεια τριχών και κύηση, Σ. Πανούση  
Αγγίζοντας το αόρατο: Η ομορφιά ως ψυχή της ανθρώπινης δημιουργίας, Ε. Σουρά 
Ψωρίαση και ΑΙ, Ν. Ρομποτή 
Συνήθη ή σπανιότερα νοσήματα στην Ογκολογία, που μπορεί να μου διαφύγουν, Α. Μπεφόν  
Συζήτηση 

17:30 – 18:00 Δορυφορική Διάλεξη 
18:00 - 19:00 Επίκαιρα Δερματολογικά Θέματα ΙΙ 

Προεδρείο: Χ. Ναούμ, Κ. Νούτσης, Ε. Παπαδαυίδ 
Η αλλαγή στην αντίληψη της ομορφιάς: Τι ζητούσαν οι ασθενείς – τι ζητούν σήμερα; Δ. Μότσιος  
Σμηγματορροϊκή Δερματίτιδα. Μια επίμονη πάθηση. Τι κάνω; Γ. Εμμανουήλ  
Καθημερινές χειρουργικές αφαιρέσεις στο ιατρείο. Τι πρέπει να ξέρω; Οδηγίες και tips, Δ. Εξαδακτύλου  
Τοπικά Ρετινοειδή για την ακμή. Διαχείριση, Π. Σουβατζίδης  
Συζήτηση 

 
  Σάββατο 6 Σεπτεμβρίου 2025 

08:30 - 09:00 Πρωινό με τους Ειδικούς 
Σ. Γρηγορίου, Δ. Μανδράκης, Α. Πετρίδης 

09:00 - 10:15 Επίκαιρα Δερματολογικά Θέματα ΙΙΙ 
Προεδρείο: Μ. Παπακωνσταντής, Β. Παπαρίζος, Ζ. Πολυζώης  
Γαγγραινώδες Πυόδερμα. Σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπιση, Ε. Ζαφειρίου 
Νεότερα δεδομένα για τη θεραπεία των Δερματοφύτων στην εποχή του Trichophyton indotineae, 
Μ. Αραμπατζής 
Συχνά σφάλματα στη διαχείριση των ΣΜΝ, Β. Παπαρίζος  
Διαχείριση δερματικής τοξικότητας από νεότερες ογκολογικές θεραπείες, Ζ. Απάλλα  
Hit the AD JAK…and don’t you ever come back, Ι.-Α. Κλείδωνα  
Συζήτηση 

10:15 - 11:00 Δορυφορικό Συμπόσιο 
11:00 - 11:15 Διάλειμμα καφέ 
11:15 - 12:00 Δορυφορικό Συμπόσιο 
12:00 - 13:30 Hot Topics στη Δερματολογία ΙΙ 

Προεδρείο: Τ. Ανθόπουλος, Ζ. Απάλλα, Σ. Χαραλαμπίδης 
Συζήτηση διαχείρισης μελανώματος όνυχος, Ε. Μπελιάεβα – Ι. Τριανταφυλλοπούλου  
Καθορισμός ασφαλών χειρουργικών ορίων εκτομής ενός δερματικού όγκου, Τ. Ανθόπουλος  
Πράγματα που νομίζουμε ότι ξέρουμε αλλά δεν ξέρουμε σχετικά με την βουτολινική τοξίνη, 
Φ. Μπαγεώργου 
Μινοξιδίλη per os. Τι, πότε και πως; Σ. Παπανίκου  
Πρακτική προσέγγιση στην διάγνωση των ουλωτικών αλωπεκιών, Σ. Χαραλαμπίδης 
Συζήτηση 

13:30 - 14:00 Δορυφορική Διάλεξη 



14:00 - 16:00 Tips & Tricks στην Καθημερινή Δερματολογική Πράξη  
Προεδρείο: Γ. Ευαγγέλου, Δ. Ρηγόπουλος 
Αναφυλαξία στο ιατρείο, Χ. Κουλίας  
Διατροφή, αλκοόλ, κάπνισμα και φυσική δραστηριότητα: Πόσο επηρεάζουν πρακτικά τη διαδρομή της 
ψωρίασης; Ε. Ταμπουρατζή 
Μεγάλα εξανθήματα, σε μικρούς ασθενείς, Α. Τσιάκου 
Αναγεννητική Ιατρική με την δύναμη του SVF και των βλαστοκυττάρων του αυτόλογου λίπους,  , Μ. 
Μαυρίδου 
Οδηγίες για τον ασθενή μου με Ακμή. Τι κάνει και τι δεν κάνει; Μ. Κυριαζοπούλου  
Γιατί η Υφήλιος δεν μιλάει Ελληνικά; Γ. Ευαγγέλου 
Ακροφλυκταίνωση παλαμών – πελμάτων. Από την παθογένεια στην αντιμετώπιση, Κ. Καλαποθάκου 
Συζήτηση 

16:00 - 17:00 Τι νεότερο; 
Προεδρείο: Α. Λάλλας, Φ. Σούρλη-Χασιώτη, Μ.- Γ. Τρακατέλλη 
2025. Τι νεότερο στην τοπική θεραπεία; Ο. Ευθυμίου  
Μελάνωμα: Υπερ- ή Υπό-διάγνωση; Α. Λάλλας 
Ποιοι ασθενείς δεν είναι κατάλληλοι υποψήφιοι για αισθητική παρέμβαση και πρέπει να τους 
αντιμετωπίζει ο Δερματολόγος; Α.-Μ. Τωμαδάκη 
Ο ρόλος της τοπικής ανοσοθεραπείας (ιμικουιμόδης) στην κακοήθη φακή, Μ. - Γ. Τρακατέλλη  
Συζήτηση 

17:00 - 17:30 Δορυφορική Διάλεξη 
17:30 - 17:45 Διάλειμμα καφέ 
17:45 - 18:15 Δορυφορική Διάλεξη 

  18:15 - 20:15 Επίκαιρα Δερματολογικά Θέματα ΙV 
Προεδρείο: Μ. Μιχελάκης, Δ. Πολυδώρου  
Ποιος ο ρόλος του Fractional Laser στο ιατρείο μου; Ε. Δρεκόλια 
Αγγειοοίδημα χωρίς κνίδωση, Φ. Ψαρρός 
Πως θα «χτίσω» καλύτερη σχέση με το Δερματολογικό ασθενή μου; Γ. Λάριος  
Εξανθήματα που μιμούνται την Ακμή, Β. Περιφάνη 
Ποια είναι η θέση του Laser στην ονυχομυκητίαση, Ε. Λάζου  
Νευροανοσολογία του κνησμού, Ν. Μαλτέζος  
Αλλάζω τους βιολογικούς παράγοντες ανεξάρτητα του θεραπευτικού αποτελέσματος; Είναι δόκιμο να 
γίνει αλλαγή ή/και πολλαπλές αλλαγές όταν δεν συντρέχουν οι συμβατικές προϋποθέσεις; Π. Τρόντζας 
Συζήτηση 

Κυριακή 7 Σεπτεμβρίου 2025 
09:00 - 09:30 Πρωινό με τους Ειδικούς 

Α. Πετρίδης, Δ. Ρηγόπουλος 
09:30 - 11:30 Στρογγυλό Τραπέζι ΙV 

Προεδρείο: Ε. Ζουριδάκη, Ν. Μαλτέζος, Ι. Μπάρκης 
Τροφική αλλεργία και ατοπική δερματίτιδα: Τομές και αποκλίσεις, Ν. Παπαποστόλου  
Ανοσολογικές αντιδράσεις εμφυτευμάτων υαλουρονικού οξέως. Τι νεότερο; Ι. Κατσαντώνης  
Διαχείριση χρόνιου κνησμού. Νεότερα δεδομένα, Ν. Ρωτσιάμης 
Συνδέοντας τους υπερήχους στην κλινική δερματολογία με αυτούς κατά τη διαδικασία των fillers, Α. 
Υφαντή  
Αντηλιακή προστασία. Ποιο το μέλλον; Χ. Βαβούλη 
Μικροβιακά ΣΜΝ στο ιδιωτικό ιατρείο, make it simple, Α. Γιαννούκος 
Άτυπα έλκη. Διαχείριση, Ε. Ζουριδάκη 
Συζήτηση 

11:30 - 14:30 Hot Topics στη Δερματολογία ΙΙΙ 
Προεδρείο: Α. Πετρίδης, Β. Χασάπη  
Αποψιλωτική θυλακίτιδα: Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση και θεραπεία, Α. Κατούλης  
Η αξιολόγηση των ανατομικών μεταβολών του προσώπου, πυξίδα για την επιλογή των ελάχιστα 
τραυματικών αισθητικών πράξεων του δέρματος, Σ. Θεοχάρης  
Πως η τεχνολογία βοηθάει την διάγνωση στη δερματολογία; Α. Ζάρρας  
Σμηγματογόνες κύστες και η χειρουργική αντιμετώπισή τους, Κ. Νεαμονιτός 
Μελάνωμα in situ. Είναι μελάνωμα; Κ. Λιοπύρης  
Εξωγενείς παράγοντες τριχόπτωσης. Τι πρέπει να ξέρω; Φ. Κούστα 
Ειδικά κλινικά σενάρια ψωρίασης: Ποια βιολογική θεραπεία, για ποιον ασθενή, Μ. Πολίτου 
Συζήτηση 

14:30 - 14:45 Συμπεράσματα – Λήξη Συνεδρίου 
 


	Πέμπτη 4 Σεπτεμβρίου 2025

