


09.30–10.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10.00–12.00 Α΄ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

Μεθοδολογία Έρευνας
Προεδρειο: ε. Ντζάνη, Κ. δούρος

1ο ΜΕΡΟΣ: ΘΕΩΡΙΑ

οΜιληΤεσ: ε. Ντζάνη, Β. Μπενέτου

- Διαμόρφωση κλινικού ερωτήματος

- Βασικές αρχές σχεδιασμού κλινικών μελετών

-Αποτίμηση αποτελεσμάτων κλινικών μελετών

- Αποτίμηση αξιοπιστίας κλινικών δοκιμών

2ο ΜΕΡΟΣ: ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

οΜιληΤεσ: ε. Ντζάνη, Β. Μπενέτου, Γ. Μαρκοζάννες, 
Μ. Καραλέξη

Αποτίμηση άρθρων του πεδίου της παιδοαλ-
λεργιολογίας από τους συμμετέχοντες βάσει
του εκπαιδευτικού υλικού που θα τους έχει
αποσταλεί. 

12.00–12.20 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.20–14.20 Β΄ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

Διαγνωστική προσέγγιση τροφικής αλλεργίας
Προεδρειο: Α. συρίγου, ρ. Βαλερή

οΜιληΤεσ: Β. Μπουτοπούλου
Δερματικές δοκιμασίες – Τεχνική και ανά-
γνωση αποτελέσματος.
Διαδραστική συζήτηση

Α. Παπαδοπούλου
Δερματικές δοκιμασίες – Ερμηνεία και κλινική 
αξιολόγηση. 
Διαδραστική συζήτηση

Γ. Κωνσταντίνου 
Ο ρόλος των ειδικών IgE και της ειδικής στοι-
χειακής μοριακής διάγνωσης στη διαχείριση
της τροφικής αλλεργίας.
Διαδραστική συζήτηση

Ν. Νικολάου 
Η θέση της πρόκλησης στο παιδί με τροφική 
αλλεργία.
Διαδραστική συζήτηση

14.20–14.40 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

14.40–16.15 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρειο: δ. Κασίμος, Μ. Χαρίση

16.15–16.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

16.30–18.30 Γ΄ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

Ατοπικό δέρμα: Η εξειδικευμένη φροντίδα 
στη κλινική πράξη

Προεδρειο: Τ. Τσιβιτανίδου, Μ. Κουλούρη

οΜιληΤεσ: Μ. Ανατολιωτάκη
Εξατομικευμένη επιλογή του κατάλληλου 
προϊόντος καθαρισμού και ενυδάτωσης.
Διαδραστική συζήτηση 

Γ. Φεκετέα
Σφάλματα και παραλήψεις στην εφαρμογή
των προϊόντων καθαρισμού και ενυδάτωσης
Συζήτηση & εφαρμογή στην πράξη

Α. Αλεξόπουλος 
Επιλογή τοπικής αγωγής με αντιφλεγμονώδη 
σκευάσματα.
Συζήτηση & εφαρμογή στην πράξη

ι. Θανοπούλου 
Έγκαιρη διάγνωση και διαχείριση λοίμωξης 
βλαβών στην ατοπική δερματίτιδα.
Διαδραστική συζήτηση 

18.30–19.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19.00–20.30 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Προγεννητικοί παράγοντες που επηρεάζουν
την εκδήλωση αλλεργίας

Προεδρειο: ε. Μαντζουράνη, δ. Χατζής

οΜιληΤεσ: Μ. Τρίγκα
Ο ευοδωτικός ή προληπτικός ρόλος της 
διατροφής της εγκύου.

Κ. δούρος 
Το μικροβίωμα πριν τη γέννηση. 

Κ. Πρίφτης
Ο ρόλος του ενδομήτριου stress.

20.30–21.00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

Χαιρετισμοί
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09.00–10.30 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Ασθματικός παροξυσμός
Προεδρειο: Χ. Κατσαρδής, δ. Μερμίρη

οΜιληΤεσ: σ. Φούζας
Αξιολόγηση ελέγχου άσθματος.

Γ. Χατζηπαρασίδης
Παιδιά σε κίνδυνο ασθματικού παροξυσμού.

δ. Γίδαρης
Περιβαλλοντικοί παράγοντες που πυροδοτούν
τον ασθματικό παροξυσμό.

Α. Χαϊδοπούλου
Έγκαιρη διαχείριση ασθματικού παροξυσμού.

10.30–11.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

(με την ευγενική χορηγία της Vianex)

11.00–11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11.30–13.00 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Διαιτητικοί χειρισμοί στην τροφική αλλεργία
Προεδρειο: Ν. Νικολάου, Μ. Τρίγκα

οΜιληΤεσ: σ. Φεσσάτου
Η δυσανεξία στη λακτόζη ως διαγνωστικό 
δίλημμα στην τροφική αλλεργία.

δ. Μερμίρη
Δυνητικοί κίνδυνοι από στερητικές δίαιτες.

Α. Χλίβα
Η ατοπική δερματίτιδα προκαλεί τροφική αλ-
λεργία; ΥΠΕΡ

σ. Τσαμπούρη
Η ατοπική δερματίτιδα προκαλεί τροφική αλ-
λεργία; ΚΑΤΑ

13.00–14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Νεότερα δεδομένα στην τροφική αλλεργία:
Aπό την πρόληψη στην αντιμετώπιση 
(με την ευγενική χορηγία της Nutricia)

Προεδρειο: Κ. Πρίφτης, σ. Τσαμπούρη

οΜιληΤεσ: Π. Ξεπαπαδάκη
Ο ρόλος της εντερικής μικροβιοκοινότητας
στην ανοσολογική ωρίμανση: νεότερες στρατη-
γικές ως ανοσοπαρέμβαση των αλλεργικών νο-
σημάτων.

M. Erlewynn-Lajeunesse
Latest insights into active allergy management 
– synbiotics a promising approach for the di-
etary management of cow's milk allergy

14.00–15.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

14.45–15.30 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΠΕ

6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2018 | ΑΙΘΟΥΣΑ BANQUET

15.30–16.30 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

Προεδρειο: ε. λιάτσης, ευαγγ. στεφανάκη

16.30–17.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17.00–18.15 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Αντιδράσεις υπερευαισθησίας στα 
φάρμακα: από το απλό στο πολύπλοκο

Προεδρειο: Μ. Μακρής, Π. Ξεπαπαδάκη

οΜιληΤεσ: TBA
Παρουσίαση περιστατικού.

Αικ. Τυλιγάδα
Ποιες θεωρούνται αντιδράσεις υπερευαι-
σθησίας στα φάρμακα; 

δ. Χατζής
Από το κηλιδοβλατιδώδες εξάνθημα στην 
αναφυλαξία: κλινικοί δείκτες, εκλυτικά αίτια.

18.15–18.45 Διάλεξη Προσκεκλημένου Ομιλητή
Προεδρειο: Γ. Κωνσταντίνου, σ. Τσαμπούρη

οΜιληΤησ: J.C Caubet
How to manage a child with a suspicion of
nonsteroidal anti-inflammatory drug
(NSAID) hypersensitivity reaction?

18.45–19.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19.15–20.45 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Διαλέξεις Προσκεκλημένων Ομιλητών
Προεδρειο: Ν. Παπαδόπουλος, Φ. σαξώνη

οΜιληΤεσ: LA Van der Poel
Food allergy prevention: 5 lessons from
translating research into practice.

Μ. Alvarο
Allergen immunotherapy for IgE mediated
food allergy.

Ν. Παπαδόπουλος
Η εξέλιξη των κατευθυντήριων οδηγιών
στην αναπνευστική αλλεργία. Ποια θα είναι
η επόμενη μέρα;
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10.00–11.30 6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Ειδικές θεραπευτικές προσεγγίσεις
Προεδρειο: Μ. Μανουσάκης, Α. Χαϊδοπούλου

οΜιληΤεσ: δ. Μήτσιας
Ειδική Ανοσοθεραπεία: Ορισμός, έναρξη και
διακοπή.

Ν. Κίτσος
Πλεονεκτήματα υπογλώσσιας ανοσοθεραπείας
για τον παιδιατρικό ασθενη.

Β. Γραμμενιάτης
Ηωσινοφιλικά πνευμονικά σύνδρομα: διαγνω-
στική και θεραπευτική προσέγγιση.

11.30–12.00    ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.00–14.00      7η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Στα όρια της αλλεργικής νόσου 

Προεδρειο:    Μ. Κανάριου, Π. Κοροβέση 

οΜιληΤεσ:     Α. Γαλάνη
Αλλεργική, μη αλλεργική ρινίτιδα και διαταρα-
χές ύπνου.

Θ. Πετροπούλου
Σύνδρομο ενεργοποίησης μαστοκυττάρων
(ΜCΑS).

Π. Μαγγίνα
Η ανοσοανεπάρκεια που προβάλει ως επίμονη 

ατοπική δερματίτιδα.

ε. Ατσάλη
Κνιδωτική αγγειίτιδα.

14.00–14.30 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ- ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ




