
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΟΚΤΩΡΙΟΥ 2019 

FRIDAY, OCTOBER 18th 2019 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΥΤΕΡΠΗ/ ROOM EFTERPI 

 

16.30–18.30 Ομάδα εργασίας Επιστημονικού Τμήματος Καρδιοαγγειακής και 

Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας - Αποκατάστασης του Πανελλήνιου 

Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (Ε.Τ.Κ.Α.Φ.Α. Π.Σ.Φ) 

  Συμβολή της φυσικοθεραπείας στον καρδιολογικό ασθενή 

  Πρόεδρος: Α. Ζαμπλάρα (Αθήνα) 

    

Contribution of physiotherapy to the cardiac patient 
Chairperson: A. Zamplara (Athens) 

 

Χαιρετισμός: Σ. Καμηνάς (ΠΡΟΕΡΔΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ) 

Welcome address: S. Kaminas  

 

Άσκηση και καρδιακή ανεπάρκεια – Μ. Ανδριοπούλου (Αθήνα) 

Exercise and heart failure – M. Andriopoulou (Athens) 

 

Προγράμματα αποκατάστασης στα καρδιαγγειακά νοσήματα –  

Ν. Δημάκη (Αθήνα) 
Rehabilitation programs for cardiovascular diseases – N. Dimaki (Athens) 

 

Συνταγογράφηση άσκησης για δευτερογενή πρόληψη στεφανιαίας νόσου.  

Ο ρόλος του φυσιοθεραπευτή – Γ. Πέπερα (Αθήνα) 

Prescription of exercise for secondary prevention in coronary artery disease. 

The role of the physiotherapist – G. Pepera (Athens) 

 

Οφέλη της άσκησης σε ασθενείς με μηχανική υποστήριξη κυκλοφορίας –  

Ι. Λαουτάρης (Αθήνα) 

Benefits of exercise in patients with mechanical circulatory support –  

I. Laoutaris (Athens) 
 


