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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η δίδυμος εγκυμοσύνη είναι εξ’ ορισμού μία εγκυμοσύνη υψηλού κινδύνου, που 
επιπλέκεται συχνά με καταστάσεις οι οποίες χρήζουν εξειδικευμένης αντιμετώ-
πισης.

Η Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανε-
πιστημίου Αθηνών στα πλαίσια των ετήσιων επιστημονικών εκδηλώσεων που 
πραγματοποιεί με συγκεκριμένη θεματολογία και ανάλυση από το Α έως το Ω, 
διοργανώνει σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Περιγεννητικής Ιατρικής, 
την Ελληνική Εταιρεία Υπερήχων στη Μαιευτική και Γυναικολογία, την Ελλη-
νική Εταιρεία Προγεννητικής Διάγνωσης και Θεραπείας του Εμβρύου και την 
Mediterranean Association for Ultrasound in Obstetrics and Gynecology, τη διη-
μερίδα με τίτλο «Δίδυμος Κύηση από το Α έως το Ω», στις 12 και 13 Απριλίου, 
στην Αθήνα.

Διακεκριμένοι έλληνες και ξένοι επιστήμονες θα παρουσιάσουν τις νεότερες εξε-
λίξεις σχετικά με τη δίδυμο κύηση, αναλύοντας το θέμα από τη σύλληψη έως 
και τον τοκετό, τόσο από την πλευρά των μαιευτήρων-γυναικολόγων, όσο και 
από εκείνη των νεογνολόγων αλλά και των μαιών.

Εκ μέρους ης οργανωτικής επιτροπής έχουμε τη χαρά να σας προσκαλέσουμε να 
λάβετε μέρος στη διημερίδα, συμβάλλοντας με την παρουσία σας και την ενεργό 
συμμετοχή σας, στην επιτυχία της διοργάνωσης.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Δασκαλάκης Γεώργιος
Αν. Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας
Α΄ Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών

Λουτράδης Δημήτριος
Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας

Διευθυντής Α΄ Μαιευτικής & Γυναικολογικής
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 12 Απριλίου

14:30 – 15:00	 Προσέλευση – Εγγραφές

15:00 – 15:15	 Εισαγωγή 
			 
	 1η Συνεδρία
	 Προεδρείο: Δεληγεώρογλου Ευθ., Λουτράδης Δ., Σεβαστιάδου Σ.
15:15 – 15:30	 Παρακολούθηση διδύμου κύησης-FIGO Guidelines
	 Ζαβλανός Απ.
15:30 – 15:45	 Αρχόμενη κύηση
	 Αντσακλής Π.
15:45 – 16:15	 Ελεύθερο εμβρυϊκό DNA στις πολύδυμες κυήσεις
	 Ελευθεριάδης Μ.
16:15 – 16:30	 Screening για ανατομικές ανωμαλίες σε δίδυμα
	 Τσουμπού Ιωάνν.
16:30 – 16:45	 Υπερηχογράφημα Α τριμήνου σε δίδυμη κύηση
	 Παπαστεφάνου Ιωάνν. 
16:45 – 17:00	 Περιγεννητική θνησιμότητα σε δίδυμα
	 Ιακωβίδου Ν.
17:00 – 17:15	 Etiology of PPH in twin births
	 Blickstein Is.
17:15 – 17:30	 Σύνδρομο υποκλοπής διδύμων
	 Σίμου Μ.

17:30 – 17:45	 Διάλλειμα – καφές 
	
	 2η Συνεδρία
	 Προεδρείο: Δεκαβάλας Γ., Καλανταρίδου Σ., Ροδολάκης Αλ.
17:45 – 18:00	 Ο ρόλος της μαίας στην αίθουσα τοκετών
	 Πανανή Π.
18:00 – 18:15	 Μέτρηση μήκους τραχήλου για την πρόβλεψη του πρόωρου 	
	 τοκετού σε δίδυμες κυήσεις
	 Κατάρας Θ.
18:15 – 18:30	 Λειτουργικές και ανατομικές ανωμαλίες του καρδιαγγειακού
	 σε δίδυμα
	 Γερεντέ Αγγ.
18:30 – 18:45	 Προγεστερόνη σε δίδυμες κυήσεις
	 Μακρυδήμας Γ.
18:45 – 19:00	 Περίδεση τραχήλου σε δίδυμες κυήσεις (a 2-step approach)
	 Δασκαλάκης Γ.
19:00 – 19:15	 Πεσσός σε δίδυμο κύηση
	 Τζιώτης Ιωάνν.
19:15 – 19:30	 The “golden minute” of twin B
	 Blickstein Is.

Τα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά.



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 13 Απριλίου

	 3η Συνεδρία
	 Προεδρείο: Δρακάκης Π., Λυκερίδου Αικ., Πασχόπουλος Μ.
09:00 – 09:15	 Κορτικοστεροειδή σε δίδυμες κυήσεις
	 Παππά Κ.
09:15 – 09:30	 Επιγενετική και μονοζυγωτικά δίδυμα
	 Μανωλάκος Εμμ.
09:30 – 09:45	 Η σημασία του μητρικού θηλασμού στα δίδυμα νεογνά
	 Τουφίδου Αντ.
09:45 – 10:00	 TAPS και TRAP σε μονοχοριακά δίδυμα
	 Παπαϊωάννου Γ.-Κ.
10:00 – 10:15	 IVF και δίδυμος κύηση - ποιες οι ιδιαιτερότητες;
	 Ντόμαλη Αικ.
10:15 – 10:30	 The contribution of twins conceived by ART to preterm birth rates
	 Blickstein Is.
10:30 – 10:45	 Νευροαναπτυξιακή εξέλιξη των διδύμων
	 Μπούζα Ελ.
10:45 – 11:00	 ART-δίδυμος κύηση και μακροπρόθεσμες επιπτώσεις στους απογόνους
	 Λουτράδης Δ.

11:00 – 11:30	 Διάλλειμα – καφές

	 4η Συνεδρία
	 Προεδρείο: Δαπόντε Αλ., Δίνας Κ., Φαρμακίδης Γ.
11:30 – 11:45	 Επεμβάσεις προγεννητικού ελέγχου σε δίδυμες κυήσεις
	 Θεοδωρά Μ.
11:45 – 12:00	 Innovation in fetoscopic laser therapy for TTTS
	 Deprest J.
12:00 – 12:15	 Αντιμετώπιση διχοριακών τριδύμων
	 Αθανασιάδης Απ. 
12:15 – 12:30	 Laser σε TTTS η ελληνική εμπειρία
	 Παπαντωνίου Ν.
12:30 – 12:45	 Maternal complications and long term outcome after fetoscopic 	
	 laser therapy for TTTS
	 Deprest J.
12:45 – 13:00	 Μείωση πολύδυμων κυήσεων
	 Αντσακλής Αρ.
13:00 – 13:15	 Screening for trisomies in twins
	 Nicolaides K. 
13:15 – 13:30	 Solomon Vs traditional selective laser photocoagulation of 	
	 communicating vessels (SLPCV) approach for managing TTTS
	 Σίμου Μ.

13:30 – 14:30	 Μεσημβρινή διακοπή

Τα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά.



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 13 Απριλίου

	 5η Συνεδρία
	 Προεδρείο: Βαρβαρίγος Ιωάνν., Μπεναρδής Π., Παπαντωνίου Ν.
14:30 – 14:45	 Υπερτασικές διαταραχές και προεκλαμψία σε δίδυμο κύηση
	 Σηφάκης Στ.
14:45 – 15:00	 Υπολειπόμενη ανάπτυξη στο ένα δίδυμο
	 Ψαράκης Αντ.
15:00 – 15:15	 Selective fetocide in monochorionic twins
	 Deprest J.
15:15 – 15:30	 Χρόνος τοκετού σε δίδυμες κυήσεις
	 Γαλάζιος Γ.
15:30 – 15:45	 Πρόκληση τοκετού σε δίδυμα
	 Σύνδος Μ.
15:45 – 16:00	 Τρόπος τοκετού σε δίδυμες κυήσεις
	 Κουτρουμάνης Π.
16:00 – 16:15	 Καισαρική τομή για όλα τα μονοχοριακά δίδυμα;
	 Βλάχος Ν.
16:15 – 16:30	 Πρόβλεψη και πρόληψη των ενδομήτριων θανάτων σε δίδυμα
	 Παπαϊωάννου Γ.-Κ.

16:30 – 17:00	 Διάλλειμα – καφές

	 6η Συνεδρία
	 Προεδρείο: Ανατολίτου Φ., Μπότσης Δ., Χριστοδουλάκη Χρ.
17:00 – 17:15	 IUGR και δίδυμη κύηση
	 Σωτηριάδης Αλ.
17:15 – 17:30	 Τι προκαλεί το θάνατο ή τη νευρολογική βλάβη στο 2ο δίδυμο;
	 Δαγκλής Θ.
17:30 – 17:45	 Ενδομήτριος θάνατος ενός εκ των δύο διδύμων
	 Παπαδόπουλος Β.
17:45 – 18:00	 Η σχέση της διατροφής της εγκύου με την έκβαση της 
	 διδύμου κυήσεως
	 Δημοπούλου Ελ.

18:00	 Τέλος Συνεδρίου - Συμπεράσματα

Τα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά.



ΕΓΓΡΑΦΕΣ

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Κατηγορίες συμμετοχής	 Κόστος
Ειδικευμένοι ιατροί	 80 €
Ειδικευόμενοι ιατροί	 50 €
Μαίες/Νοσηλευτικό προσωπικό 	 30 €
Φοιτητές / Σπουδαστές*	 Δωρεάν	
Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται πλέον 24% Φ.Π.Α.

ΔΙΑΜΟΝΗ
Crowne Plaza Hotel (Συνεδριακό)  5*	 Κόστος
Μονόκλινο	 145€
Δίκλινο	 165€
Οι παραπάνω τιμές είναι ανά διανυκτέρευση με πρωινό και επιβαρύνονται με φόρο 
διανομής 4€/διανυκτέρευση

ON-LINE ΕΓΓΡΑΦΕΣ
www.twins2019.mdcongress.gr

* Απαιτείται επίδειξη φοιτητικής ταυτότητας και ηλικία φοιτητή έως 30 ετών.
Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές πληρώνουν κανονικό κόστος συμμετοχής. 

Το δικαίωμα συμμετοχής των ειδικευμένων – ειδικευόμενων ιατρών, 
των μαιών και του νοσηλευτικού προσωπικού, περιλαμβάνει:
•	 Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος.
•	 Είσοδο στον εκθεσιακό χώρο.
•	 Υλικό Συνεδρίου.
•	 Πιστοποιητικό παρακολούθησης.
•	 Διαλείμματα καφέ.
 
Το δικαίωμα συμμετοχής των φοιτητών, περιλαμβάνει:
•	 Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος.
•	 Είσοδο στον εκθεσιακό χώρο.
•	 Τελικό πρόγραμμα.
•	 Πιστοποιητικό παρακολούθησης.
•	 Διαλείμματα καφέ.



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Ελληνική Εταιρεία Περιγεννητικής Ιατρικής (Ε.Ε.Π.Ι.) σε συνεργασία με:
την Α΄ Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Ελληνική Εται-
ρεία Υπερήχων στη Μαιευτική & Γυναικολογία, Ελληνική Εταιρεία Προγεννητι-
κής Διάγνωσης και Θεραπείας του Εμβρύου και την Mediterranean Association for 
Ultrasound in Obstetrics and Gynecology.

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Ξενοδοχείο Crowne Plaza, Μιχαλακοπούλου 50,  Τ.Κ. 115 28 Αθήνα (Parking).

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Παρασκευή 12 & Σάββατο 13 Απριλίου 2019.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Το Συνέδριο μοριοδοτείται με 5 μόρια από την Ελληνική Μαιευτική και Γυναικολο-
γική Εταιρεία.

ΕΚΘΕΣΗ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου, θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών εταιρειών 
και μηχανημάτων.

BADGES & ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης, θα διανεμηθούν από την Γραμματεία την 
τελευταία ημέρα. Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να φέρουν σε εμφανές σημείο τις 
ονομαστικές τους κονκάρδες κατά την διάρκεια της παραμονής τους στον συνεδρι-
ακό χώρο, καθώς επίσης και να τις σαρώνουν (scanning) στο ειδικό μηχάνημα που 
θα βρίσκεται έξω από την αίθουσα, σε κάθε είσοδο/έξοδο τους. Απαραίτητη προϋ-
πόθεση απόδοσης πιστοποιητικού: Συνολική παρακολούθηση άνω του εξήντα τοις 
εκατό (60%) του συνολικού χρόνου του Συνεδρίου, βάσει των ρητών οδηγιών του 
Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.).
 

                                		                  Γραμματεία Συνεδρίου

Αλεξ. Παναγούλη 118, 153 43 Αγ. Παρασκευή, Αθήνα,  Τηλ.: 210 6074200, e-mail: md@mdcongress.gr, www.mdcongress.gr

congress


