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Παρασκευή 25 Οκτωβρίου 2019 (Αίθουσα Α΄)

14.00-16.00	 Εγγραφές

14.00-14.30	 Διάλεξη (Συνεργασία Ιπποκράτης & Συλλόγου Σκελετικής Υγείας ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ)
Προεδρείο: Τ. Δρακοπούλου, Η. Κεράνη
Γενικοί Ιατροί - Σύλλογοι Ασθενών: Καιρός να δούμε σοβαρά τη σχέση μας
Μ. Τσεκούρα

14.30-16.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Β. Γιακίμοβα, Η. Κεράνη, Β. Χάμος
Το βήμα των ειδικευόμενων
Κ. Κηπουρός, Χ. Τσιαμαντά, Χ. Μαδεμπλής, Χ. Παρασκευόπουλος, Φ. Νιαβή

16.00-16.30	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Η. Κεράνη
Εθισμός παιδιών και εφήβων σε υπολογιστές και ηλεκτρονικά μέσα
Κ. Πατρής

16.30-17.00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΈΣ

17.00-17.30	 Διάλεξη
Προεδρείο: Σ. Ψυχογιού, Β. Τάσιος
Αλάτι και διατροφή: Εκπαιδεύοντας τον πληθυσμό σύμφωνα με τις συστάσεις του 
Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ)
Ι. Αβακιάν

17.30-18.15	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Α. Καρπούζη

Ιατρική Αδράνεια (Medical Inertia)
Δ. Καρανάσιος

18.15-19.00	 Διάλεξη
Προεδρείο: Θ. Παπανικολάου, Μ. Τζιράκη
Παρεμβάσεις πρόληψης. Αλκοόλ και νέοι
Ε. Μεραμβελιωτάκης

19.00-20.30	 Τελετή έναρξης

19.00-19.30	 Χαιρετισμοί Φορέων - Αρχών 
Παρουσίαση Εταιρείας Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
Α. Συμεωνίδης

19.30-20.30	 Τιμητική Διάλεξη έναρξης
Πώς η προσωπικότητα του Ιατρού επηρεάζει την άσκηση της Ιατρικής
Κ. Γουργουλιάνης
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Σάββατο 26 Οκτωβρίου 2019 (Αίθουσα Α΄)

08.00-09.00	 Προφορικές Ανακοινώσεις

09.00-09.45	 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Καρπούζη, Β. Γιακίμοβα
Ο ασθενής με υποψία για ρευματολογικό νόσημα - διερεύνηση στην ΠΦΥ
Χ. Καληώρα, Κ. Κουτσογιάννη

09.45-10.30	 Διεταιρικό Συμπόσιο - Συνεργασία με Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία (ΕΡΕ)
Προεδρείο: Ε. Καταξάκη, Α. Συμεωνίδης
Διερεύνηση ασθενών με αρθρίτιδα-αρθραλγίες
Α. Κουτρούμπας, Α. Κλάγκου

10.30-11.00	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ. ?

11.00-11.15	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΈΣ

11.15-12.00	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ. 9

12.00-12.30	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ. 9

12.30-13.00	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ. 9

13.00-14.00	 Διεταιρικό Συμπόσιο - Συνεργασία με Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων 
Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (ΕΜΠΑΚΑΝ)
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης, Ι. Κυριαζής
Σύγχρονες Απόψεις στην Καθημερινή Κλινική Πράξη στους ασθενείς με ΣΔτ2
Διαστρωμάτωση φαρμακευτικής αντιμετώπισης στο ΣΔτ2
Ι. Κυριαζής
Η νέα εποχή στην αντιδιαβητική θεραπεία με στόχο την καρδιαγγειακή προστασία
Χ. Γράσσος

14.00-14.30	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ. 9

14.30-17.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΉ ΔΙΑΚΟΠΉ

Σάββατο 26 Οκτωβρίου 2019 (Αίθουσα Β΄)

14.30-17.00	 Εργαστήριο κλινικών δεξιοτήτων με προπλάσματα
Αντιμετώπιση συνήθων, στην ΠΦΥ, επειγουσών περιπτώσεων με τη βοήθεια ειδικού 
καινοτόμου προπλάσματος, πάνω σε συγκεκριμένα σενάρια
Ι. Καπάνταης, Χ. Βέρρας, Χ. Μέλλος
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Σάββατο 26 Οκτωβρίου 2019 (Αίθουσα Γ΄)

14.30-17.00	 Εργαστήριο κλινικών δεξιοτήτων με προπλάσματα
Ωτοσκόπηση: Σ. Κλίνης
Ψηλάφηση μαστού: Α. Καρπούζη, Μ. Πανιεράκη
Οφθαλμοσκόπηση: Β. Γιακίμοβα, Η. Κεράνη
Ψηλάφηση οσχέου: Θ. Παπανικολάου

Σάββατο 26 Οκτωβρίου 2019 (Αίθουσα Α΄)

17.00-17.30	 Διάλεξη
Προεδρείο: Ν. Δήμου, Π. Αϊβαζίδης
Η αστική ευθύνη κατά την άσκηση της ιατρικής στην ΠΦΥ
Α. Θεοδωρίδης

17.30-18.15	 Στρογγυλό Τραπέζι
Διαχείριση ασθενών με θυρεοειδοπάθεια στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Α. Καρπούζη, Β. Γουρζή
Παρακολούθηση ασθενών με συνήθεις λειτουργικές διαταραχές θυρεοειδούς
Θ. Παπανικολάου
Διαχείριση των ανιχνεύσιμων υπερηχογραφικά όζων θυρεοειδούς
Ε. Βουρλιωτάκη

18.15-18.45	 Διάλεξη - Συνεργασία με Σύλλογο Γενικών Ιατρών Κέρκυρας
Προεδρείο: Φ. Κακαβίτσας, Ι. Βιτουλαδίτης
Διεπαγγελματική συνεργασία στην ΠΦΥ
Σ. Παναγιωτίδου, Ι. Τσιάλιος

18.45-19.00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΈΣ

19.00-19.30	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ν. Παπανικολάου
Συμπληρώματα διαβίωσης
Ε. Συμβουλάκης

19.30-21.00	 Διεταιρικό Συμπόσιο - Συνεργασία με Εταιρεία Νοσημάτων Θώρακος Ελλάδος (ΕΝΘΕ)
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης, Η. Τιτόπουλος
Οι γενικοί ιατροί συναντούν τους πνευμονολόγους
Η. Τιτόπουλος, Σ. Τρύφων, Κ. Γουργουλιάνης
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Κυριακή 27 Οκτωβρίου 2019 (Αίθουσα Α΄)

08.00-09.00	 Προφορικές Ανακοινώσεις

09.00-09.30	 Διάλεξη
Προεδρείο: Ν. Παπανικολάου, Δ. Δέρβας
Μητρώα Ασθενών
Ε. Θηραίος

09.30-10.30	 Διεταιρικό Συμπόσιο - Συνεργασία με Εταιρεία Επεμβατικής Ακτινολογίας
H Γενική Ιατρική συνάντα την Επεμβατική Ακτινολογία
Προεδρείο: Δ.Κ. Φιλιππιάδης, Σ. Κλίνης
Κριτήρια επιλογής διαγνωστικών εξετάσεων στην καθημερινή κλινική πράξη
Δ.Κ. Φιλιππιάδης
Επεμβατική Ακτινολογία και Γενική Ιατρική
Λ. Ρέππας

10.30-11.00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Χ. Χατζής
Μπορούν οι εμβολιασμοί να βελτιώσουν την έκβαση των χρόνιων νοσημάτων;
Σ. Τρύφων

11.00-11.15	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΈΣ

11.15-11.45	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ. 10

11.45-12.15	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ. 10

12.15-12.45	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ. 10

12.45-14.00	 Διεταιρικό Συμπόσιο - Συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Μελέτης 
Εφαρμογών Πληροφορικής Υγείας (ΕΕΜΕΠΥ)
Έρευνα και Ανάπτυξη Εφαρμογών Ηλεκτρονικής Υγειάς Στην Π.Φ.Υ.
Πρόεδρος: Ν. Παπανικολάου
Εφαρμογές για το γιατρό
Χ. Καρανίκας
Εφαρμογές για την κοινότητα
Γ. Δαφούλας
Εφαρμογές για τον ασθενή
Ε. Θηραίος

14.00-16.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΉ ΔΙΑΚΟΠΉ
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Κυριακή 27 Οκτωβρίου 2019 (Αίθουσα Β΄)

14.00-17.00	 Κλινικό φροντιστήριο
Βιωματικό Σεμινάριο Ελέγχου και Αντιμετώπισης Αιμορραγίας B-CON (bleeding control) 
και Βασικών Δεξιοτήτων Διαχείρισης Πολυτραυματία. Με Διεθνή πιστοποίηση 4ετούς 
ισχύος από το ΝΑΕΜΤ (National Association of Emergency Medical Technicians)

Κυριακή 27 Οκτωβρίου 2019 (Αίθουσα Α΄)

16.00-17.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Επαγγελματική ανέλιξη των ΓΟΙ. Προοπτικές - προβληματισμοί

17.00-18.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Μ. Μάρτου, Χ. Μαραγκού
Ο έφηβος με τα προβλήματά του. Μία πρόκληση για τον Γενικό Ιατρό
Κ. Ποσονίδης, Ι. Χρόνης

18.00-19.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Σ. Γαλάνης, Χ. Χατζής
Φροντίδα γηριατρικού ασθενούς
Δ. Βουτσελά, Σ. Κλίνης, Μ. Βίλδου

19.00-20.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Ν. Παπανικολάου, Α. Συμεωνίδης
Η μεταρρύθμιση στην Εκπαίδευση στην ειδικότητα της Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής
Μ. Σμυρνάκης, Α. Συμεωνίδης, Ν. Παπανικολάου, Ε. Θηραίος, 
Ε. Συμβουλάκης

Δευτέρα 28 Οκτωβρίου 2019 (Αίθουσα Α΄)

08.30-10.30	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

10.30-12.00	 Εργαστήριο δεξιοτήτων
Ενδοαρθρικές ενέσεις

12.00-12.30	 Τελετή Λήξης
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Σάββατο 26 Οκτωβρίου 2019 (Αίθουσα Α΄)

10.30-11.00	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ. ?

11.15-12.00	 Δορυφορική διάλεξη�   Σελ. 5
Πρόεδρος: Χ. Σαββόπουλος
Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση σιδηροπενικής αναιμίας
Εισηγητές: Γ. Καϊάφα, Α. Κοντάνα
Σχολιαστής: Η. Κανέλλος

12.00-12.30	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ. 5
Πρόεδρος: Α. Συμεωνίδης
Οστεοπόρωση: Στρατηγική διαχείρισης μιας χρόνιας νόσου
Γ. Τροβάς

12.30-13.00	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ. 5
Πρόεδρος: Ν. Παπανικολάου
Η Κλινική Αποτελεσματικότητα στο Επίκεντρο της Διαχείρισης των Ασθενών με 
Άσθμα και ΧΑΠ
Ε. Παπαγεωργίου

14.00-14.30	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ. 5
Πρoεδρείο: Ε. Τσίγκα, Α. Συμεωνίδη
Καινούριες λύσεις στην αντιμετώπιση της υπερλιπιδαιμίας και του καρδιαγγειακού 
κινδύνου
Δ. Καρανάσιος
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Κυριακή 27 Οκτωβρίου 2019 (Αίθουσα Α΄)

11.15-11.45	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ. 7
Πρόεδρος: Α. Συμεωνίδης
Θρομβοεμβολική Νόσος σε Παθολογικούς ασθενείς: Μια υποτιμημένη απειλή που 
μπορούμε να προλάβουμε
Ε. Δημακάκος

11.45-12.15	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ. 7
Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής
Ε. Χατζηαγγελάκη

12.15-12.45	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ. 7
Πρόεδρος: Α. Συμεωνίδης
Νέες προκλήσεις για τον αναμνηστικό εμβολιασμό των ενηλίκων έναντι του 
κοκκύτη και της γρίπης
Ι. Τσιαούση

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ







Σε ασθενείς με  
χρόνια οσφυαλγία, 
διαφοροποιήστε την 
φλεγμονώδη από τη 
μηχανική οσφυαλγία

Η χρόνια φλεγμονώδης  
οσφυαλγία είναι το κύριο  
κλινικό σύμπτωμα 
της Αξονικής Σπονδυλαρθρίτιδας  
(ΑξΣπΑ)1

1. Vibeke S, Jasvinder AS. Evaluation 
and Management of the Patient With 
Suspected Inflammatory Spine Disease. 
Mayo Clin Proc. 2017;92(4):555-564
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