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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
  
 
 
16.30-17.30 
 
 
 
 
17.30 -17-45  
 

 
 
Συντονιςτζσ:  Κωνςταντίνοσ Γουργουλιάνθσ - Καλλιόπθ Κώτςα 
 

-  ΢ΑΚΧΑΡΩΔΗ΢ ΔΙΑΒΗΣΗ΢ – ΠΑΘΟΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ – ΔΙΑΓΝΩ΢Η -
ΕΠΙΠΛΟΚΕ΢ 
Ειςθγιτρια: Αλεξάνδρα Μπαργιώτα 

              
            Συηιτθςθ 

 
  
  17.45-18.45 
  
 
18.45-19.00 

  
- ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΢ΣΟ ΢ΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΣΗ ΣΤΠΟΤ 1 

Ειςθγθτισ : Στυλιανόσ Τίγκασ 
 
Συηιτθςθ 

 
19.00 – 19.30 

 
Διάλλειμμα 

 
 
 
Ώρα 19.30-21.00 

 
 
Συντονιςτζσ: Αλεξάνδρα Μπαργιώτα -   Ιωάννθσ Θεοδωράκθσ 
 

- NEW APPROACHES AND UNDERSTANDING IN MANAGING TYPE 
1 DIABETES AROUND EXERCISE 
Ειςθγθτισ: Parth Narendran 
 

 

 



 

             Ειςθγθτζσ: 

1. Κωνςταντίνοσ Γουργουλιάνθσ 

Διευκυντισ Πνευμονολογικισ Κλινικισ Πανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ , Κακθγθτισ 

Πνευμονολογίασ, Ιατρικοφ Τμιματοσ Πανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ 

 

2. Ιωάννθσ Θεοδωράκθσ, 

     Αντιπρφτανθσ Ακαδθμαϊκών Υποκζςεων και Φοιτθτικισ Μζριμνασ  

     Πανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ 

     Κακθγθτισ Ακλθτικισ Ψυχολογίασ, Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ. 

 

3. Καλλιόπθ Κώτςα, 

     Αναπλθρώτρια Κακθγιτρια Ενδοκρινολογίασ-Διαβθτολογίασ Ιατρικοφ Τμιματοσ, ΑΠΘ 

 

4. Αλεξάνδρα Μπαργιώτα, Διευκφντρια Ενδοκρινολογικισ Κλινικισ και Μεταβολικών 

Νόςων Παν/μίου Θεςςαλίασ, Επίκουροσ Κακθγιτρια Πακολογίασ Ενδοκρινολογίασ, 

Ιατρικοφ Τμιματοσ Πανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ. 

 

5. Dr Parth Narendran FRCP PhD 

Reader in Diabetes Medicine 

Honorary Consultant Physician 

Institute of Immunology and Immunotherapy 

University of Birmingham, UK 

 

 

6. Στυλιανοσ Τίγκασ, Διευκυντισ Ενδοκρινολογικισ Κλινικισ και Διαβθτολογικοφ Κζντρου 

Ιατρικοφ Τμιματοσ Πανεπιςτθμίου Ιωαννίνων, Επίκ. Κακθγθτισ Ενδοκρινολογίασ,   

Πανεπιςτθμίου Ιωαννίνων   

 

 

 

 

 

 


