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ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ
Έναρξη Συνεδρίου: Πέμπτη 30 Μαΐου 2019
Λήξη Συνεδρίου: Κυριακή 02 Ιουνίου 2019

ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Τεχνική γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. Θερμή παράκληση όλες οι παρουσιάσεις 
και ομιλίες να παραδίδονται στους υπεύθυνους τεχνικούς, τουλάχιστον μία ώρα πριν από την ώρα παρουσίασής 

τους, σύμφωνα με το Επιστημονικό Πρόγραμμα.

ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Το Συνέδριο αξιολογήθηκε με 19 Μόρια (Credits) αναγνωρισμένα από την Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευ-
μένων Ιατρών (EECCME-UEMS) στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Ιατρικής Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης 

(ΣΙΜΕ/CME-CPD) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα παρακολουθήσουν 
τις εργασίες του Συνεδρίου. Για την παραλαβή του Μοριοδοτημένου Πιστοποιητικού Συμμετοχής, κρίνε-
ται απαραίτητη η παρακολούθηση του 60% του συνόλου των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος.
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζω στο 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Εκπαί-
δευσης που διοργανώνει η Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής Εκπαίδευσης με τίτλο 

«Διαγνωστική & θεραπευτική προσέγγιση του 
ασθενή υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου».

Στόχος του Συνεδρίου είναι μέσα από την ανάλυση ενδιαφερουσών περιπτώσεων 
ασθενών, την παρουσίαση των πιο πρόσφατων κατευθυντήριων οδηγιών και τη 
συζήτηση διαφόρων επίκαιρων θεμάτων με ειδικούς επιστήμονες, να καλλιεργηθεί 
η κριτική σκέψη και η ικανότητα των ιατρών να θέτουν έγκαιρα τη διάγνωση των 
ποικίλων προβλημάτων που εμφανίζουν οι ασθενείς με καρδιαγγειακά προβλήματα 
και να εφαρμόζουν με επιτυχία τη βέλτιστη θεραπεία.

Με τιμή

Αστέριος Καραγιάννης
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Εκπαίδευσης

Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 30 Μαΐου 2019

16.30-17.15	 Εγγραφές

17.15-17.45	 Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

17.45-19.00	 Στρογγυλό τραπέζι
Νεότερα δεδομένα για την αντιμετώπιση της αρτηριακής υπέρτασης
Προεδρείο: Αστέριος Καραγιάννης, Χρήστος Πανάγος
Νέες κατευθυντήριες οδηγίες για τη διάγνωση και θεραπευτική αντιμετώπιση της 
αρτηριακής υπέρτασης. Τι αλλάζει;
Χρήστος Πανάγος
Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση του ασθενή με δευτεροπαθή υπέρταση
Αστέριος Καραγιάννης

19.00-19.30	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈΣ

19.30-21.00	 Στρογγυλό τραπέζι
Νεότερα δεδομένα για την αντιμετώπιση της αρτηριακής υπέρτασης
Προεδρείο: Αστέριος Καραγιάννης, Χρήστος Πανάγος
Επείγουσες και υπερεπείγουσες καταστάσεις στην αρτηριακή υπέρταση
Ευδοξία Μήτσιου
Μαθήματα από τη μελέτη ASCOT μετά από παρακολούθηση 16 ετών
Βασίλειος Άθυρος
Συζήτηση ενδιαφερουσών περιπτώσεων ασθενών

Σχολιαστές: Βασίλειος  Άθυρος, Αστέριος Καραγιάννης, Ευδοξία Μήτσιου, 
Χρήστος Πανάγος

Παρασκευή 31 Μαΐου 2019

9.30-10.45	 Θεραπευτικές παρεμβάσεις (How to treat)
Πρόεδρος: Δημήτριος Κωστάκης
Ασθενής, 78 ετών, με διαταραχή του επιπέδου συνείδησης
Αλεξάνδρα Κατσιμάρδου
Ασθενής, 45 ετών, με εμπύρετο άγνωστης αιτιολογίας
Αλεξία Πιπερίδου
Ασθενής, 60 ετών, με υπόταση και μελάγχρωση
Ιωάννα Λινάρδου
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Παρασκευή 31 Μαΐου 2019

10.45-11.45	 Διαλέξεις
Πρόεδρος: Ευδοξία Μήτσιου
Η αντιμετώπιση της αρτηριακής υπέρτασης σε ασθενείς με αγγειακό εγκεφαλικό 
επεισόδιο στην οξεία φάση
Ελένη Γεωργιανού
Η αντιμετώπιση της αρτηριακής υπέρτασης σε ασθενείς με αγγειακό εγκεφαλικό 
επεισόδιο στη χρόνια φάση
Αθανάσιος Μπίνας
Συνήθεις λοιμώξεις του αναπνευστικού και του ουροποιητικού συστήματος στην 
κοινότητα
Κωνσταντίνος Μαρκάκης

11.45-12.15	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Αστέριος Καραγιάννης
Εμμηνόπαυση και καρδιαγγειακός κίνδυνος
Παναγιώτης Αναγνωστής

12.15-12.45	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΈΣ

12.45-14.15	 Στρογγυλό τραπέζι
Διαγνωστική προσέγγιση του ασθενή με μονήρη πνευμονικό όζο
Πρόεδρος: Δέσποινα Παπακώστα
Προληπτικός έλεγχος - πρώιμη διάγνωση. Ποιοι πρέπει να ελέγχονται;
Σοφία Λαμπάκη
Εκτίμηση πιθανότητας κακοήθειας - Θέσεις ομοφωνίας
Διονύσιος Σπυράτος
Διαγνωστικές μέθοδοι: βρογχοσκόπηση, PET, διαθωρακική βιοψία
Θεόδωρος Κοντακιώτης
Σχολιασμός
Θεόδωρος Κοντακιώτης

14.15-17.30	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΉ ΔΙΑΚΟΠΉ

17.30-18.30	 Στρογγυλό τραπέζι
Αντιπαράθεση (debate)
Προεδρείο: Αστέριος Καραγιάννης, Κυριάκος Αναστασιάδης
Ιατρικές σπουδές και ειδικότητα στην Ελλάδα
Πολυχρόνης Αντωνίτσης
Ιατρικές σπουδές και ειδικότητα στο εξωτερικό
Γεώργιος Τσουλφάς
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Παρασκευή 31 Μαΐου 2019

18.30-19.00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Αστέριος Καραγιάννης
Σύγχρονη αντιμετώπιση της καρδιακής ανεπάρκειας τελικού σταδίου
Κυριάκος Αναστασιάδης

19.00-19.30	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈΣ

19.30-20.30	 Δορυφορική Διάλεξη�   σελ. 9

20.30-21.00	 Δορυφορική Διάλεξη�   σελ. 9

Σάββατο 1 Ιουνίου 2019

9.45-10.45	 Θεραπευτικές παρεμβάσεις (how to treat)
Πρόεδρος: Βασίλειος Κώτσης
Ασθενής, 52 ετών, με πρωτοεμφανιζόμενη αρτηριακή υπέρταση
Κωνσταντίνος Χαραλαμπίδης
Ασθενής, 65 ετών, με διάχυτο κοιλιακό άλγος
Μαρία Καλογήρου

10.45-11.30	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Χρήστος Σαμπάνης
Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση της υπεργλυκαιμίας στο 
σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
Ιωάννα Ζωγράφου

11.30-12.30	 Δορυφορικό Στρογγυλό τραπέζι�   σελ. 9

12.00-12.30	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈΣ

12.30-13.00	 Δορυφορική Διάλεξη�   σελ. 9

13.00-13.30	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Χρήστος Πανάγος
Βιταμίνη D: Μύθοι και πραγματικότητα
Παναγιώτης Αναγνωστής
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Σάββατο 1 Ιουνίου 2019

13.30-14.30	 Στρογγυλό τραπέζι
Νεότερα δεδομένα για την αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας
Πρόεδρος: Βασίλειος Άθυρος
Υγιειονοδιαιτητική και φαρμακευτική αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας. Ποια όπλα 
έχουμε στη φαρέτρα μας;
Χαράλαμπος Κουμαράς
Θα πρέπει οι στατίνες να χορηγούνται στους ηλικιωμένους και στους πολύ 
ηλικιωμένους ασθενείς; Έχει σημασία η συνύπαρξη του σακχαρώδη διαβήτη;
Γεώργιος Σφήκας
Ο ρόλος των στατινών στη χρόνια νεφρική νόσο
Ειρήνη Σταυρινού

14.30-17.30	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΉ ΔΙΑΚΟΠΉ

17.30-18.00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Γεώργιος Κούρτογλου
Αντιαιμοπεταλιακή-αντιπηκτική αγωγή για καρδιαγγειακό ασθενή που αιμορραγεί ή 
πρέπει να υποβληθεί σε επεμβατική ενδοσκόπηση
Αχιλλέας Τσιμπερίδης

18.00-18.30	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ιωάννα Ζωγράφου
Σακχαρώδης διαβήτης και στεφανιαία νόσος
Χρυσούλα Μπουτάρη

18.30-19.00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Βασίλειος Κώτσης
Τι μάθαμε από τις μελέτες Fourier και Odyssey με τους PCSK9 αναστολείς;
Βασίλειος  Άθυρος

19.00-19.30	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Αστέριος Καραγιάννης
Η συμβολή των εμβολιασμών στην καλύτερη διαχείριση των υποκείμενων χρόνιων 
παθήσεων
Δημήτριος Καραπιπέρης

19.30-20.00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈΣ

20.00-20.30	 Δορυφορική Διάλεξη�   σελ. 9

20.30-21.00	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Βασίλειος Άθυρος
Υπερουριχαιμία-Ουρική νόσος: μια διαταραχή με αναδυόμενες προεκτάσεις
Γεώργιος Κούρτογλου
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Κυριακή 2 Ιουνίου 2019

9.30-11.30	 Ηλεκτρολυτικές διαταραχές
Πρόεδρος: Αστέριος Καραγιάννης
Διαταραχές της ομοιόστασης του καλίου
Αλεξάνδρα Κατσιμάρδου
Διαταραχές της ομοιόστασης του νατρίου
Κωνσταντίνος Χαραλαμπίδης

11.30-12.00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΈΣ

12.00-14.00	 Συζήτηση με τους ειδικούς
Προεδρείο: Βασίλειος  Άθυρος, Βασίλειος Κώτσης, Χρήστος Σαμπάνης
1. Ανάλυση ενδιαφερουσών περιπτώσεων ασθενών με:
Α. Σακχαρώδη διαβήτη
Β. Αρτηριακή υπέρταση
Γ. Δυσλιπιδαιμία
2. Ανάλυση των τελευταίων κατευθυντήριων οδηγιών
Σχολιαστές: Παναγιώτης Αναγνωστής, Ιωάννα Ζωγράφου, Χαράλαμπος 
Κουμαράς, Γεώργιος Κούρτογλου, Χρήστος Πανάγος, Γεώργιος Σφήκας

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις Φαρμακευτικές Εταιρείες 
που συνέβαλαν στην πραγματοποίηση της εκδήλωσης
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

Παρασκευή 31 Μαΐου 2019

19.30-20.30	 Δορυφορική Διάλεξη�   σελ. 6

Πρόεδρος: Αστέριος Καραγιάννης
Σύγχρονη αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας στον καθημερινό ασθενή
Νίκη Κατσίκη

20.30-21.00	 Δορυφορική Διάλεξη�   σελ. 6

Πρόεδρος: Αστέριος Καραγιάννης
Ο ρόλος των συνδυασμών φαρμάκων στη συμμόρφωση των ασθενών με 
στεφανιαία νόσο
Γεώργιος Γιαννακούλας

Σάββατο 1 Ιουνίου 2019

11.30-12.30	 Δορυφορικό Στρογγυλό τραπέζι�   σελ. 6

Πρόεδρος: Αδαμάντιος Χλωρός
Κρίσιμοι παράγοντες επιτυχίας στη διαχείριση του άσθματος. Συζητώντας κλινικά 
περιστατικά
Νικόλαος Αγγελής
Από τη διάγνωση των ασθενών με ΧΑΠ στις πιο πρόσφατες θεραπευτικές λύσεις
Αφροδίτη Μπούτου

12.30-13.00	 Δορυφορική Διάλεξη�   σελ. 6

Πρόεδρος: Αστέριος Καραγιάννης
Θεωρία και κλινική πράξη με την τορασεμίδη στην καρδιακή ανεπάρκεια και στην 
υπέρταση
Βασίλειος Κώτσης

20.00-20.30	 Δορυφορική Διάλεξη�   σελ. 7

Πρόεδρος: Αστέριος Καραγιάννης
Ευκολία στην έναρξη και εντατικοποίηση της ινσουλινοθεραπείας με μια ένεση την 
ημέρα
Κυπαρισσία Καρατζίδου



10

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ

Αγγελής Νικόλαος	 Πνευμονολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Πνευμονολογικής-
Φυματιολογικής Κλινικής ΑΠΘ

Άθυρος Βασίλειος	 Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ 

Αναγνωστής Παναγιώτης	 Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης Β΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ 

Αναστασιάδης Κυριάκος	 Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής ΑΠΘ, Διευθυντής 
Καρδιοθωρακοχειρουργικής Κλινικής ΑΠΘ, Αναπληρωτής 
Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ

Αντωνίτσης Πολυχρόνης	 Επίκουρος Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής ΑΠΘ

Γεωργιανού Ελένη	 Παθολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης Β΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ

Γιαννακούλας Γεώργιος	 Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ

Ζωγράφου Ιωάννα	 Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ 

Καλογήρου Μαρία	 Ειδικευόμενη Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ

Καραγιάννης Αστέριος	 Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Β΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ 

Καραπιπέρης Δημήτριος	 Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Τμήματος Λοιμώξεων 
424 ΓΣΝΕ

Καρατζίδου Κυπαρισσία	 Διευθύντρια Α΄ ΕΣΥ, Α΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Παπαγεωργίου 

Κατσίκη Νίκη	 Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΑΠΘ

Κατσιμάρδου Αλεξάνδρα	 Ειδικευόμενη Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ

Κοντακιώτης Θεόδωρος	 Καθηγητής Πνευμονολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Πνευμονολογικής-
Φυματιολογικής Κλινικής ΑΠΘ 

Κουμαράς Χαράλαμπος	 Παθολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης Β΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ

Κούρτογλου Γεώργιος	 Παθολόγος-Διαβητολόγος, Κλινική Άγιος Λουκάς

Κωστάκης Δημήτριος	 Καρδιολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης Β΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ

Κώτσης Βασίλειος	 Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ

Λαμπάκη Σοφία	 Πνευμονολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΑΠΘ

Λινάρδου Ιωάννα	 Ειδικευόμενη Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ 

Μαρκάκης Κωνσταντίνος	 Παθολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης Β΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ

Μήτσιου Ευδοξία	 Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Αχιλλοπούλειο ΓΝ Βόλου

Μπίνας Αθανάσιος	 Παθολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης Β΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ 

Μπουτάρη Χρυσούλα	 Παθολόγος, Επιστημονική συνεργάτης Β΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ

Μπούτου Αφροδίτη	 Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική 
ΕΣΥ, ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου 

Πανάγος Χρήστος	 Παθολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης Β΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ 

Παπακώστα Δέσποινα	 Καθηγήτρια Πνευμονολογίας-Ανοσολογίας των Πνευμόνων ΑΠΘ

Πιπερίδου Αλεξία	 Ειδικευόμενη Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ

Σαμπάνης Χρήστος	 Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής ΑΠΘ

Σπυράτος Διονύσιος	 Επίκουρος Καθηγητής Πνευμονολογίας ΑΠΘ

Σταυρινού Ειρήνη	 Νεφρολόγος, Επιστημονική συνεργάτης Νεφρολογικής Κλινικής 
ΑΠΘ

Σφήκας Γεώργιος	 Παθολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης Β΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ

Τσιμπερίδης Αχιλλέας	 Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ 

Τσουλφάς Γεώργιος	 Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής ΑΠΘ

Χαραλαμπίδης Κωνσταντίνος	 Ειδικευόμενος Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική ΑΠΘ

Χλωρός Αδαμάντιος	 Διευθυντής ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου







ΕΠΕΙΔΗ ΜΙΑ ΣΤΑΤΙΝΗ ΔΕΝ
ΚΑΛΥΠΤΕΙ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΟΛΩΝ

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 
για ΟΛΑ τα Φάρμακα Συμπληρώνοντας την ‘’ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ’’

Kowa Pharmaceutical Europe GmbH, Gorreshof 151, 53347 Alfter, Γερμανία




