


ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Το Ελληνικό Κολλέγιο Γενικής Ιατρικής σας καλωσορίζει στην 11η Επιστημονική Εκδή-
λωση, που πραγματοποιείται στο Βόλο, στο ξενοδοχείο Valis από 28-30 Απριλίου 2017.

Πριν από επτά χρόνια κάποιοι από εμάς, μετά από πολλές σκέψεις και συζητήσεις, αποφα-
σίσαμε τη δημιουργία του ΕΚΟΓΙ που άρχισε να δραστηριοποιείται από το Φεβρουάριο 2010, 
έχοντας βέβαια υπολογίσει τη δύσκολη συγκυρία που περνάμε, αλλά και με γνώμονα την 
υποχρέωση και το επιστημονικό μας καθήκον για τη συνεχή απόκτηση γνώσεων στην Ιατρική 
Επιστήμη.

Θέλουμε τη συμμετοχή σας, τις ιδέες σας, τις διαφωνίες σας, τις προτάσεις σας για τη Συνε-
χιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση στην ΠΦΥ, που πολλοί από εμάς υπηρετούμε, στο εκπαιδευτικό 
επιστημονικό πρόγραμμα που περιλαμβάνει σημαντικά και συχνά νοσήματα που συναντά ο 
γενικός ιατρός στην ΠΦΥ.

	 Ο πρόεδρος

	

	 Χ. Παπαφράγκος

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Διοικητικό Συμβούλιο

Πρόεδρος:	 Χ. ΠΑΠΑΦΡΑΓΚΟΣ

Αντιπρόεδρος: 	 Ε.Α. Σκληρός

Γραμματέας/Ταμίας: 	 Α. Σωτηρόπουλος

Μέλη: 	 Φ. Καρακώστας

	 Σ. Σκούρτης



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

17.30-18.00	 Εγγραφές

18.00-18.45	 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Δεοντολογία και ιατρική εκπαίδευση
E.A. Σκληρός

18.45-19.15	 Διάλεξη
Προεδρείο: Ι. Μποστάνη
Αποτελέσματα εφαρμογής της απαγόρευσης του καπνίσματος σε δημοσίους 
χώρους
Χ. Χατζόγλου

19.15-20.45	 Εναρκτηριες Διάλεξεις
Προεδρείο: Χ. Παπαφράγκος
H γνώση στην Ιατρική είναι αποτελέσματα χρόνιας έρευνας ή αλματωδών 
εξελίξεων
Δ. Κουβέλας
Η φυματίωση στη Ζωγραφική. Από τη δυστυχία στην αισιοδοξία
K. Γουργουλιάνης

20.45-21.00	 Χαιρετισμός Προέδρου ΕΚΟΓΙ: Χ. Παπαφράγκος

Χαιρετισμός Προέδρου Ιατρικού Συλλόγου Μαγνησίας: Ε. Τσάμης

Σάββατο, 29 Απριλίου 2017
09.00-10.30	 Στρογγυλό Τραπέζι

Θέματα Γενικής Ιατρικής
Συντονιστής: Χ. Παπαφράγκος
Ινομυαλγία μια πρόκληση για το γενικό Ιατρό
Γ. Μπέλλος
Δερματολογικές παθήσεις στην ΠΦΥ
Χ. Παπαφράγκος

10.30-11.15	 Δορυφορική Διάλεξη (CHIESI HELLAS)
Προεδρείο: Α. Τσαχουρίδης
Νεότερες εξελίξεις στα αποφρακτικά νοσήματα του πνεύμονα. Ο ρόλος των 
μικροσωματιδιακών σκευασμάτων
Α. Δημουλής

11.15-11.30	 Διάλειμμα

Παρασκευή, 28 Απριλίου 2017



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

11.30-13.30	 Κλινικό φροντιστήριο Eλληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας
Αντιμετώπιση παχύσαρκου ασθενούς στην Π.Φ.Υ
Προεδρείο: Λ. Λαναράς
Επιπτώσεις της παχυσαρκίας
Μ. Μπριστιάνου
Θεραπευτική προσέγγιση της παχυσαρκίας σήμερα
Ε. Καπάνταης

13.30-17.30	 Μεσημβρινή Διακοπή

17.30-18.00	 Διάλεξη
Προεδρείο: Φ. Σαρηγιάννη
Χρόνια φλεβική ανεπάρκεια
Χ. Παπαφράγκος

18.00-18.45	 Διάλεξη
Προεδρείο: Ι. Μποστάνη
Διαγνωστική προσέγγιση του ηπατολογικού ασθενούς
Χ. Μάνδρος

18.45-19.30	 Διάλεξη
Προεδρείο: Η. Κούστας
Νεότερα δεδομένα για την άνοια
Γ. Μπέλλος

19.30-20.15	 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Διαχείριση ασθενών με υπέρταση στην ΠΦΥ
E.A. Σκληρός

20.15-21.00	 Δορυφορική Διάλεξη (NOVARTIS)
Προεδρείο: K. Γουργουλιάνης
Η διαχείριση των ασθενών με Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια στην 
πρωτοβάθμια περίθαλψη
Ζ. Δανιηλ

Κυριακή, 30 Απριλίου 2017
09.30-11.00	 Στρογγυλό Τραπέζι

Συντονιστής: Γ. Μπέλλος
Παθήσεις των κάτω άκρων στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Μ. Μπριστιάνου
Αντιμετώπιση οξέων καταστάσεων σε ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη στην ΠΦΥ
Α. Σωτηρόπουλος

Σάββατο, 29 Απριλίου 2017



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

11.00-11.45	 Διάλεξη
Προεδρείο: Φ. Σαρηγιάννη
Βιοτεχνολογικά φάρμακα
Ε.Α. Σκληρός

11.45-12.00	 Διάλλειμα

12.00-13.30	 Κλινικό φροντιστήριο
Συντονιστής: Χ. Παπαφράγκος
Αντιμετώπιση ασθενή με υπερλιπιδαιμία σύμφωνα με τις νεότερες 
κατευθυντήριες οδηγίες
Α. Κουτσοβασίλης

13.30-17.30	 Μεσημβρινή Διακοπή

17.30-19.00	 Κλινικό φροντιστήριο
Συντονιστής: Α. Κουτσοβασίλης
Έναρξη και εντατικοποίηση ινσουλινοθεραπεία στην ΠΦΥ
Α. Σωτηρόπουλος, E.A. Σκληρός

19.00-19.30	 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Κατάθλιψη και Ζαχαρώδης Διαβήτης
Χ. Παπαφράγκος

19.30-20.15	 Δορυφορική Διάλεξη (SANOFI)
Προεδρείο: Λ. Λαναράς
Εξελίσσοντας την ινσουλινοθεραπεία με τη νέας γενιάς βασική ινσουλίνη 
glargine 300 U/ml
Α. Κουτσοβασίλης

20.15-21.00	 Διάλεξη Λήξης
Προεδρείο: Α. Σωτηρόπουλος
Αξιολόγηση Ιατρικής Τεχνολογίας (ΗΤΑ). Πρόκληση ή νέα εποχή για την ΠΦΥ;
Δ. Κουβέλας

20.30-21.00	 Λήξη Συνεδρίου

21.00-21.30	 Συμπεράσματα σεμιναρίου-Λήξη Εργασιών

Κυριακή, 30 Απριλίου 2017



Πρόεδρος:	 Χ. ΠΑΠΑΦΡΑΓΚΟΣ

Μέλη:

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Γουργουλιάνης K.	 Καθηγητής Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Δανιηλ Ζ.	 Καθηγήτρια Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Δηµουλής Α.	 Πνευμονολόγος, 404 ΓΣΝ Λάρισας

Καπάνταης Ε.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη - Παχυσαρκίας - 
Μεταβολισμού Ιδ. Κλινικής METROPOLITAN & Ορθοβιοτικής Ιατρικής Αθήνας

Κουβέλας Δ.	 Καθηγητής Φαρμακολογίας

Κούστας Η.	 Γενικός Ιατρός

Κουτσοβασίλης Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος Επιμελητής Α’, Γ’ Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Λαναράς Λ.	 Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Παχυσαρκίας, Παθολόγος - Διαβητολόγος 
Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου ΓΝ Λαμίας

Μάνδρος Χ.	 Επιμελητής Β’, Γενικό Νοσοκομείο Βόλου, Παθολόγος Καθηγήτρια 
Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Μπέλλος Γ.	 MD, PhD, MRCGP, MEPMA, MEURACT, Συντονιστή Διευθυντή ΕΣΥ, ΚΥ-
ΠΕΔΥ Κορωπίου, τ. Γενικό Συντονιστή Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων 
Γενικών Ιατρών Αττικής

Μποστάνη Ι.	 Γενικός Ιατρός, ΠΙ Σκουτάρεως, ΚΥ Νιγρίτας Σερρών

Μπριστιάνου Μ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος Υπεύθυνη 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού Γ.Ν. Λαμίας

Παπαφράγκος Χ.	 Γενικός Ιατρός, Συντονιστής Διευθυντής Γενικής Ιατρικής ΚΥ Τροπαίων Αρκαδίας

Σαρηγιάννη Φ.	 Διευθύντρια ΚΥ Βελεστίνου, Γενική Ιατρός

Σκληρός E.A.	 MD, PhD, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Νεμέας, Πρόεδρος ΕΕΕΕΠ

Σωτηρόπουλος Α.	 Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
Τσαχουρίδης Α.	 Ειδικός Παθολόγος Τέως Διευθυντής Ε.Σ.Υ.

Χατζόγλου Χ.	 Αναπλ. Καθηγήτρια Φυσιολογίας Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
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Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευθείτε την Π.Χ.Π. του προϊόντος που διατίθεται από την εταιρία.

PFIZER HELLAS A.E.
Λεωφ. Mεσογείων 243, 154 51 Ν. Ψυχικό, 
Τηλ. Επιστημονικής Ενημέρωσης: 210 6785800
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Ε. Γιαννοπούλου
Ν. Κάκουρας

Χ. Καλλιώρα
Η. Κούστας

Ι. Κριτσέλης
Π. Μερκούρης

Μ. Πέππας
Α. Ροβήλος

Σ. Στατήρη
Ε. Χανιωτάκης
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Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευθείτε την Π.Χ.Π. του προϊόντος που διατίθεται από την εταιρία.

PFIZER HELLAS A.E.
Λεωφ. Mεσογείων 243, 154 51 Ν. Ψυχικό, 
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