
∆ιερεύνηση και διαχείριση
κινδύνου πτώσεων 
σε άτοµα µεγαλύτερης ηλικίας

          

2-3 ∆εκεµβρίου
Ξενοδοχείο “Stratos Vassilikos”,

Μιχαλακοπούλου 114, Αθήνα

Επιστηµονική Εταιρεία ΕΕΜΕΓ

Γηριατρικής
Χειµερινό Σχολείο

Σπετσών 9, 15341 Αγ. Παρασκευή, Αθήνα
Τηλ.: +30 210 6016 345, E-mail: info@eemeg.gr
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Επιστηµονική Επιτροπή

Οργανωτική Επιτροπή  

Μιχαήλ Ξανθή

Πρόεδρος: Μπενέτος Αθανάσιος 

Μέλη (µε αλφαβητική σειρά):

Μέλη (µε αλφαβητική σειρά):

Πρόεδρος: Σούλης Γεώργιος

Αντιπρόεδρος: Σούλης Γεώργιος

Τζανετάκου Ειρήνη
Μπενέτος Αθανάσιος

Τζανετάκου Ειρήνη

Βουδικλάρη Εύη

Ρούσσος Νικόλαος

Αχείµαστος Απόστολος

Αχείµαστος Απόστολος

Ελλούλ Ιωάννης

Κοτσάνη Μαρίνα 

Γεωργιόπουλος Ιωάννης

Γεωργιόπουλος Ιωάννης



Παρασκευή 
∆εκεµβρίου 20162 
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Εγγραφές

17:15-17:25 

16:15-17:15

  Χαιρετισµός-Πρόεδρος ΕΕΜΕΓ, Μπενέτος Αθ., Καθηγ. Γηριατρικής 
 

17:25–17:45 

   
 

 

 

 

 

Στρογγυλή Τράπεζα

 

Πτώσεις σε άτοµα µεγάλης ηλικίας 
(Επιδηµιολογία – Επιπτώσεις –Συνοπτική περιγραφή), 
 Σούλης Γ., Γενικός Ιατρός / Γηρίατρος

 
   

 
 

 
  

  
 

 

   
 

Αντιµετώπιση καθορισµένων παραγόντων κινδύνου για εµφάνιση πτώσεων.
Προεδρείο: Σούλης Γ. - Τζανετάκου Ε. 

17:45-18:15  

18:15-18:45 

18:45-19:15 

∆ιερεύνηση και αντιµετώπιση διαταραχών όρασης, 
Αγγέλου Μ., Οφθαλµίατρος

∆ιερεύνηση και αντιµετώπιση ιλίγγου και πρεσβυακουσίας, 
Παπουλιάκος Σ., Ωτορινολαρυγγολόγος

∆ιαταραχές βάδισης, Κορός Χ., Νευρολόγος
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Σάββατο  
∆εκεµβρίου 20163
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9:00- 9:30 

   

 
 

 

  
 

 9:30-10:00 

10:00-10:30 
  

 

  
  10:30-11:45 

  

   

 

 
 

 
 

  
 

  

 
  

 
 

  

 

Αντιµετώπιση καθορισµένων παραγόντων κινδύνου για εµφάνιση πτώσεων.
Προεδρείο:  Μιχαήλ Ξ. -  Ρούσσος Ν.

Στρογγυλή Τράπεζα

 

Παρεµβάσεις για την πρόληψη των πτώσεων
Προεδρείο: Κοτσάνη Μ. - Ελλούλ Ι.  

Στρογγυλή Τράπεζα

Ανατοµικές αλλοιώσεις άκρου πόδα και αντιµετώπιση τους,  
Τακβοριάν M., Φυσίατρος

∆ιερεύνηση και αντιµετώπιση Καρδιοαγγειακών αιτίων, 
Μπενέτος Αθ., Καρδιολόγος / Γηρίατρος

∆ιερεύνηση και αντιµετώπιση του φόβου πτώσης,
Κοτσάνη Μ., Παθολόγος / Γηρίατρος

∆ιάλλειµα  Ελεύθερη ώρα                                                 

11:45-12:15 

12:15-12:45 

12:45-13:15 

13:15-13:45 

13:45-15:30

15:30-17:30 

17:30-18:30 

"Αξιολόγηση και παρεµβάσεις στο οικιακό περιβάλλον των 
ηλικιωµένων µε στόχο την ασφαλή διαβίωση τους",
Τζονιχάκη Ι. , Εργοθεραπεύτρια

Προγράµµατα άσκησης για την µείωση του κινδύνου πτώσης 
Αντωνιάδου Ε., Φυσίατρος

∆ιαθέσιµες τεχνολογικές λύσεις και παρεµβάσεις για τη µείωση 
του κινδύνου και των επιπλοκών της πτώσης, 
Παπαδόπουλος Ο., Ερευνητής ΕΚΕΦΕ ∆ηµόκριτος

Συµπεράσµατα των οµιλιών
Μπενέτος Αθ., Καθηγ. Γηριατρικής  

∆ιάλλειµα Ελεύθερη ώρα

Εργαστήριο εκπαίδευσης στην διερεύνηση ατόµων υψηλού κινδύνου 
για εµφάνιση πτώσεων, Μπενέτος Αθ., Ελλούλ Ι., Σούλης Γ., 
Αντωνιάδου Ε., Κοτσάνη Μ.

Ανοιχτή συζήτηση- ερωτήσεις                                        

υπό την αιγίδα της EΕΦΙAπ  



Προεδρεία - Οµιλητές
Εκπαιδευτές 
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Αντωνιάδου Ελευθερία 
Φυσίατρος, MD FEBPMR,
Πανεπιστηµιακος Υπότροφος Κλινικής 
Αποκατάστασης Πανεπιστηµίου Πατρών

Αγγέλου Μιχαήλ Γ.
Οφθαλµίατρος – Χειρουργός, 
∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Μετεκπαιδευθείς στο Μ.Ε.Ε.Ι.- 
HARVARD MEDICAL SHOOL

Ελλούλ Ιωάννης
Νευρολόγος/ Γηρίατρος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας 
Ιατρικής Σχολής Παν/µίου Πατρών,
Αντιπρόεδρος Γηριατρικής και Γεροντολογικής 
Εταιρείας Νοτιοδυτικής Ελλάδας

Κορός Χρήστος
Νευρολόγος, 
Επιστηµονικός συνεργάτης 
Πανεπιστηµιακής Νευρολογικής Κλινικής, 
Αττικό ΠΓ Νοσοκοµείο

Κοτσάνη Μαρίνα
Παθολόγος - Γηρίατρος
Πανεπιστήµιο Nancy, Γαλλία

Μιχαήλ Ξανθή
Φυσίατρος, Οµότιµη Καθηγήτρια
Ιατρικής Αποκατάστασης,
τµήµα Φυσικοθεραπείας ΣΕΥΠ, ΑΤΕΙ - Α.
Πρόεδρος της European Academy
of Rehabilitation Medicine.
Επίτιµο Μέλος της Ε.Ε.Μ.Ε.Γ.

Μπενέτος Αθανάσιος
Καθηγητής Γηριατρικής,
Πανεπιστήµιο Nancy, Γαλλία

Παπαδόπουλος Όµηρος
Ερευνητής, Εθνικό Κέντρο Έρευνας 
Φυσικών Επιστηµών ∆ΗΜΟΚΡΙΤΟΣ /
Ινστιτούτο Πληροφορικής και Τηλεπικοινωνιών

Παπουλιάκος Σωτήριος
ΩΡΛ, Επιµελητής Β’, ΩΡΛ Κλινική 
ΓΝΑ Γ. Γεννηµατάς

Ρούσσος Νικόλαος
Φυσίατρος, Πρόεδρος ΕEΦΙΑπ

Σούλης Γεώργιος
Γενικός Ιατρός/Γηρίατρος, 
Επιστηµονικός Συνεργάτης, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο Αθηνών

Τακβοριάν Μαρία
Φυσίατρος

Τζανετάκου Ειρήνη
Κλινική ∆ιατροφολόγος,
Βιοιατρική επιστήµων

Τζονιχάκη Ιωάννα
Καθηγήτρια Εργοθεραπείας
Πρόεδρος Τµήµατος Εργοθεραπείας
ΤΕΙ Αθήνας
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Χορηγός Επικοινωνίας

Μείζων Χορηγός


