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Οργανωτική Επιτροπή 

Πρόεδρος
Δ. Γουλές 

  
Μέλη

Μ. Αγγέλου
Α. Αγγουλές

Ι. Γονέος 
Ι. Δατσέρης

Σ. Ζαβιτσάνος
Α. Κανελλόπουλος

Κ. Κουμάκης
Σ. Κόφφας
Ν. Μαΐση

Γ. Πατούλης
Δ. Παυλοπούλου
Σ. Τσιπουράκης

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδροι
Δ. Γουλές  

Α. Κανελλόπουλος
Κ. Κωνσταντινίδης

Μέλη
Ν. Αγγελόπουλος

Π. Βλαχογιαννόπουλος
Τ. Βουδούρη 
Ι. Δατσέρης 

Σ. Ζαβιτσάνος
Ι. Κώστογλου
Κ. Μαυραγάνη 

Φ. Πατσουράκος
Δ. Πικάζης 

Ν. Σταυριανέας
Κ. Τέμπος

Ν. Τεντολούρης



Εκπαιδευτικό Σεµινάριο

Όλες οι εξελίξεις
Καρδιά, ∆ιαβήτης, Οφθαλµός & Μυοσκελετικό:

25-26 ΝοεµβρίουΞενοδοχείο ΤΙΤΑΝΙΑ, Aθήνα 2016

3

Χαιρετισμός Προέδρου

Αγαπητοί Συνάδελφοι,
 
Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο Συνέδριο - Εκπαιδευτική  Διημερίδα της Ένωσης 
Ελευθεροεπαγγελματιών Ιατρών Αττικής (Ε.ΕΛ.Ι.Α.) που πραγματοποιείται στις 25 και 26 
Νοεμβρίου 2016 στο ξενοδοχείο ΤΙΤΑΝΙΑ, στην  Αθήνα.
Η ανάγκη σύγχρονης ενημέρωσης και επιμόρφωσης του μαχόμενου σε δύσκολες  συνθήκες 
ελευθεροεπαγγελματία ιατρού μας ώθησε στην οργάνωση αυτού του εκπαιδευτικού συνεδρίου, 
πρακτικής σκοπιμότητας, με θέματα  ακαδημαϊκού και ερευνητικού ενδιαφέροντος.
Το  επιστημονικό πρόγραμμα επικεντρώνεται στις τελευταίες εξελίξεις στον τομέα της Καρδιάς, 
Αγγείων, Διαβήτη, Οφθαλμού και Μυοσκελετικού.
Οι ομιλητές και οι οργανωτές είναι διακεκριμένοι επιστήμονες και ακαδημαϊκοί  δάσκαλοι.
Οι καινοτομίες του συνεδρίου μας είναι:
1) �το Γραπτό Συμπόσιο από προσκεκλημένους συγγραφείς, οι οποίοι καταθέτουν γραπτώς την 

ομιλία τους σε μορφή άρθρου.
2) �οι σύντομες ενημερωτικές Βιβλιογραφικές Ανασκοπήσεις (μέχρι 1200 λέξεις) με τη 

μορφή ελεύθερων και αναρτημένων ανακοινώσεων (posters) και με πρόσθετη δυνατότητα 
αποτύπωσης της προσωπικής εμπειρίας ή άποψης του συγγραφέα.

3) �οι καινοτόμες βιντεοπαρουσιάσεις 15’ για κατοχυρωμένη εγγραφή της εμπειρία σας 
καθώς  και την προσωπική διαγνωστική, θεραπευτική ή χειρουργική τεχνική σας.

4) η ενημέρωση για τις φορολογικές και νομικές υποχρεώσεις του ιατρού.
5) �η κατάθεση των κλασσικών ελευθέρων και αναρτημένων ανακοινώσεων (posters), 

ΔΩΡΕΑΝ για φοιτητές και με 20€ για ιατρούς ή επαγγελματίες υγείας.
6) εκδηλώσεις λόγου και τέχνης.
 
 
Ελπίζουμε στην εποικοδομητική συμμετοχή σας με κριτικές και σχόλια για τη βελτίωση της  
ενημέρωσης και των σχέσεών μας.
 
 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Δημ. Γουλές, Ρευματολόγος
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή 25 Νοεμβρίου 2016

08:00 - 09:00 	 Εγγραφές - Ελεύθερες Ανακοινώσεις     
       
09:00 - 10:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι: Αρρυθμίες               

	 Προεδρείο: Δ. Γουλές - Σπ. Ζαβιτσάνος

	 • �Φαρμακευτική αγωγή σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή,  
Γ. Ανδρικόπουλος 

	 • Εξελίξεις στην κατάλυση της κολπικής μαρμαρυγής, Γ. Θεοδωράκης
	 • Δυσλειτουργία βηματοδότη-σημεία προσοχής, Π. Δηλαβέρης

10:00 - 11:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι: Καρδιακή Ανεπάρκεια

	 Προεδρείο: Π. Αλτσιτζόγλου - Σπ. Ζαβιτσάνος                     

	 • �Νεότερες θεραπευτικές εξελίξεις στη χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια,  
Η. Τσούγκος 

	 • �Νεότερες θεραπευτικές εξελίξεις στην οξεία καρδιακή ανεπάρκεια,  
Α. Καραβίδας

	 • Καρδιακή ανεπάρκεια σε ασθενείς με νεοπλασίες, Δ. Φαρμάκης
	 • �Οι νέες κατευθυντήριες οδηγίες στην καρδιακή ανεπάρκεια,  

Δ. Καρατζάς

11:00 - 11:30 	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α 	

11:30 - 13:30  	 Επίκαιρα Θέματα: Αυτοάνοσα - Μυοσκελετικά Νοσήματα

	 Προεδρείο: Ν. Σταυριανέας - Δ. Πικάζης

	 • �Κυτταροκίνες και αθηροσκλήρωση: θεραπευτικές προσεγγίσεις,  
Ε. Οικονόμου - Δ. Τούσουλης

	 • �Το stress επάγει αυτοανοσία;, Φ. Σκοπούλη
	 • �Βιολογικοί παράγοντες στην ψωρίαση, Ε. Παπαδαυίδ - Δ. Ρηγόπουλος
	 • Βιολογικοί παράγοντες στα φλεγμονώδη νοσήματα, Π. Σφηκάκης   
	 •� �Νεότερες θεραπείες ρευματοειδούς αρθρίτιδας, Π. Βλαχογιαννόπουλος
	 • Ουρική νόσος και αρθρίτιδα. Νεότερα δεδομένα, Δ. Πικάζης
	 • Συντηρητική θεραπεία αυχενικού συνδρόμου, Δ. Γουλές - Ι. Γονέος

13:30 - 14:00  	 Διάλεξη: Νεοπλάσματα Οστών - Σύγχρονες Απόψεις

	 Προεδρείο: Α. Τραυλού

	 Ομιλητής: Π. Παπαγγελόπουλος
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14:00 - 15:00	 Δορυφορικό - Posters - Video 

15:00 - 16:30 	 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  Δ ι α κ ο π ή

16:30 - 17:30 	 Επαγγελματικά Θέματα

	 Προεδρείο: Σπ. Ζαβιτσάνος

	 • Φορολογικά ιατρείου (λάθη, παραλείψεις, προτάσεις), Γ. Αλεξίου
	 • Προβλήματα ελευθεροεπαγγελματία ιατρού, Σπ. Ζαβιτσάνος
	 • Ελληνικό Φάρμακο: Παρόν και Μέλλον, Β. Πενταφράγκας
	 • Ποινικές ευθύνες ιατρού, Μ. Χατζηαρσενίου

17:30 - 18:30  	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

18:30 - 19:00 	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

19:00 - 20:30 	 Βραχείες Διαλέξεις Γενικού Ενδιαφέροντος

	 Προεδρείο: Α. Τραυλού - Κ. Κωνσταντινίδης

	 • �Προ-Διαβήτης, ορισμός, διερεύνηση και αντιμετώπιση,  
Σ. Λιάτης - Κ. Μακρυλάκης

	 • �Συντηρητική-φαρμακευτική θεραπεία της παχυσαρκίας, Α. Κόκκινος 
	 • Χειρουργική θεραπεία παχυσαρκίας και διαβήτη, Κ. Κωνσταντινίδης  
	 • Υπνική άπνοια, ένας νοσολογικός εφιάλτης, Χ. Μερμίγκης
	 • Καταρράκτης και εκφύλιση ωχράς κηλίδας, Τ. Βουδούρη
	 • �Διάγνωση και θεραπεία στεφανιαίας νόσου: παρόν και μέλλον,  

Κ. Τούτουζας
	 • �Αντιμετώπιση του άγχους: φάρμακα, μέθοδοι, τεχνικές,  

Η. Τζαβέλλας - Ν. Αγγελόπουλος

20:30 - 21:30 	 Τελετή Έναρξης 

	 Προεδρείο: Δ. Γουλές

	 Χαιρετισμοί: 
	 • Πρύτανης ΕΚΠΑ κ. Αθανάσιος - Μελέτιος Δημόπουλος 
	 • Πρόεδρος ΙΣΑ κ. Γεώργιος Πατούλης 
	 • π. Πρύτανης ΕΚΠΑ κ. Χρήστος Κίττας
	 • �Καθηγητής Παιδιατρικής ΕΚΠΑ κ. Γεώργιος Χρούσος   

Το Στρες στη Ζωή μας
	 • �Καθηγητής Φιλοσοφικής ΕΚΠΑ κ. Χριστόφορος Χαραλαμπάκης 

Η μαγεία και η γλωσσική φιλοσοφία του Ν. Καζαντζάκη 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2016

08:00 - 09:00 	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις  

09:00 - 11:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι: Σακχαρώδης Διαβήτης 

	 Προεδρείο: Ιφ. Κώστογλου - X. Ζούπας

	 • �Παθοφυσιολογία του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 και 2,  
Π. Χαλβατσιώτης

	 • �Διαβητικό Πόδι, πρόληψη και θεραπεία, Π. Τσαπόγας
	 • �Αντιδιαβητικά φάρμακα: πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα,  

A. Αλαβέρας
	 • �Νεότερες ινσουλίνες. Καινοτομία στη διαχείριση των διαβητικών 

ασθενών, Σ. Παππάς
	 • Υπέρταση και στεφανιαία νόσος στους διαβητικούς, Κ. Τούτουζας
	 • �Μυοσκελετικές εκδηλώσεις του Διαβήτη: Διαβητική 

χειροαρθροπάθεια, Δημ. Γουλές - Ι. Γονέος

11:00 - 11:30 	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

11:30 - 13:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι: Εξελίξεις στην Οφθαλμολογία

	 Προεδρείο: Γ. Χρούσου - Αν. Κανελλόπουλος

	 • Διαθλαστική χειρουργική, Αν. Κανελλόπουλος 
	 • Παθήσεις βλεφάρων, Κ. Καραμπάτσας
	 • Παθήσεις Γλαυκώματος, Γ. Τομαής
	 • Παθήσεις βυθού, Ε. Τσίχλης
	 • Διαβήτης & όραση, Β. Σκουτέρης
	 • Αισθητικές παρεμβάσεις: Botox, Ι. Κοντάρη
	 • Στραβισμός νεότερες εξελίξεις, Γ. Χρούσου

13:00 - 14:00 	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις  

14:00 - 15:00  	 Δορυφορική Διάλεξη

15:00 - 16:30 	 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  Δ ι α κ ο π ή
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16:30 - 17:30  	 Στρογγυλό Τραπέζι: Παρεμβάσεις στον Πόνο

	 Προεδρείο: Κ. Κουμάκης

	 • Χρόνιος νευροπαθητικός πόνος, Α. Καπέρδα
	 • Διαβητική Νευροπάθεια, Ν. Τεντολούρης
	 • �Νευροχειρουργικές παρεμβάσεις στον χρόνιο πόνο,  

Μ. Θεμιστοκλέους - Γ. Στράντζαλης

17:30 - 19:30  	 Βραχείες Διαλέξεις Επίκαιρης Θεματολογίας

	 Προεδρείο: Κ. Κουμάκης - Κ. Κωνσταντινίδης

	 • �Διαγνωστική προσέγγιση Οστεοπόρωσης, Δ. Σταθόπουλος
	 • �Στρατηγική στην αντιμετώπιση της μετεμμηνοπαυσιακής 

οστεοπόρωσης, Γ. Λυρίτης
	 • Σαρκοπενία: σύγχρονες απόψεις, Ι. Διονυσιώτης
	 • Ρομποτική Χειρουργική: εφαρμογές - εξελίξεις, Κ. Κωνσταντινίδης 
	 •  Νεότερες εξελίξεις στην αρθροπλαστική Ισχίου, Γ. Μαχαιράς
	 • �Χειρουργική θεραπεία Αυχενικής ΜΣΣ, Λ. Νικολακάκος - Σ. Πνευματικός

19:30 - 20:Ο0 	 Κλείσιμο Συνεδρίου - Εκδηλώσεις Λόγου και Τέχνης

	� Συμπεράσματα, Δ. Γουλές

	 Βραβεύσεις

	� Στιγμές ποίησης: Γιατροί - ποιητές  
Καθ. Ν. Παυλίδης, Καθ. Π. Βλαχογιαννόπουλος, Καθ. Φ. Παυλάτος

	 Το χιούμορ στη ζωή και στο επάγγελμα, Dr FUN - Σ. Φασουλής

	� Επίλογος: Οι καλύτερες σατυρικές ιατρικές γελοιογραφίες  
των Dr FUN, ΜΗΤΡ, ΚΥΡ
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Γενικές Πληροφορίες
Τόπος
Ξενοδοχείο ΤΙΤΑΝΙΑ, Αίθουσα «Ευρώπη», Αθήνα

Ημερομηνία
25-26 Νοεμβρίου 2016

Γλώσσα Συνεδρίου
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Έκθεση
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου Εταιρίες Φαρμακευτικές, Ιατρικών Οργάνων και Συσκευών θα εκθέτουν 
τα προϊόντα τους.

Εγγραφή - Δικαίωμα Συμμετοχής

Εγγραφή για τη συμμετοχή με περίληψη εργασίας  20 €

Εγγραφή για την παρακολούθηση των εργασιών του Σεμιναρίου ΔΩΡΕΑΝ

Το δικαίωμα συμμετοχής στο συνέδριο περιλαμβάνει:
• Παραλαβή του Επιστημονικού Προγράμματος
• Παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου
• �Παραλαβή του Πιστοποιητικού Παρακολούθησης του Συνεδρίου με 12 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 

Εκπαίδευσης (CME-CPD)
• �Οι Μεταπτυχιακοί και Προπτυχιακοί Φοιτητές είναι υποχρεωμένοι να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο 

που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους, κατα την προσέλεύση τους στη γραμματεία του συνεδρίου.

Τεχνική Γραμματεία
Κατά τη διάρκεια της Συνάντησης θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία παραλαβής των παρουσιάσεων. Οι 
κ.κ. ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν τις εισηγήσεις τους σε ηλεκτρονική μορφή, τουλάχιστον 1 
ώρα πριν από την έναρξη της ομιλίας τους.

Αναρτημένες Ανακοινώσεις
Καθ΄ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου οι Αναρτημένες Ανακοινώσεις (posters) θα βρίσκονται
αναρτημένες σε οθόνη στο χώρο της γραμματείας.

Κονκάρδες Συνεδρίου (Badges)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη γραμματεία του Συνεδρίου και είναι απαραίτητες για την 
είσοδο τόσο στους συνεδριακούς χώρους όσο και στην έκθεση καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. 
Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κωδικό (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από 
τις συνεδριακές αίθουσες. Η συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος του 
Συνεδρίου αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες του 
Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

Πιστοποιητικά Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης
Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε 
Σύνεδρος Ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει 60% των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. 
Δορυφορικά συμπόσια και διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές εταιρίες δε μοριοδοτούνται. 
Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κωδικού 
(barcode scanners) στις κονκάρδες των Συνέδρων.

Οργάνωση - Γραμματεία
Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690 - 1, Fax: 210 6827409



Οργάνωση - Γραμματεία

Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1, Fax: 210 6827409 

E-mail: ssialma@tmg.gr, Web site: www.tmg.gr


