
ΤΕΛΙΚΟ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
 

Πέμπτη 13 Οκτωβρίου 2016 
Αίθουσα Ι- ΑΠΟΛΛΩΝ 

10.00-11.00     Προσέλευση – Εγγραφές 
12.00-13.45 Ελεύθερες Ανακοινώσεις ΙI  

Χρόνιος Πόνος και Παρηγορική 
Προεδρείο:  Α. Μπαφατάκη, Ε. Μάστορα, Ν. Βελίκη  
 

5. Ιατρείο Πόνου-Νοσηλευτής: Αναγκαιότητα ή πολυτέλεια? 
I. Βαλασίου, Β. Σιωπή, Σ. Ανίσογλου, Ε. Παπαγεωργίου, Ν. Βελίκη 
Α.Ν.Θ Θεαγένειο 
 

6. Ο πόνος στους ηλικιωμένους ασθενείς με καρκίνο 
Ε. Τζαμάκου1, Λ. Τέφα2, Α. Χριστοπούλου3, Β. Σιαφάκα4, Γ. Παπαδόπουλος5 

1Νοσηλεύτρια, MSc, Μονάδα ΧΜΘ, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 2Επιμελήτρια Α’ 
Αναισθησιολογίας, Π.Γ.Ν.Ιωαννίνων,3Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
4Επίκουρος Καθηγήτρια Ψυχολογίας της Υγείας, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ Ηπείρου  
5Καθηγητής Κλινικής Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής Θεραπείας, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 
 

7. CASE REPORT: Αντιμετώπιση περιφερικού νευροπαθητικού καρκινικού πόνου 
με περιφερικό νευρομυικό αποκλεισμό 
Ν. Φυρφίρης¹, Ο. Παναγιωτίδου²,Μ. Βαλτά², Ν. Ανδρούτσος², Μ.  Ζώτου³ 
¹Επικ. Αναισθησιολόγος, ²Ειδικευόμενος Αναισθησιολόγος, ³Διευθύντρια 
Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογικό τμήμα  και ιατρείο πόνου, ΑΟΝΑ “Άγιος Σάββας”, 
Αθήνα 
 

8. Υπερήλικες με καρκινικό πόνο και προσέλευση στο Ιατρείο Πόνου 
Ε. Παπαγεωργίου1,Α. Βαξεβανίδου2, Β. Σιώπη3, Ι. Βαλασίου3, Σ. Ανίσογλου1 
1ΜΕΘ-Ιατρείο Πόνου Α.Ν.Θ Θεαγένειο, 2Αναισθησιολογικό τμήμα,  
Γ.Ν.Θ Γ. Γεννηματάς, 3Νοσηλεύτριες Ιατρείου Πόνου Α.Ν.Θ. Θεαγένειο 
 

9. Βελονισμός με δηλητήριο μέλισσας για την αντιμετώπιση ανθεκτικού πόνου 
οστεοαρθρίτιδας. Μελέτη παρατήρησης  
Χριστοπούλου Α.1,  Πέτρου Α.2, Τζίμας Π.3, Λιαρμακοπούλου Α.4, Ράπτη Μ.5, Τέφα Λ.6, 
Παπαδόπουλος Γ.7   
1Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, 2Επ. Καθηγητής Αναισθησιολογίας, 3Επ. Καθηγητής 
Αναισθησιολογίας, 4Επικουρική Αναισθησιολογίας, 5Επιμ. Ά Αναισθησιολογίας,  6Επιμ. Ά 
Αναισθησιολογίας, 7Καθηγητής Κλινικής Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής 
Θεραπείας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων   
 

10. Θεραπεία του συνδρόμου καρπιαίου σωλήνα σε δυο ασθενείς με την 
εφαρμογή επιθέματος καψαϊκίνης 8%. Παρουσίαση Περιστατικών 
Ι. Σταύρου, Ι. Σιαφάκα, Ε. Αναστασοπούλου, Α. Βαδαλούκα  
Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Κέντρο Πόνου & Παρηγορικής Αγωγής,  Αρεταίειο 
Νοσοκομείο, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 

11. Τοποθέτηση port –a-cath. Η εμπειρία τριών χρόνων. Ιατρείο Πόνου, Γενικό 
Νοσοκομείο Βόλου 
Ε. Λογοθέτη, Σ. Σαραφίδης, Α. Τσιριμώνα, Σ. Μαργαριτοπούλου, Ι. Κομισοπούλου, Μ. 
Κουλούρη, Λ. Κατσιούλη, Π. Αραμπατζής 
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Ιατρείο Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Βόλου «Αχιλλοπούλειο» 
 

12. Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών με εμφυτεύσιμο καθετήρα port-a-cath 
Σ. Μαργαριτοπούλου1 , Μ. Ζήγρα2, Τ.  Κωνσταντέλια.3, Κομισοπούλου Ι.3, Κατσιούλη 
Λ.3, Κουλούρη Μ.3 , Σπουρνιά Ι.4, Λογοθέτη Ε.5 



1Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού  Τμήματος  Γ.Ν. Βόλου, 2  Υπεύθυνη Γραφείου 
Επιτήρησης Λοιμώξεων Γ.Ν. Βόλου, 3 Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού  Τμήματος  Γ.Ν. 
Βόλου, 4Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Ηπείρου, 5 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α΄ 
Αναισθησιολογικού  Τμήματος  Γ.Ν. Βόλου 
 

13.Η Ταπενταδόλη στο χρόνιο καλοήθη πόνο: Η εμπειρία μας από τη χρήση της 
για διάστημα 12 μηνών 
Ε. Σταυροπούλου, Ι. Αλεξιάδης, Β. Μπρόζου, Ι. Σιαφάκα, Ε. Αργύρα, Α. Βαδαλούκα  
Α' Αναισθησιολογική Κλινική, Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας, Αρεταίειο 
Νοσοκομείο, Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 

14. Συνδυασμός ισχυρών οπιοειδών σε καρκινικό πόνο. Συγκριτική μελέτη 
Α. Μπαϊρακτάρη1, Γκ. Ντίνκα1 , Μ. Αμμάρι2 
1Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο Πόνου, 2Τμήμα Θεραπείας Πόνου και 
Ανακουφιστικής Φροντίδας, Γ.Ο.Ν.Κ. <<Άγιοι Ανάργυροι>> 
 

15. Ο ρόλος του όζοντος στο χρόνιο πόνο 
Ειρ. Λυκούδη, Γ. Δεληστάθης, Ε. Τσελεμπής, Ε. Μαστροκώστα  
Ιατρείο Πόνου, Π.Γ.Ν.Ν. Ιωνίας-Πατησίων «Κωσταντοπούλειο» 

13.45-16.00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις ΙΙI  
Οξύς Πόνος- Μετεγχειρητική αναλγησία- Περιοχική Αναλγησία 
Προεδρείο: Α. Σπυριδωνίδου, Ειρ. Λυκούδη, Ο. Παναγιωτίδου 
 

16. Εμβολή φυσσαλίδος αέρα στον σηραγγώδη κόλπο: Αίτια άτυπης 
προσωπαλγίας ή τυχαίο απεικονιστικό εύρημα 
Ε. Κρασνίκοβα 2 , Ε. Λογοθέτη1 , Π. Κούντρα 2 , Π. Αραμπατζής1 

1Αναισθησιολογικό τμήμα, 2Νευρολογικός τομέας, Αχιλλοπούλειο Νοσοκομείο Βόλου 
 

17. Μετεγχειρητική αναλγησία με ηλεκτροβελονισμό σε επεμβάσεις  
βουβωνοκήλης με πλέγμα 
Μ. Δαλαμάγκα 1, Χ.  Μαυρομάτης 2, Β. Γροσομανίδης 3 , Κ. Καρακούλας 3,  
Δ. Βασιλάκος3 
1Αναισθησιολογικό κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Έδεσσας,  2Ρευματολογικό ιδιωτικό 
ιατρείο, 3Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
 

18. Αποτελεσματικότητα του υπερηχογραφικά καθοδηγούμενου TAP block, 
συγκριτικά με τοπική διήθηση ροπιβακαΐνης στην τομή, σε ανοιχτή 
σκωληκοειδεκτομή στα παιδιά 
E. Γαρίνη1, Δ. Οικονομόπουλος1, Ε. Δημητροπούλου2, Ν. Κούνα2, Π. Μαμμή3 

1Επιμελητές Α’, 2Επικουρικοί ιατροί,3Συντονίστρια Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό 
τμήμα Παίδων Αγία Σοφία, Αθήνα 
 

19. Αποκλεισμός δια μέσου του εγκάρσιου κοιλιακού μυός (Transversus 
Abdominal Plane =ΤΑP block ) για μετεγχειρητική αναλγησία σε καισαρική τομή. 
Ε. Λυκούδη1, Ε. Δεληστάθης1, Ε. Σταυροπούλου2, Ε. Οικονόμου1, Σ. Μπουρναβέα1, Ε. 
Τσελεμπής1, Ε. Μαστροκώστα1 

1Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας-Πατησίων, 2Γ.Ν.Α ΚΑΤ 
 

20. Αγχολυτική δράση ενδοφλέβιας παρεκοξιμπής σε αθενείς που υποβληθήκαν 
σε ολική αρθροπλαστική γονάτος υπό υπαραχνοειδή αναισθησία και συνεχές 
μηριαίο αποκλεισμό.  Μια προοπτική τυχαιοποιημένη διπλή τυφλή μελέτη 
Δ. Σαρρίδου1, Ε. Σταυροπούλου3, Α. Μελά.2, Ι. Σιαφάκα3, Ε. Αργυρά3, Γ. Χαλμουκή2, Α 
Βαδαλούκα 3 

1Guy’s and St Thomas NHS Foundation Trust, London, 2 ΓΠΝ Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα , 
3 A’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, EKΠΑ, Αθήνα 

 



21. Ο ρόλος της κεταμίνης στη μετεγχειρητική αναλγησία με ενδοφλέβια αντλία 
PCA σε επεμβάσεις παγκρέατος 
Eιρ. Λυκούδη, Ε. Τσελεμπής, Γ. Δεληστάθης,  Ε.  Μαστροκώστα 
Αναισθησιολογικό Τμήμα Π.Γ.Ν.Ν. Ιωνίας-Πατησίων «Κωσταντοπούλειο» 
 

22. Scalp block με προσθήκη dexmedetomidine για εκτεταμένες επεμβάσεις στο 
τριχωτό της κεφαλής 
Δ. Ζωσιμίδης, Ε. Κοράκη, Χρ. Στάχταρη, Β. Τζανακοπούλου, Α. Κατσανεβάκη,  
Α. Τρικούπη 
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ. Ν. "Γ. Παπανικολάου", Θεσσαλονίκη 
 

23. Κατανάλωση μορφίνης και αξιολόγηση μετεγχειρητικού πόνου μετά από 
ολική αρθροπλαστική γόνατος ( ΟΑΓ ) υπό συνδυασμό συνεχούς μηριαίου 
αποκλεισμού και χορήγησης ενδοφλέβιας παρεκοξίμπης.  
Μία τυχαιοποιημένη διπλή τυφλή μελέτη. 
Δ. Σαρρίδου1, Α. Μελά2, Ε. Σταυροπούλου3, Γ. Χαλμούκη2, Ε. Αργύρα3, Ι. Σιαφάκα3 Α. 
Βαδαλούκα3  
1Guy’s and St Thomas NHS Foundation Trust, London, 2ΓΠΝ Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα, 
 3 A’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, EKΠΑ, Αθήνα 
 

24. Ενδοφλέβιος  χορήγηση δεξμεδετομιδίνης ως συνοδό αναλγητικό σε 
επεμβάσεις αποκατάστασης βουβωνοκήλης υπό υπαραχνοειδή αναισθησία 
Μ. Καλογριδάκη, Σ. Μπουφίδης, Σ. Μαρκαντώνη, Ε. Μόκα  
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Ιδιωτικό Νοσοκομείο Creta Interclinic, Ηράκλειο, Κρήτη 
 

25. Προγνωστικοί παράγοντες δυσκολίας στην υπαραχνοειδή αναισθησία: 
Εφαρμογή στον Ελληνικό πληθυσμό 
Α. Χαζάπη, Ε. Σταυροπούλου, Ζ. Γαμποπούλου, Α. Δένδη, Ι. Διαγούπη, Ν. Νασσάνι, Μ. 
Κωνσταντινίδου 
Γ.Ν.Α. ΚΑΤ 
 

26. Αντιμετώπιση του οξέος μετεγχειρητικού πόνου στον χώρο της ανάνηψης 
Λ. Σταματακόπουλος, Α. Κανιμά, Ειρ. Στεφίδου, Ανδ. Νικολάου, Ι. Σταμάτης, Αν. 
Φουρτουλάκη, Π. Θυμέλλη, Α. Τάτση 
Όμιλος Ιατρικό Αθηνών, Κλινική Αμαρουσίου 
 

27. Αποκλεισμός βραχιονίου πλέγματος για  προσπέλαση από την υποκλείδια 
αρτηρία σε διαδερμική αντικατάσταση αορτικής βαλβίδας. 
Μ. Μπούσουλα1, Β. Βρεττού1, Δ. Ροζάκης1, Γ. Λιβιτσάνου2, Δ. Δαμάσκος2, Β. Τζίφος4, Κ. 
Τούτουζας5 
1Αναισθησιολόγος, 2Νοσηλεύτρια Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Ερρίκος Ντυνάν, 
3Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», 4Επεμβατικός 
Καρδιολόγος Διευθυντής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν»,  5Καρδιολόγος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής ΕΚΠΑ 
 

28. Κεντρικοί και περιφερικοί αποκλεισμοί σε παιδιά. Η κλινική μας εμπειρία σε 
παιδιά της ουρολογικής κλινικής. 
Α. Καραφωτιά, Μ. Σκαλιστήρα, Ε. Γλιάτης, Π. ‘Αγιος, Π. Μαμμή 
Αναισθησιολογικό Τμήμα Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα 

16.00-17.00 Στρογγυλό Τραπέζι Ι 
Πόνος στο παιδί  
Προεδρείο: Π. Μαμμή, Ε. Καλλιαρδού 
 

Νευροπαθητικός πόνος στα παιδιά: Συγκλίσεις και αποκλίσεις από τους 
ενήλικες 
Μ. Σκαλιστήρα  
 

 



Πόνος στο παιδί με έγκαυμα  
Μ. Μαυρή 
 

Επηρεάζει το φύλο και ο κοινωνικός περίγυρος την αντίληψη του πόνου στα 
παιδιά;   
Φ. Ντάβου 
 

Σχολιασμός: Α. Μαλισιώβα, Ε. Γαρίνη  
17.00-17.30 Διάλειμμα – Καφές – Επίσκεψη στην Έκθεση 
17.30-19.00 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙ 

Νέα εργαλεία στη διαχείριση και θεραπεία του Χρόνιου Πόνου 
Προεδρείο: Δ. Βασιλάκος, Γ. Βογιατζής, Ρ. Σουβατζόγλου 
 

Φαρμακοβελονισμός με δηλητήριο μέλισσας 
Γ. Παπαδόπουλος 
 

Βλαστοκύτταρα και Χρόνιος Πόνος 
Αικ. Σταυροπούλου  
 

Οπτογενετική και Πόνος 
Αικ. Αμανίτη 
 

Σχολιασμός: Κ. Κοκκίνης,  Α. Γιαννοπούλου   
19.00-19.30 Διάλεξη  Ξένου ομιλητή 

Προεδρείο: Α. Ευαγγέλου, Θ. Βογιατζάκη, Γ. Σταύρου  
 

Εφαρμογή της Οζονοθεραπείας στον Χρόνιο Πόνο 
Μ. Franzini 

19.30-20.00 Διάλεξη Ξένου Ομιλητή  
Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα, Ε. Αναστασίου, Κ. Θεοδωράκη 
 

Education and Pain 
Alp Yentür 

20.00-20.30 Τελετή Έναρξης 
Προεδρείο: Ι. Σιαφάκα, Ε. Βραχνού, Μ. Κοκολάκη 
 

Εναρκτήρια Ομιλία 
 
Ιατρική η κατ’ εξοχήν ανθρωπιστική επιστήμη 
Ε. Γλύκατζη-Αρβελέρ 
 
Χαιρετισμοί 

20.30-22.30 Δεξίωση Υποδοχής 
 
  



 

 Πέμπτη 13 Οκτωβρίου 2016 
 Αίθουσα II - ΔΙΟΝΥΣΟΣ 

11.00-12.00     Ελεύθερες Ανακοινώσεις  Ι   
Χρόνιος Πόνος 
Προεδρείο: Π. Γαλανού,  Μ. Κιαμήλογλου, Μ. Ρεκατσίνα 
 
1. Διαχείριση χρόνιου πόνου σε ασθενείς με προβλήματα νόησης 
Μ. Κοκολάκη, Π. Καμπέρη, Μ. Μακαρώνη, Α. Γαβρά, Κ. Φλαμπουριάρη, Μ. Βαφειάδου 
Ιατρείο Πόνου Γ.Ν. Σισμανόγλειο - Α. Φλέμινγκ Αττικής  
 

2. Σύνδρομο Κολποδυνίας 
Μ. Κοκολάκη, Π. Καμπέρη, Σ. Κανδρεβιώτου, Α. Νιάκα, Ε. Πατίλη, Μ. Βαφειάδου 
Ιατρείο Πόνου Γ.Ν. Σισμανόγλειο - Α. Φλέμινγκ Αττικής 
 

3. Διαχείριση χρόνιου πόνου σε ασθενείς με νόσο Parkinson. Η εμπειρία από το 
ίδρυμα περίθαλψης χρόνιων πασχόντων. 
Ι. Διονυσιώτης1, Σ. Κοτσαλίδου1, Μ. Κορκουδείλας1, Ε. Ξανθοπούλου1, Α. Δανοπούλου1, 
Μ. Κοκολάκη2, Α. Βαδαλούκα2 
1Ίδρυμα Περίθαλψης Χρόνιων Πασχόντων - Άσυλο Ανιάτων Κυψέλη, Ελληνική 
Εταιρεία Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας  
 

4. Αντιμετώπιση χρόνιου πόνου ασθενούς με ηωσινοφιλική κυστίτιδα – 
Παρουσίαση κλινικού περιστατικού  
Μ.Ρεκατσίνα1,  Α. Βαδαλούκα2 
1Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 2Διευθύντρια Κέντρου Πόνου, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

 
  



 
Παρασκευή 14 Οκτωβρίου 2016 

ΑΙΘΟΥΣΑ Ι – ΑΠΟΛΛΩΝ 
08.00-09.00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις IV  

Χρόνιος Πόνος – Παρηγορική 
Προεδρείο: Ρ. Ρουχωτά, Φ. Κωνσταντάκη, Ευγ. Τσιοτίνου  
 
29. Παρηγορική νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με δερματική εξέλκωση 
καρκίνου μαστού 
Γ. Βασιλοπούλου1, Μ. Ζάμπουρα2, Α. Μανουσαρίδου2, Ν. Σιούτης2,  
Ε. Μπουρδουκλή2 

1Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc, Προϊσταμένη, Παθολογική Κλινική, ΠΝΑ Σπηλιοπούλειο «Αγία 
Ελένη», 2Νοσηλεύτρια ΤΕ, Παθολογική Κλινική, ΠΝΑ Σπηλιοπούλειο «Αγία Ελένη» 

 
30. Αντιμετώπιση ασθενών με χρόνιο πόνο κακοηθούς αιτιολογίας 
Π. Χέρας, Π. Δωροβίνης, Γ. Κορδοπάτη, Δ. Μπούρη, Θ. Ζέρβα, Θ. Σχοινοχωρίτης,  Μ. 
Κουτρουμπή 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν Ναυπλίου 
 
31. Σχετιζόμενη με την υγεία ποιότητα ζωής ασθενών με καρκίνο παχέος εντέρου 
(ΚΠΕ) 
Π. Χέρας, Π. Δωροβίνης, Μ. Κουτρουμπή, Ε. Τσόκολα, Ε. Τετώρου, Θ. Ζέρβα, Γ. 
Κορδοπάτη, Δ. Μπούρη 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν Ναυπλίου 
 
32. Πολυπαραγοντική διαχείρηση πόνου σε ασθενή με νόσο Αδαμαντιάδη - 
Behcet 
Ε. Θεοδώρου1,Ε.  Μπαλή2, Ν. Ζαΐμη3 

Ιατρείο Πόνου, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο 
 
33. Σβάννωμα που προκαλεί καυσαλγία και πόνο κνήμης. Παρουσίαση 
περιστατικού 
Α. Μπαϊρακτάρη, Γκ. Ντίνκα  
Αναισθησιολογικό τμήμα – Ιατρείο Πόνου, Γ.Ο.Ν.Κ <<Άγιοι Ανάργυροι>> 
 
34. Ανάπτυξη και στάθμιση του ερωτηματολογίου FIRST (FIBROMYALGIA RAPID 
SCREENING TOOL) στην Ελληνική γλώσσα 
Β. Μπρόζου1, Π. Ζης1, 2, Ε. Σταυροπούλου1, Β. Ζης3, Ε. Καραρίζου3, Ε. Αργύρα1, Ι. 
Σιαφάκα 1, S. Perrot 4, 5, D. Bouhassira 4, Α. Βαδαλούκα1 

1Ιατρείο Πόνου και Παρηγορητικής Φροντίδας, Αρεταίειο Νοσκομείο, 1η 
Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2 Department of Neurology, Sheffield 
Teaching Hospitals NHS Foundation Trust, Sheffield, UK, 3Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 1η 
Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Αθηνών, 4Inserm U987, Ambroise Paré Hospital, 
92100 Boulogne-Billancourt, France, 5 Cochin-Hotel-Dieu Hospital, APHP, Paris, France 

09.00-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙI  
Σύγχρονα ζητήματα Περιοχικής Αναισθησίας  
Προεδρείο: Ε. Αργύρα, Μ. Βαρβέρη, Ν. Ζαϊμη 
 
Η άνοδος και η πτώση της επισκληριδίου αναισθησίας  
Κ. Θεοδωράκη 
 
Η σωστή δόση στη σωστή θέση: είναι ο υπέρηχος ο κανόνας; 
Α. Μακρής  



 
Περιοχική Αναισθησία και Φαρμακογενετική: βελτιώνουμε την έκβαση;   
Χ. Στάικου 
 
Σχολιασμός: Α. Μελά, Χ. Χαντζή 

10.30-11.00 Διάλεξη Ξένου Ομιλητή 
Προεδρείο: Ε. Αργύρα, Ε. Μόκα, Ζ. Γαμποπούλου 
 
Paraneural compartment block: the next frontier? 
B. Kinirons 

11.00-11.30 Διάλειμμα – Καφές – Επίσκεψη στην Έκθεση 
11.30-12.00 Διάλεξη Ξένου Ομιλητή 

Προεδρείο:  Ε. Κουρούκλη, Λ. Θεοχάρης, Ειρ. Παπαγεωργίου 
 
Failed back syndrome, facts and what should be done 
Alp Yentür 

12.00-13.30 Δορυφορικό  Συμπόσιο - ANGELINI   
Προεδρείο: Ι. Σιαφάκα, Δ. Βαλσαμίδης, Γ. Αναστασιάδου 
 
Παροξυσμικός Καρκινικός Πόνος: τι πρέπει και τι δεν πρέπει να κάνουμε 
Ι. Σιαφάκα 
 
Vellofent: a new, innovative sublingual fentanyl. Advantages and clinical experience 
in treating BTcP 
 R. Vellucci 

13.30-14.00 Δορυφορική  Διάλεξη - CANA 
Προεδρείο:  Π. Καμπέρη, Ε. Σταυροπούλου, Αικ. Ντάφλου   
 
Ταπενταδόλη: η σύγχρονη θεραπευτική επιλογή στη διαχείριση του πόνου 
Ε. Κουρούκλη 

14.00-15.30 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα – Επίσκεψη στην Έκθεση 
15.30-17.00 Στρογγυλό Τραπέζι IV 

Οπιοειδή: πού βρισκόμαστε σήμερα 
Προεδρείο:  Σ. Ντούβλη – Δ. Δίπλας – Θ. Γεωργιάδου 
 
Ποιότητα ζωής και Οπιοειδή 
Ε. Κετικίδου 
 
Γνωσιακή δυσλειτουργία και Οπιοειδή 
Α. Μπαϊρακτάρη 
 
Συγχορήγηση Οπιοειδών: πόσο δόκιμη είναι;  
Γ. Μίχα  
 
Σχολιασμός: Πελ. Χλωροπούλου, Ε. Χρονά 

17.00 - 
17.30 

Διάλεξη Ξένου ομιλητή 
Προεδρείο: Μ. Γουλιάμη, M. Antrigits-Haimani, Τ. Λεφάκη 
 
Οlanzapine: current opinions in Supportive and Palliative Care and its role in nausea 
and vomiting induced by tumor and chemotherapy 
S. Bosnjak 

17.30-18.00 Δορυφορική Διάλεξη- ΒΙΑΝΕΞ 
Προεδρείο: Χ. Μιχαλολιάκου, Ε. Παπαδοπούλου, Δ. Μυλωνάς 



 
Περιφερικός Νευροπαθητικός Πόνος: τοπική ή συστηματική θεραπεία;  
Θ. Βογιατζάκη 

 
  



 
Παρασκευή 14 Οκτωβρίου 2016 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙI – ΔΙΟΝΥΣΟΣ 
14.00-17.00 

 
Κλινικό Φροντιστήριο 
Ψυχοθεραπευτικό Βιωματικό Δρώμενο 
 
Συντονιστής:  
Α. Χατζηχρήστου 

 
Παρασκευή 14 Οκτωβρίου 2016 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙIΙ – ΦΡΥΝΙΧΟΣ 
08.00-11.00  

 
Κλινικό Φροντιστήριο 
SIOOT – ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.  
Οζονοθεραπεία: θεωρία και πράξη 
 
Επίδειξη σε μοντέλα 
 
Συντονιστές: M. Franzini, Α. Βαδαλούκα, Γ. Κωνσταντοπούλου  

14.00-17.00 

 
Κλινικό Φροντιστήριο ESRA HELLAS 
Διαχείριση υγρών σε προγράμματα ERAS: Προσομοίωση – Κλινικά σενάρια 
 
Συντονιστής: Ε. Αργύρα 
Εισαγωγή: Ε. Αργύρα 
Briefing - televoting:  Κ. Θεοδωράκη 
 
Σταθμός 1. 
Διαχείριση Υγρών και  Προγράμματα  ERAS σε  Επεμβάσεις Εντέρου 
Κ. Θεοδωράκη- Π. Ρέλλια 
 
Σταθμός 2. 
Διαχείριση Υγρών και  Προγράμματα  ERAS σε  Ορθοπεδικές Επεμβάσεις   
 Ε. Μόκα - Α. Τσαρουχά 
 
Debriefing- televoting: Ε. Μόκα 

 
 
 
 
 
  



 
 

Σάββατο 15 Οκτωβρίου 2016 
Αίθουσα Ι – ΑΠΟΛΛΩΝ 

08.00-09.00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις V 
Χρόνιος Πόνος – Παρηγορική 
Προεδρείο:  Σ. Κανδρεβιώτου,  Γ. Παπακίτσος, Ν. Πάλλη 
 

35. Κατ’ οίκον νοσηλευτική παρηγορική φροντίδα ασθενούς με νόσο Αλτσχάιμερ 
και πολλαπλά έλκη από πίεση 
Γ. Βασιλοπούλου1, Κ. Aντωνίου2 
1Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc, Προϊσταμένη, ΠΝΑ Σπηλιοπούλειο «Αγία Ελένη», 2Νοσηλεύτρια ΤΕ 
MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Αρεταίειο Νοσοκομείο 
 

36. Η επικοινωνία με τους ασθενείς με καρκίνο μαστού (ΚΜ) 
Π. Χέρας, Π. Δωροβίνης, Η. Γεωργόπουλος, Ε. Τσόκολα, Γ. Κορδοπάτη, Δ. Μπούρη, Θ. 
Ζέρβα, M. Χέρα 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν Ναυπλίου 
 

37. Όζον: Ένας νέος θεραπευτικός παράγοντας σε ασθενείς με χρόνια 
οστεοαρθρίτιδα γόνατος  
Ν. Μπερναλή², Φ. Κελεπούρης¹, Π. Ταμπάκης², Ι.  Κίνιας¹ 
1Διευθυντής Ορθοπεδικής Κλινικής Γ.Ν.Θηβών, ²Διευθυντής-τρια Αναισθησιολογικού 
τμήματος- Ιατρείου Πόνου Γ.Ν.Θηβών 
 

38. Ψυχοπαθολογία σε ασθενείς με καρκίνο πνεύμονα (ΚΠ) υπό χημειοθεραπεία 
Π. Χέρας, Π. Δωροβίνης, Γ. Κορδοπάτη, Δ. Μπούρη, Ε. Τετώρου, Θ. Ζέρβα, Μ. Χέρα 
Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Ναυπλίου 
 

39. Περιγραφική αναδρομική μελέτη περιστατικών τα έτη 2006-2016 στο Ιατρείο 
Πόνου του Γ.Ν.Θ. Ιπποκρατείου 
Μπαλή Ε.1, Θεοδώρου Ε.2, Μπράτζου Χ.3   
Ιατρείο Πόνου, Γ.Ν.Θ Ιπποκρατείου 
 

40. Η αποτελεσματικότητα της θεραπείας με επίθεμα λιδοκαΐνης 5%  σε χρόνια 
οσφυαλγία 
Μ. Κοκολάκη, Μ. Μακαρώνη, Ε. Πατίλη, Α. Γαβρά, Μ. Βαφειάδου. 
Ιατρείο Πόνου, Σισμανόγλειο «Α. Φλέμινγκ»,  Γ.Ν. Αττικής 

09.00-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι V 
Σύγχρονα ζητήματα θεραπείας Χρόνιου Πόνου 
Προεδρείο: Παν. Χλωροπούλου, Ε. Θεοδώρου, Αικ. Λευκαδίτη   
 
Νευροπαθητικός Πόνος σε μη ειδικές νευροπάθειες 
Π. Ζής 
 
Κολποδυνία 
Αικ. Τσιρογιάννη 
 
Διαχείριση ασθενών με  Χρόνιο Πόνο και προβλήματα ακοής, όρασης και νόησης 
Μ. Κοκολάκη  
  
Διαχείριση του πόνου σε μετανάστες-πρόσφυγες 
Ε. Καρανίκα 
 
Σχολιασμός: Σ. Πουλοπούλου, X. Καραναστάση 

10.30-11.00 Διάλεξη 



Προεδρείο: Α. Τσαρουχά, Μ. Ζώτου, Ν. Μπερναλή 
 
Νευροπάθεια από παγίδευση νεύρων: επιδημιολογία, ταξινόμηση, αντιμετώπιση 
Γ. Σταματίου 

11.00-11.30 Διάλειμμα – Καφές – Επίσκεψη στην Έκθεση  
11.30-13.00 Δορυφορικό Συμπόσιο - PFIZER 

 
Πρεγκαμπαλίνη: 10 χρόνια κλινικής εμπειρίας 
Προεδρείο: A.Τρικούπη 
 
Χρόνιος Πόνος και Πρεγκαμπαλίνη: μια ασφαλής και διαχρονική σχέση 
E. Βραχνού 
 
Πρεγκαμπαλίνη στον Νευροπαθητικό Καρκινικό Πόνο: 10 χρόνια κλινική 
εμπειρία 
Α. Βαδαλούκα 

 
 Ο ρόλος της Πρεγκαμπαλίνης στη θεραπεία της Διαταραχής Γενικευμένου 
Αγχους 
Γ. Μούκας  

13.00-14.30 Στρογγυλό Τραπέζι VI 
Στοχεύοντας σε συστάσεις για την Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση σε 
ασθενείς τελικού σταδίου 
Προεδρείο:  Ι. Σιαφάκα, Π. Ματσώτα, Σ. Ανίσογλου  
 
Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής  Αναζωογόννησης     
Θ. Ξάνθος 
 
Ελληνική Εταιρεία Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής  
Φ. Κρεμαστινού 

 
Εταιρεία Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδος 
Η. Αθανασιάδης 
 
Άποψη Νομικού 
Α. Καντιάνης 
 
Άποψη  Κληρικού 
Αρχιμανδρίτης Χρύσανθος Παπαποστόλου 
 
Σχολιασμός:  Μ. Κοκολάκη, Α. Μπαϊρακτάρη  

14.30-15.30 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα – Επίσκεψη στην Έκθεση 
15.30-16.00 Διάλεξη 

Προεδρείο: Χρ. Καραναστάση, Α. Λεμονής, Β. Κουτσούκου 
 

Παρεντερική διατροφή κατ’ οίκον 
Κ. Κωστογλάνης  

16.00-17.30 Στρογγυλό Τραπέζι VII 
Βελτιώνοντας την φροντίδα του Ογκολογικού Ασθενή 
Προεδρείο: Λ. Παλιαλέξη, Λ. Ντίνκα, Ι. Βαλασίου 
 

Η επικοινωνία ως εργαλείο του Νοσηλευτή στον Ογκολογικό Ασθενή 
Γ. Βασιλοπούλου  
 



Επαγγελματική εξουθένωση των Λειτουργών Υγείας 
Αθ. Κοντογιάννης 
 

Με τα μάτια του Ογκολογικού Ασθενή 
Μ. Βαφειάδου 
 

Σχολιασμός: Κ. Καστρινάκη, Γ.  Φραντζέσκος 
17.30-18.00 Λήξη Συνεδρίου – Συμπεράσματα 
 

 
  



 
Σάββατο 15 Οκτωβρίου 2016 

Αίθουσα ΙII – ΦΡΥΝΙΧΟΣ 
08.00-11.00 
 

Κλινικό Φροντιστήριο ESRA-HELLAS 
Νευρικοί Αποκλεισμοί Κορμού: Τρέχουσα Πρακτική & Κλινική Επίδειξη σε 
Μοντέλα (οδηγά σημεία και χρήση υπερήχων) 
Συντονιστής: Ε. Μόκα 
 
Παρασπονδυλικός Αποκλεισμός (Paravertebral Block) 
B. Kinirons 
 
Αποκλεισμοί πρόσθιου-πλάγιου θωρακικού τοιχώματος (PECS Block) 
Α. Ράντης  
 
Αποκλεισμοί  πρόσθιου κοιλιακού τοιχώματος & θήκης ορθού κοιλιακού μυός 
(TAP & Rectus Sheath Block) 
 A. Μακρής 

14.30-16.30 Κλινικό Φροντιστήριο 
Συμπληρωματικές Εναλλακτικές θεραπείες (ΣΕΘ) και Χρόνιος Πόνος 
 
Συντονιστής: Μ. Αμμάρι 
 
Εισαγωγική ομιλία:  
Ποια είναι η επιστημονική απόδειξη για τη χρήση τους στο χρόνιο πόνο 
Ε. Αλεξοπούλου-Βραχνού 
 
Βελονισμός 
Εισηγητές/Εκπαιδευτές:  
Λ. Ριτσόττι, Α. Μουτζούρη 
 
Siatsu 
Εισηγητής: Μ. Λαζανά 
 
Ρεφλεξολογία 
Εισηγητής: Σ. Ραπτοπούλου 

 


	Γ. Βασιλοπούλου1, Μ. Ζάμπουρα2, Α. Μανουσαρίδου2, Ν. Σιούτης2, 
	Ε. Μπουρδουκλή2
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