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ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ (ώρα 16.00-19.00) 

 
……………………………………………………………………………………….. 

Τρίτη, 18 Οκτωβρίου 2016 

O αναισθησιολόγος μπροστά σε καρδιαγγειακές προκλήσεις     

 Συντονιστής: Θεοδωράκη Κ. 

 

1. Πνευμονική υπέρταση: τι πρέπει να γνωρίζει ο αναισθησιολόγος?   

Σταμέλος Μ.   (διάρκεια 20 min) 

2. Kαρδιαγγειακά συμβάματα λόγω αυτόνομης δυσλειτουργίας   

Θεοδωράκη Κ. (διάρκεια 20 min) 

3. Η ασπιρίνη στην περιεγχειρητική περίοδο  

Λιώση Αικ. (διάρκεια 20 min) 

4. Περιεγχειρητικός χειρισμός των ασθενών με στεφανιαία stents  

Τσεκούρα Δ. (διάρκεια 20 min) 

 Σχολιασμός:  Κούση Θ.  (διάρκεια 10 min) 

………………………………………………………………………………………… 

Τρίτη, 22 Νοεμβρίου 2016 

Αεραγωγός και αναισθησία: ποτέ δεν θα σταματήσουμε να μιλάμε γι’ αυτόν!       

Συντονιστής: Παρασκευά Α. 

 

1. Λαρυγγικές μάσκες νέας γενιάς: τελικά μπορούν να χρησιμοποιηθούν 

παντού και πάντα?     

Παρασκευά Α. (διάρκεια 20 min) 

2. Οι επιπλοκές δεν είναι προνόμιο μόνο του ενδοτραχειακού σωλήνα!   

Μυλωνάς Δ.  (διάρκεια 20 min) 

3. Όταν χάνει το cuff του ενδοτραχειακού σωλήνα…  

Μοσχόβου Τ.  (διάρκεια 20 min) 

4. Ο ρινογαστρικός σωλήνας στον ασθενή με κίνδυνο για αναγωγή και 

εισρόφηση. Μπορεί τελικά να υπάρξουν κατευθυντήριες οδηγίες?   

Τύμπα Α.   (διάρκεια 20 min) 

5. Και η αποσωλήνωση μπορεί να αποτύχει!…  

Παπαχαραλάμπους Π.   (διάρκεια 20 min) 

 

    Σχολιασμός: Κοκολάκη   Μ   (διάρκεια 10 min) 

......................................................................................................................................... 

Τρίτη, 13 Δεκεμβρίου 2016 

Ο αναισθησιολόγος μπροστά στην καρδιακή δυσλειτουργία: Τι πρέπει να 

γνωρίζουμε?    

Συντονιστής: Θεοδωράκη Κ. 

 

1. Συστολική καρδιακή ανεπάρκεια και διαστολική καρδιακή ανεπάρκεια    

Ρέλλια Π.  (διάρκεια 20 min) 

2. Υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια: πότε μπορεί να γίνει επικίνδυνη  

Χονδρογιάννης Κ.  (διάρκεια 20 min) 

3. Ο ρόλος της διοισοφάγειας υπερηχοκαρδιογραφίας στο χειρουργείο. 

Μπορούμε να ξεχάσουμε τον καθετήρα Swan-Ganz?    

Θεοδωράκη Κ.  (διάρκεια 20 min) 

4. Ο ρόλος της διαθωρακικής υπερηχοκαρδιογραφίας στο χειρουργείο. Ti 

πρέπει να γνωρίζει ο αναισθησιολόγος?     

Τσεκούρα Δ.  (διάρκεια 20 min) 

Σχολιασμός:  Αντωνίου Φ.  (διάρκεια 10 min) 

………………………………………………………………………………………….. 

Τρίτη, 31 Ιανουαρίου 2017 

Eπίκαιρα θέματα στην περιοχική αναισθησία   

Συντονιστής: Στάικου Χ 

 

1. Λιποσωμική βουπιβακαϊνη βραδείας αποδέσμευσης: υπάρχουν 

πλεονεκτήματα από τη χρήση της?    

Μόκα Ε.  (διάρκεια 20 min) 

2. Τελικά η περιοχική αναισθησία βελτιώνει την έκβαση? Ποια τα 

τελευταία δεδομένα?   Μακρής Α.  (διάρκεια 20 min) 

3. Οι άνδρες ή οι γυναίκες πονούν περισσότερο μετά από μια χειρουργική 

επέμβαση?        Στάικου Χ.   (διάρκεια 20 min) 

4. Μετεγχειρητικές αναλγητικές επιλογές στον εξαρτημένο από οπιοειδή 

ασθενή   Σταυροπούλου Ε.  (διάρκεια 20 min) 

5.  Preemptive analgesia versus preventive analgesia   

Καλογριδάκη Μ. 

Σχολιασμός:   Μελά Α.   (διάρκεια 10 min) 

……………………………………………………………………………………… 

Τρίτη, 14 Φεβρουαρίου 2017 

Όταν ο αναπνευστήρας μπορεί να κάνει κακό… 

 Συντονιστής: Μελεμενή Αικ.- Βογιατζής Γ. 

1. Oι επιπτώσεις της αναισθησίας στο αναπνευστικό σύστημα    

Βάσση Α.   (διάρκεια 20 min) 

2. Πνευμονική βλάβη από τον αναπνευστήρα: είναι κάτι υπαρκτό? 

Προστατευτικός μηχανικός αερισμός    

Μελεμενή Αικ.   (διάρκεια 20 min) 

3. Επιτρέποντας την υπερκαπνία…   Μπεκιάρη Α.   (διάρκεια 20 min) 

4. Ποιος είναι ο βέλτιστος τρόπος αερισμού των παχύσαρκων ασθενών?  

Βασιλάκης Γ.   (διάρκεια 20 min) 

5. Βέλτιστοι τρόποι αερισμού για one-lung ventilation με στόχο την 

πρόληψη των επιπλοκών     

Αναγνωστοπούλου Μ.   (διάρκεια 20 min) 

 

Σχολιασμός: Γεωργάκης Π.  (διάρκεια 10 min) 

………………………………………………………………………………………….. 

Τρίτη, 7 Μαρτίου 2017 

Aναισθησία εκτός χειρουργείου. Ποιες είναι οι προκλήσεις?  

 Συντονιστής: Τσαρουχά Α. 

 

1. Αναισθησιολογική εκτίμηση των ασθενών που θα υποβληθούν σε 

αναισθησία εκτός χειρουργείου        

           Τσαρουχά Α.   (διάρκεια 20 min) 

2. Καταστολή εκτός χειρουργείου και η φαρμακολογία των 

κατασταλτικών παραγόντων   Ιατρέλλη Ι.   (διάρκεια 20 min) 

3. Αναισθησία στην επεμβατική ακτινολογία. Διαδικασίες και 

στρατηγικές Μυλωνάς Δ.  (διάρκεια 20 min) 

4. Αναισθησία στην επεμβατική γαστρεντερολογία σε ενήλικες και 

παιδιατρικούς ασθενείς   Γαρίνη Ε.  (διάρκεια 20 min) 

5. Αναισθησία για επεμβατικές πράξεις σε καρκινοπαθείς ασθενείς      

Ντίνκα Λ.   (διάρκεια 20 min) 

 

Σχολιασμός:  Βραχνού -Αλεξοπούλου  Ε.  (διάρκεια 10 min) 

…………………………………………………………………………………….. 

Τρίτη, 4 Απριλίου 2017 

Eπίκαιρα θέματα στο νευρομυικό αποκλεισμό    

 Συντονιστής: Τσαρουχά Α. 

 

1. Eίναι απαραίτητος ο βαθύς νευρομυικός αποκλεισμός στις 

λαπαροσκοπικές επεμβάσεις?   Λιώρη Α.  (διάρκεια 20 min) 

2. Νεότεροι νευρομυικοί αποκλειστές και οι ανταγωνιστές τους    

Ρήγα Μ.  (διάρκεια 20 min) 

3. Νευρομυικός αποκλεισμός σε χειρουργεία ημέρας.., δίκοπο μαχαίρι ή 

μήπως όχι?    Παπαχαραλάμπους Π.  (διάρκεια 20 min) 

4. Kαθυστερημένη ανάνηψη μετά τη γενική αναισθησία: φταίει πάντα ο 

υπολειπόμενος νευρομυικός αποκλεισμός?      

Ντόκα Π.  (διάρκεια 20 min) 

5. Tα νεότερα δεδομένα σχετικά με το sugammadex    

Ρεκατσίνα Μ.  (διάρκεια 20 min) 

 

 Σχολιασμός:  Μελεμενή Αικ.   (διάρκεια 10 min) 

…………………………………………………………………………………………… 

Τρίτη, 9 Μαίου 2017 

Αναισθησία και νέες τεχνολογίες    

 Συντονισμός: Παρασκευά Α. 

 

1. Η χρήση της προσομοίωσης στην αναισθησιολογία    

Αργύρα Ε.  (διάρκεια 20 min) 

2. Ο ρόλος της υπερηχογραφίας στην περιεγχειρητική περίοδο 

           Σαραντέας Θ.   (διάρκεια 20 min) 

3. Closed-loop anesthesia    Μελεμενή Αικ.  (διάρκεια 20 min)  

4. Όταν ο αναισθησιολόγος κλείνει τα alarms γιατί δεν μπορεί να ακούει 

άλλο τους ενοχλητικούς θορύβους… Πόσο επικίνδυνο μπορεί να είναι 

αυτό?     Βασίλογλου Σ.  (διάρκεια 20 min) 

 

Σχολιασμός: Βαλσαμίδης Δ.   (διάρκεια 10 min) 

 

…………………………………………………………………………………………. 

Τρίτη, 13 Ιουνίου 2017 

Kαι κάποια άλλα εναλλακτικά θέματα που σίγουρα ενδιαφέρουν τον 

αναισθησιολόγο…   

Συντονισμός: Στάικου X. 

 

1. Aναισθησιολογία: μια υποεκτιμημένη ειδικότητα    

Σιαφάκα Ι.   (διάρκεια 20 min) 

2. Tο stress και η επαγγελματική εξουθένωση στην αναισθησιολογία… 

Welcome to the real world!    

Bραχνού-Αλεξοπούλου Ε.   (διάρκεια 20 min) 

3. Πώς μπορούν να προληφθούν τα λάθη στην ειδικότητά μας?    

Στάικου Χ.   (διάρκεια 20 min) 

4. Διαφυλάττουμε την ανωνυμία των ασθενών μας όταν δημοσιεύουμε κλινικές 

μελέτες?    

Παρασκευά Α.  (διάρκεια 20 min) 

5. Τελικά τι πρέπει να λέμε στους ασθενείς μας σχετικά με την αναισθησία? Η 

τέχνη του informed consent… 

Τσαρουχά Α.   (διάρκεια 20 min) 

Σχολιασμός: Αργύρα Ε.  (διάρκεια 10 min)

 


