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Μήνυμα Προέδρων  
 

 
Αγαπητοί συνάδελφοι, 

 
Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής 

Χειρουργικής Εταιρείας Μαστού  που θα διεξαχθεί στο Ξενοδοχείο Royal Olympic  

στην Αθήνα , από 9 έως 11 Νοεμβρίου 2018. 

 

Το Συνέδριο αποτελεί την κύρια επιστημονική εκδήλωση της Ελληνικής Χειρουργικής 

Εταιρείας Μαστού. 

 

Οι στόχοι του συνεδρίου παραμένουν η συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση, η ενημέρωση 

για τα τελευταία δεδομένα και η προαγωγή της έρευνας. Η διαρκής εκπαίδευση και 

ενημέρωση των νέων και παλαιότερων συναδέλφων, είναι σήμερα πολυτιμότερη από 

ποτέ. Η συμμετοχή σε υψηλού επιπέδου επιστημονικές συναντήσεις είναι απαραίτητη 

για την εξασφάλιση της ποιότητας στην ιατρική πράξη σε ένα επιστημονικά και 

κοινωνικοοικονομικά απαιτητικό και μεταβαλλόμενο περιβάλλον. Για τους παραπάνω 

λόγους, το επιστημονικό βήμα του συνεδρίου θα είναι ιδιαίτερα φιλόξενο στους νέους 

συναδέλφους καθώς και σε συναδέλφους του ευρύτερου επιστημονικού χώρου. 

 

Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου θα αποτελείται από Στρoγγύλες Τράπεζες,  

Διαλέξεις καθώς και τις Προφορικές ανακοινώσεις και τα ηλεκτρονικά εκθέματα. 

  

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΧΕΜ, της Οργανωτικής Επιτροπής και της 

Επιστημονικής  Επιτροπής του 6ου Πανελληνίου Συνεδρίου της Ελληνικής Χειρουργικής 

Εταιρείας Μαστού, σας προσκαλούμε να συμμετέχετε στο Συνέδριο. 

 

Προσβλέποντας στην ενεργό συμμετοχή σας 

 
     Με εκτίμηση 

 
                                 Οι  Πρόεδροι της Οργανωτικής  Επιτροπής 
 
                                        

            Βασίλης Βενιζέλος                                                              Μιχάλης Κοντός 

               Χειρουργός            Επικ. Καθηγητής Χειρουργικής και 
       Διευθυντής Μονάδας Μαστού        Χειρουργικής Μαστού 
     Θεραπευτηρίου Μετροπόλιταν         Πανεπιστημίου Αθηνών Γ.Ν.Α Λαϊκό 
                                  

Οι Πρόεδροι της Επιστημονικής Επιτροπής 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Κωνσταντίνος Καραπαναγιώτης Φιορίτα Πουλακάκη 

Χειρουργός Μαστού 
Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης 

Διευθύντρια Κέντρου Μαστού & Χειρουργικής 
Κλινικής Μαστού Ευρωκλινική Αθηνών 
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Οργανωτική Επιτροπή  
 
 

 
 
 
 
 

Πρόεδροι: 
 
 

Βενιζέλος  Βασίλειος 
Κοντός Μιχάλης 
 

 Μέλη: 
 
 

Ασκοξυλάκης Ιωάννης  
Γροσομανίδης Δημήτριος 
Καλογεράκος Κυριάκος 
Καραπαναγιώτης Κωνσταντίνος 
Καρυδά Ειρήνη 
Κοντούλης Θεόδωρος 
Κορωνάρχης  Δημήτριος 
Μεταξάς  Γεώργιος 
Νατσιόπουλος Γιάννης 
Ξεπαπαδάκης Γρηγόρης 
Σταθουλοπούλου Μαρουλιώ 
Σταφυλά Βάνια 
Τζωρακολευθεράκης Ευάγγελος 

 
 

Επιστημονική  Επιτροπή   
 
 
 
 

 
 

Πρόεδροι: 
 Καραπαναγιώτης  Κωνσταντίνος       
 Πουλακάκη Φιορίτα 
 
 

Μέλη: 
 
 
 

Αναστασάκου Κορνηλία 
Αποστολοπούλου Αναστασία 
Γιαννοπούλου Άννα 
Ιγνατιάδου Ελευθερία 
Καστανάκης Μιλτιάδης 
Κόντζογλου Κωνσταντίνος 
Κούκουρας Δημήτρης 
Κούσκος Στράτος 
Κώστας Χάρης 
Μπακογιάννης  Απόστολος    
Φαλιάκου Ελένη 
Φύσσας Ιωάννης 
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Επιτροπή Βράβευσης Προφορικών Ανακοινώσεων 
 

Πρόεδρος: 
 
Τόλη Χρυσούλα 
 

Μέλη: 

Αργέντου Μαριάννα 
Γιαννοπούλου Άννα 
Καναρά Μαρία 
Κώστας Χάρης 
Φιλιππάκης Γεώργιος 
 
 

Επιτροπή Βράβευσης Αναρτημένων Ανακοινώσεων 
 

Πρόεδρος: 
 

Γκόνης Γεώργιος 
 

Μέλη: 

Αποστολοπούλου Αναστασία 
Κούσκος Ευστράτιος 
Κορωνάρχης Δημήτριος 
Μανίκα Αικατερίνη 
Σαββίδου Αικατερίνη 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ | 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018 
 

 

+08:30-9.30 Προσέλευση – Εγγραφές 

  

9:30-11:00 Νεότερα από τα μεγάλα Διεθνή Συνέδρια 
Προεδρείο:  Σταφυλά Β.-  Νικολάου Μ.  

 San Antonio 2017: Μανίκα Αικ. 

 ESMO 2018: Τσιγαρίδας Κ. 

 ASCO 2018: Κοττέας Η. 

 EUSOBI 2018: Συργιάννης Κ. 

 European Breast Cancer Conference 2018 (Barcelona): Κοντούλης Θ. 

 ESTRO Νέα δεδομένα  Καλογερίδη  Α. 

11:00-11:30 Διάλειμμα καφέ 

  

11:30-12:30 Στρογγυλή Τράπεζα 1  
Εξελίξεις στην ιστολογική  εκτίμηση  των αλλοιώσεων του μαστού 

 Προεδρείο:   Αραπαντώνη Δαδιώτη Π.- Παυλάκη Αικ. 
Η άποψη του χειρουργού 
 Λανίτης Σ. 

 Ιστολογική εκτίμηση του βιοπτικού υλικού και του χειρουργικού παρασκευάσματος πριν 
και μετά την προεγχειρητική χημειοθεραπεία 
Τζάιδα  Ο. 

 Τριπλά  αρνητικές   αλλοιώσεις του μαστού 
Νόννη Α. 

 Θηλώδεις αλλοιώσεις του μαστού 
Κουρέα Ε. 

  

12:30-13:00 Oμιλία (Sponsored by Papapostolou SA ) 
Προεδρείο: B. Bενιζέλος-Π. Μαλακάσης 
Σύγχρονες τεχνικές απεικόνισης μαστού και κλινικές αποφάσεις 
Ομιλητής: Παπαποστόλου Α. 

  

13:00-14:30 Στρογγυλή Τράπεζα 2 
Διλήμματα και προβληματισμοί στην χρήση της μαγνητικής μαστογραφίας  
Προεδρείο:   Ρουσάκης Α. – Ρεβένας Κ. 
Η άποψη του χειρουργού 
Γρηγορόπουλος Π. 

 Πόσο ειδική είναι η μαγνητική μαστογραφία στη διαγνωστική προσπέλαση του πρώιμου 
καρκίνου του μαστού; 
Nικήτα Α. 

 Αρκεί ο 2nd look υπέρηχος στην εκτίμηση των ευρημάτων της μαγνητικής; Υπάρχουν 
εναλλακτικές;   
Λαζάρου Σ. 

 Έλεγχος ποιότητας μονάδας μαγνητικού μαστογράφου. 
Φιλιππή Β. 

 Η χρησιμότητα  της MRI στην διαχείρηση των βλαβών υψηλού κινδύνου – Β3 βλάβες  
 

Μπουλογιάννη   Γ.  

14:30-15:30 Ελαφρύ γεύμα 
 

15:30-16:30 Στρογγυλή Τράπεζα 3    
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Η προσέγγιση της μασχάλης :Παρόν και Μέλλον 
Προεδρείο: Κοντός Μ.-  Καλογεράκος Κ. 

 Σταδιοποίηση της μασχαλιαίας κοιλότητας προεγχειρητικά: ποιες είναι ποιο ενδεδειγμένες μέθοδοι; 

Σταθουλοπούλου Μ. 

 Χειρουργική προσέγγιση της μασχαλιαίας κοιλότητας πριν και μετά την νεοεπικουρική 
χημειοθεραπεία 

Νατσιόπουλος  Ι. 

 Ενδείξεις λεμφαδενικού καθαρισμού. Τι θα δούμε στο μέλλον. 
Αναστασάκου Κ. 

 Oριστική θεραπεία λεμφοιδήματος άνω άκρου και δυνατότητα πρόληψης 

Διονυσίου Δ. 
16:30- 17:00 Διάλειμμα καφέ 
  

17:00-17:45 Λόγος  Αντίλογος Oxford style 
Ταχεία βιοψία του λεμφαδένα φρουρού: είναι αναγκαία και αν ναι πώς 
διαχειριζόμαστε την πληροφορία διεγχειρητικά 
Προεδρείο: Ασκοξυλάκης Ι.- Πολυχρόνης Α.  

 Είναι αναγκαία 
Λανίτης Σ. 
Δεν είναι αναγκαία 
Μιχαλόπουλος Ν. 

17:45-18:15 Δορυφορικό Συμπόσιο  (Sponsored by Roche Hellas) 
Προεδρείο: Βενιζέλος Β.- Παπαδημητρίου Χ. 
Οι εξελίξεις στην προεγχειρητική θεραπεία του HER2+ καρκίνου του μαστού και η 
αναγκαιότητα των ογκολογικών συμβουλίων. 
από την πλευρά του Ογκολόγου   Χ. Χριστοδούλου 
από την πλευρά του Χειρουργού  Νατσιόπουλος  Ι. 

  

18:15-19:15 Στρογγυλή Τράπεζα 4 
Γυναίκες στην Ογκολογία  
Καρκίνος μαστού σε νεαρή ηλικία 

Συντονιστές: Λινάρδου Ε.- Γαλάνη Ε. 
 

Διαφέρει η θεραπευτική προσέγγιση με την ηλικία? 
Μοιρογιώργου Ε. 
 

Διατήρηση γονιμότητας / εγκυμοσύνη και καρκίνος μαστού 
Ζερβομανωλάκης Γ. 
 

Κληρονομικότητα/ μείωση κινδύνου 
Φωστήρα Φ.  

Ψυχοκοινωνικά θέματα/ survivorship 
Ζ. Γραμματόγλου 
Συζήτηση- Σχολιαστές:Σαριδάκη Ζ. Τρυφωνόπουλος  Δ. Σταθουλοπούλου Μ. , 
Στεργιούλα Α. , Πετράκη K. 

  

19:15-19:45 Διάλεξη(Sponsored by Genekor) 
Προεδρείο: Μαρκόπουλος Χ.  Ξεπαπαδάκης Γ. 
OncotypeDX Updates from the TAILOR X trial  
 Τσούλος  N.  Βιοχημικός M.Sc MBA  

  

19:45-20:15 Τελετή Έναρξης – Χαιρετισμοί  
20:15-20:45 Εναρκτήρια Ομιλία 

Προεδρείο: Βενιζέλος Β.-Κοντός Μ. 
Αμμες δε γ' εσσόμεθα πολλώ κάρρονες 
Τσιφτσής Δ. 

20:45 Δεξίωση Υποδοχής 
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ΣΑΒΒΑΤΟ | 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

 
09:00-10:30 Προφορικές  Aνακοινώσεις 

Προεδρείο: Γροσομανίδης Δ.-  Μπακογιάννης  A. 
  

10:30-11:30 Στρογγυλή Τράπεζα 5 
Η ολιστική φροντίδα της ασθενούς με καρκίνο μαστού  
Προεδρείο: Κακλαμάνos Ι.- Φύσσας  Ι. 

 Αντιμετώπιση λεμφοιδήματος μετά από επεμβάσεις κακοήθειας μαστού  
Ασματζής Κ.  

 Ο ρόλος της Φυσικοθεραπείας άμεσα μετεγχειρητικά στις επεμβάσεις καρκίνου του 
Mαστού 
 Μπαγιωνέτα Ι. 

 Διατροφή και καρκίνος μαστού 
Σταματάκη Α. 

 Αποτύπωση της ψυχολογικής κατάστασης των Ελληνίδων που θεραπεύονται για καρκίνο 
του μαστού 
Υφαντής Α. 

  

11:30-11:50 Διάλεξη 
Προεδρείο: Κούκουρας Δ.-Βενιζέλος Β. 
Διαγνωστική προσέγγιση του μαστού. Η άποψη του χειρουργού μαστού 
Καραπαναγιώτης Κ. 

  

11:50 -12:15 Διάλειμμα καφέ 

  

12:15-13:00 Στρογγυλή Τράπεζα 6 
Χειρουργική – Η εικόνα του μαστού αποκαθίσταται 

Προεδρείο:  Ξεπαπαδάκης Γ. –Πουλακάκη Φ. 
 Αποκατάσταση της θηλής 

Φραγκούλης  Μ. 

 Tatoo 
 Γιαννοπούλου  Ρ. 

 Lipofiling  
Τσεκούρας  Α. 

 Συμμετροποίηση του αντίπλευρου μαστού 
Παρασκευόπουλος  Σ. 

  

13:00-13:30 Διάλεξη  (Sponsored  by Myriad) 
Προεδρείο: Κόντζογλου Κ.- Κοντός Μ. 
EndoPredict Breast Recurrence Test: Emerging Data 
 Τσιτσόπουλος  Ε. 
MSc in Human Genetics/ PgDiplBA, Molecular Biologist, Head of Molecular Biology 
Department, BIOIATRIKI S.A.  

  

13:30-14:30 Ελαφρύ Γεύμα 
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14:30-15:00 Διάλεξη 
Προεδρείο: Πετράκη Κ.- Καλογεράκος Κ. 
Το νέο σύστημα ταξινόμησης της Αμερικανικής Παθολογοανατομικής Εταιρείας 
 Σωτηροπούλου Μ.  
 

 
15:00-16:00 

 
Λόγος – αντίλογος 
Oxford style  
Προεδρείο: Κουλουλίας Β.- Καραπαναγιώτης Κ. 
Αποκατάσταση του μαστού και μετεγχειρητική ακτινοβολία 
1. Δεν αποτελεί αντένδειξη 
   Μεταξάς  Γ. 
2. Αποτελεί αντένδειξη 
   Ιγνατιάδου Ε. 
 

16:00-17:30 Στρογγυλή Τράπεζα 7 
Τεχνικές προκλήσεις στη Χειρουργική του Μαστού 
Προεδρείο:  Καρυδά Ε. – Τζωρακολευθεράκης Ε. 

 Μαστεκτομή με διατήρηση της θηλής σε μεγάλους μαστούς 
Κοντός  Μ. 

 Ελάχιστα επεμβατική αποκατάσταση με πλατύ ραχιαίο 
 Στράτης  Χ. 

 Αποκατάσταση του μαστού με τοποθέτηση του ενθέματος μπροστά από το μείζονα 
θωρακικό 
Μαστοράκος  Δ.            

 Αυτόλογη μεταφορά λίπους στην αποκατάσταση μαστού 
Γιαννοπούλου  Α. 

 «DTI one  stage technique» Μαστεκτομή και σύγχρονες μέθοδοι αποκατάστασης 
Αντωνόπουλος  Δ. 

  

17:30-18:00 Διάλειμμα καφέ 

  

18:00-18:30 Ομιλία (Sponsored by Myriad) 
Προεδρείο: Αρκαδόπουλος Ν.- Aναστασάκου Κ. 
The Importance of BRCA status for Breast Cancer Treatment 
 Andrea Tesoriero                                                                                                 
 Business Development Manager Asia-Pacific, Myriad Genetics International 

  

18:30-19:30 
 
 
 

Στρογγυλή Τράπεζα 8 
Ακτινοθεραπεία 
Προεδρείο:  Πισσάκας Γ.- Δημόπουλος Α. 
H άποψη  του Χειρουργού  
 Φαλιάκου Ε. 

  Ν1 νόσος και ακτινοθεραπεία περιοχικων λεμφαδενων . Μπορεί να παραληφθεί; 
Κουκουράκης Γ. 

 Ακτινοθεραπεία ολόκληρου του μαστού μετά από ογκεκτομή; Είναι πάντα απαραίτητη;   
( PBI )   
Βερίγος Κ.  

 Η συμβολή της ακτινοθεραπείας στην ολική επιβίωση 
Καραχοντζίτη Π. 

 Τα διλήμματα της ακτινοθεραπείας σε PCR. 
Μπερούκας Ε. 
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ΚΥΡΙΑΚΗ | 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

 

09:00-10:30 Στρογγυλή Τράπεζα 9 
Απεικόνιση Μαστού 
Προεδρείο:   Δημητρόπουλος Ν. -Κουφόπουλος Κ. 

 Στερεοτακτική βιοψία του μαστού: δυνατότητες και περιορισμοί 
Αντζελέ Π. 

 Ενδείξεις τομοσύνθεσης: μπορεί να χρησιμοποιηθεί στο screening; 
Μαλακάσης Π. 

 Tomosynthesis in breast cancer imaging: is its optimum use known? 
Χατζηπαντελή Α.  

 Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση με καινούργιες τεχνικές ακτινολογίας στο 
καρκίνο του μαστού 
Μουνδρέα  Μ.                  

  

10:30-11:00 Διάλεξη 
Προεδρείο: Βενιζέλος Β.- Τζωρακολευθεράκης Ε. 

 Ενδείξεις και αντενδείξεις της προφυλακτικής μαστεκτομής το 2018 
Ξεπαπαδάκης Γ. 

  

11:00-11:30 Διάλειμμα καφέ 
  

11:30-13:00 Στρογγυλή Τράπεζα 10 
Χημειοθεραπεία στον καρκίνο μαστού  
Προεδρείο: Σαμαντάς Ε.- Κουμάκης Γ. 
Σχολιαστής: Αρδαβάνης  Α. 

 Ανοσολογικές θεπαπείες και καρκίνος του μαστού: πού βρισκόμαστε; 
Σαλούστρος  Εμμ. 

 Αναστολείς CDK4/6. 
Τζαννίνης  Δ. 

 Ανδρογονικοί υποδοχείς: ευκαιρία ή ματαιότητα; 
Τρυφωνόπουλος Δ. 

 Χημειοθεραπεία και ηθική: πότε λέμε «δε γίνεται τίποτα άλλο» 
Κωνσταντινίδου Α. 

13:00-14:00 Ελαφρύ Γεύμα 

14:00-15:00 
 
 

Στρογγυλή Τράπεζα 11 
Τελευταίες  εξελίξεις στην Ακτινοδιαγνωστική 
Προεδρείο: Ξεπαπαδάκης Γ.-  Χαλαζωνίτης Α. 

Η χρησιμότητα της MRI μαστογραφίας στη διάγνωση του ενδοπορικού καρκινώματος και 
στην παρακολούθηση των ασθενών με λοβιακή νεοπλσία 
Βαράκη Κ. 

Η χρησιμότητα της MRI μαστών στην αξιολόγηση της ανταπόκρισης στη προεγχειρητική  
θεραπεία 
Κολομόδη Δ. 

 FAST MRI: τι και πότε 
Κυριαζή Σ.      
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15:00-15:30 Ομιλία (Sponsored by BD  BARD Hellas) 
Προεδρείο: Βενιζέλος Β.- Αναστασάκου  Κ. 
“The use of Encore/VAB on Breast Diagnosis and the excision of benign tumors. A 
surgeon’s point of view. Indications on Ultrasound guided biopsy” 
 Dr. Diana Hodorowic Zaniewska 
Specialist in General & Oncology Surgery 

15:30-16:00 Λόγος – Αντίλογος 
Προεδρείο: Κούκουρας Δ.- Μισιτζής Ι. 
Επαρκή όρια στις συντηρητικές εκτομές 
Α. 2 mm 
Ασκοξυλάκης Ι. 
Β. No ink on tumour 
Κορωνάρχης Δ. 

  
16:00-16:30 Διάλειμμα καφέ 

  

16:30-17:30 Στρογγυλή Τράπεζα 12   
Διαχείρηση βλαβών με κακόηθες δυναμικό. Υπολογισμός του κινδύνου και 
αντιμετώπιση                                                                                                        
Προεδρείο: Πουλακάκη Φ. – Κούσκος Σ. 

 Διαδερμική αφαίρεση βλαβών με κακόηθες δυναμικό. Είναι αρκετή; 
Σταφυλά B. 

 Άτυπη πορογενής και άτυπη λοβιακή υπερπλασία 
Πεσμαζόγλου  Γ. 

 LCIS 
Χατζόπουλος Κ. 

17:30-18:30 Συζήτηση περιστατικών 
Προεδρείο: Ασκοξυλάκης Ι. - Καραπαναγιώτης Κ. 
Παρουσίαση περιστατικών:  
Γροσομανίδης Δ. 
Λανίτης Σ. 
Νατσιόπουλος Ι. 
Σταθουλοπούλου  Μ. 
Φαλιάκου Ε. 
Σχολιαστές: Xαλαζωνίτης Α, Αντωνόπουλος Δ ., Κοντός Μ., Μαραγκουδάκης Ε.,  
Νόννη Α. , Παπαδημητρίου Χ. 

  

18:30 Συμπεράσματα –Aπονομή  βραβείων- Τελετή Λήξης 


