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8 ο  Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 
 «Οι Σύγχρονες εξελίξεις στη διάγνωση και αντιμετώπιση μεταβολικών νοσημάτων και συνοδών παθολογικών καταστάσεων»
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Καλή μέρα!
Η νέα τριπλή θεραπεία...

...με εύκολο δοσολογικό σχήμα, 
μία φορά την ημέρα…1,2

...που βοηθά περισσότερους 
ασθενείς με ΧΑΠ 
να βελτιώσουν την 
καθημερινότητά τους!3,4

Practical efficacy

®
®

Λ. Κηφισίας 266, 15232 Αθήνα, Τηλ. 210 6882100
Αδριανουπόλεως 3, 55133, Θεσσαλονίκη, Τηλ. 2310 422788GR/INC/0006/16a ΙΣΧΥΣ: 05/2016-05/2017

Βιβλιογραφία: 1.Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Relvar Ellipta,  Aναθεώρηση Ιανουάριος 2016 2. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Incruse Ellipta, Aναθεώρηση Μάιος 2016 
3. Siler TM et al. Respir Med 2015; 109:1155–1163. 4. Siler TM et al. Am J Respir Crit Care Med 2015; 191:A5778. 

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε τις Περίληψεις Χαρακτηριστικών των Προϊόντων (ΠΧΠ). Oι ΠΧΠ είναι διαθέσιμες εφόσον ζητηθούν.

Οι πιο συχνές (≥3% των ασθενών) ανεπιθύμητες ενέργειες (ΑΕ) ασθενών με παροξύνσεις που αναφέρθηκαν ήταν: ρινοφαρυγγίτιδα (4%), κεφαλαλγία (4%) και οσφυαλγία (4%). Όπως και με τα 
υπόλοιπα εισπνεόμενα κορτικοστεροειδή υπάρχει αυξημένος κίνδυνος εκδήλωσης πνευμονίας στους ασθενείς με ΧΑΠ που λαμβάνουν Relvar.1 Καρδιαγγειακές ΑΕ μπορούν να παρατηρηθούν με 
συμπαθομιμητικά φάρμακα συμπεριλαμβανομένου του Relvar. Επομένως, το Relvar θα πρέπει να χορηγείται με προσοχή στους ασθενείς με καρδιαγγειακά νοσήματα.1 Η χορήγηση των ανταγωνιστών 
των μουσκαρινικών υποδοχέων, συμπεριλαμβανομένου του Incruse, μπορεί να συσχετιστεί με καρδιαγγειακές ΑΕ. Επομένως, το Incruse θα πρέπει να χορηγείται με προσοχή σε ασθενείς με σοβαρές 
καρδιαγγειακές παθήσεις, κυρίως καρδιακές αρρυθμίες.2 Ως αντιμουσκαρινικό, το Incruse θα πρέπει να χρησιμοποιείται με προσοχή σε ασθενείς με κατακράτηση ούρων ή γλάυκωμα στενής γωνίας.2

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 

ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»



3

8 ο  Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 
 «Οι Σύγχρονες εξελίξεις στη διάγνωση και αντιμετώπιση μεταβολικών νοσημάτων και συνοδών παθολογικών καταστάσεων»

Καλή μέρα!
Η νέα τριπλή θεραπεία...

...με εύκολο δοσολογικό σχήμα, 
μία φορά την ημέρα…1,2

...που βοηθά περισσότερους 
ασθενείς με ΧΑΠ 
να βελτιώσουν την 
καθημερινότητά τους!3,4

Practical efficacy

®
®

Λ. Κηφισίας 266, 15232 Αθήνα, Τηλ. 210 6882100
Αδριανουπόλεως 3, 55133, Θεσσαλονίκη, Τηλ. 2310 422788GR/INC/0006/16a ΙΣΧΥΣ: 05/2016-05/2017

Βιβλιογραφία: 1.Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Relvar Ellipta,  Aναθεώρηση Ιανουάριος 2016 2. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Incruse Ellipta, Aναθεώρηση Μάιος 2016 
3. Siler TM et al. Respir Med 2015; 109:1155–1163. 4. Siler TM et al. Am J Respir Crit Care Med 2015; 191:A5778. 

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε τις Περίληψεις Χαρακτηριστικών των Προϊόντων (ΠΧΠ). Oι ΠΧΠ είναι διαθέσιμες εφόσον ζητηθούν.

Οι πιο συχνές (≥3% των ασθενών) ανεπιθύμητες ενέργειες (ΑΕ) ασθενών με παροξύνσεις που αναφέρθηκαν ήταν: ρινοφαρυγγίτιδα (4%), κεφαλαλγία (4%) και οσφυαλγία (4%). Όπως και με τα 
υπόλοιπα εισπνεόμενα κορτικοστεροειδή υπάρχει αυξημένος κίνδυνος εκδήλωσης πνευμονίας στους ασθενείς με ΧΑΠ που λαμβάνουν Relvar.1 Καρδιαγγειακές ΑΕ μπορούν να παρατηρηθούν με 
συμπαθομιμητικά φάρμακα συμπεριλαμβανομένου του Relvar. Επομένως, το Relvar θα πρέπει να χορηγείται με προσοχή στους ασθενείς με καρδιαγγειακά νοσήματα.1 Η χορήγηση των ανταγωνιστών 
των μουσκαρινικών υποδοχέων, συμπεριλαμβανομένου του Incruse, μπορεί να συσχετιστεί με καρδιαγγειακές ΑΕ. Επομένως, το Incruse θα πρέπει να χορηγείται με προσοχή σε ασθενείς με σοβαρές 
καρδιαγγειακές παθήσεις, κυρίως καρδιακές αρρυθμίες.2 Ως αντιμουσκαρινικό, το Incruse θα πρέπει να χρησιμοποιείται με προσοχή σε ασθενείς με κατακράτηση ούρων ή γλάυκωμα στενής γωνίας.2

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 

ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»



4

8 ο  Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 
 «Οι Σύγχρονες εξελίξεις στη διάγνωση και αντιμετώπιση μεταβολικών νοσημάτων και συνοδών παθολογικών καταστάσεων»

Λ. Κηφισίας 266, 15232 Αθήνα, Τηλ. 210 6882100
Ανδριανουπόλεως 3, 55133, Θεσσαλονίκη, Τηλ. 2310 422788

1. Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  Anoro Ellipta,  
Ιανουάριος 2016 
Για περισσότερες πληροφορίες ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων 
Ενεργειών απευθυνθείτε στην εταιρία στο τηλέφωνο 210 6882100
H Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος είναι διαθέσιμη 
εφόσον ζητηθεί.

Η GlaxoSmithKline συνεχίζει τη δέσμευσή της στα αναπνευστικά νοσήματα 
και σας παρουσιάζει το νέο της προϊόν, Anoro® Ellipta® 55/22mcg 

ΝΕΟ

Το Anoro® Ellipta® ενδείκνυται ως βρογχοδιασταλτική θεραπεία συντήρησης 
για την ανακούφιση των συμπτωμάτων σε ενήλικες ασθενείς με χρόνια 

αποφρακτική πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ)1

ΑΠΟΖΗΜΙΩΝΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ
Χονδρική

Τιμή
Νοσοκομειακή

Τιμή
Λιανική

Τιμή

Anoro
55/22mcg

€39,77 €34,60 €54,80

GR
/U

CV
/0

01
7/

16
  Ι

ΣΧ
ΥΣ

: 0
3/

20
16

-0
3/

20
17

 

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 

ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»



5

8 ο  Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 
 «Οι Σύγχρονες εξελίξεις στη διάγνωση και αντιμετώπιση μεταβολικών νοσημάτων και συνοδών παθολογικών καταστάσεων»

                                               Πρόσκληση

Αγαπητοί Συνάδελφοι
Έχουμε τη χαρά και την τιμή να σας προσκαλέσουμε στο 8ο Πανελλήνιο 

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα:
 
«Οι Σύγχρονες εξελίξεις στη διάγνωση και αντιμετώπιση μεταβολικών 

νοσημάτων και συνοδών παθολογικών καταστάσεων»

που διοργανώνεται από το Ινστιτούτο Μελέτης Έρευνας & Εκπαίδευσης 
για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά στις 7 – 9 Οκτωβρίου  
στην Αγριά Βόλου.

Η ευρεία αποδοχή εκ μέρους των συναδέλφων των προηγούμενων 
εκδηλώσεων καθιστά για μας υποχρεωτική τη συνέχιση τους με τη διοργάνωση 
του 8ου Πανελληνίου Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου. 

Τα νοσήματα του μεταβολισμού - κυρίως τα Καρδιαγγειακά - είναι πολύ συχνά 
στην καθημερινή κλινική πράξη και επηρεάζουν την ποιότητα ζωής των ατόμων, 
ενώ αυξάνουν σημαντικά τη νοσηρότητα και θνητότητα. 

Η έγκαιρη διαγνωστική και θεραπευτική προσπέλαση των ασθενών με 
μεταβολικά νοσήματα έχουν καθοριστική σημασία για την πρόληψη ποικίλων 
νοσημάτων και κυρίως των καρδιαγγειακών παθήσεων.

Σκοπός του Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου είναι η πρόληψη, έγκαιρη  διάγνωση 
και σωστή αντιμετώπιση των Καρδιαγγειακών νοσημάτων με τη συμμετοχή  
στο πρόγραμμα καταξιωμένων επιστημόνων και την ενεργητική παρουσία 
των συμμετεχόντων, μέσα από κλινικά φροντιστήρια, συζήτηση και ανάλυση  
επίκαιρων και αμφιλεγόμενων θεμάτων, εξατομικεύοντας  στην κλινική πράξη 
των σύγχρονων κατευθυντήριων οδηγιών.

Αγαπητοί Συνάδελφοι 
Σε εποχές μεγάλης οικονομικής κρίσης, ιδιαίτερα δύσκολες για τη χώρα και 
για όλους μας η Οργανωτική Επιτροπή κατέβαλε κάθε δυνατή προσπάθεια 
και εξασφάλισε τα αναγκαία και απαραίτητα, χάρις την συνδρομή των 
Φαρμακευτικών Εταιρειών ώστε το 8ο Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο να 
είναι ευχάριστο και παραγωγικό στη συνεχιζόμενη εκπαίδευσή μας. 
Σας ευχαριστούμε θερμά για την μέχρι τώρα συμμετοχή σας και την ευρύ 
αποδοχή των εκδηλώσεών μας σας περιμένουμε με χαρά στο 8ο Πανελλήνιο 
Εκπαιδευτικό Σεμινάριο.

Με εκτίμηση
             Μωυσής Ελισάφ                                        Σταύρος Παππάς
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Καταχωρηση  
sanofi

LDL-C

478
mg/dL

LDL-C

389
mg/dL

LDL-C

240
mg/dL

LDL-C

216
mg/dL

A Disease of the LDL-C Receptor
with an Unmet Medical Need 

Despite Current Standard of Care

HoFH
Homozygous Familial  
Hypercholesterolemia

AEGR/EU/009 - Date of preparation : April 2016

HoFH is a rare and severe disease, inherited from both parents 
and characterised by significantly elevated LDL-C levels. 
Chronic exposure to high LDL-C levels leads to premature, 
severe and progressive atherosclerosis and may correlate with 
development of premature cardiovascular disease.

Even on maximum lipid lowering therapy and LDL-C apheresis, 
most patients do not achieve EAS targets and this means that 
atherosclerosis continues to progress.

A biopharmaceutical 

company dedicated  

to the development and 

commercialisation of 

innovative therapies for 

patients with debilitating  

rare diseases.

The patient is waiting...
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 7 Οκτωβρίου 2016

15:00 – 17:00  Εγγραφές 

15.00-17.00 	 1ο Κλινικό Φροντιστήριο
                         «Το ΗΚΓ στην κλινική πράξη»
                        Συζήτηση περιπτώσεων: Χ. Πίτσαβος

17.00-17.30 	  Διάλεξη
                        Πρόεδρος: Λ. Λαναράς   
                        Ομιλητής: Σ. I. Παππάς
                        «Σακχαρώδης διαβήτης σε ηλικιωμένα άτομα: 
                         Ανάλυση εξατομίκευσης της αγωγής» 
                        Συζήτηση-Σχόλια: Μ. Μπριστιάνου

17.30-18.00 	  Διάλεξη
                      Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

                        Ομιλητής: Π. Χριστακόπουλος
«Αρκεί η γλυκαιμική ρύθμιση για την πρόληψη των   
αγγειακών επιπλοκών του διαβήτη;» 

18.00-18.30 	  Διάλεξη 
                        Πρόεδρος: Ι. Ιωαννίδης
                        Ομιλητής: Α. Αλαβέρας

«Σύγχρονη φαρμακευτική θεραπεία της παχυσαρκίας: 
Νεότερα δεδομένα»
Συζήτηση-σχόλια: Θ. Φιλιππάτος

18.30-19.00 	  Διάλεξη 
                        Πρόεδρος: Σ.I. Παππάς
                        Ομιλητής: Γ. Λιάμης 

«Ο ρόλος της υπολιπιδαιμικής αγωγής στον έλεγχο του 
καρδιαγγειακού κινδύνου υπερτασικών ασθενών με 
πολλαπλούς παράγοντες κινδύνου»
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19.00-19.30      Δορυφορική Διάλεξη (NOVO NORDISK HELLAS)
                         Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς 
                         Ομιλητής: Ε. Λυμπερόπουλος

«Νεότερα δεδομένα για την καρδιαγγειακή ασφάλεια με 
Liraglutide σε άτομα με ΣΔτ2-Μελέτη LEADER»

19.30-20.00      Δορυφορική Διάλεξη (ELPEN) 
                         Πρόεδρος: Ε. Λυμπερόπουλος
                         Ομιλητής:  Σ. Καραμαγκιώλης
                         «Αλογλιπτίνη. Ο νεότερος DPP-4 αναστολέας.    

Εκλεκτικότητα, καρδιαγγειακή ασφάλεια και άλλα 
χαρακτηριστικά της αλογλιπτίνης.»

20.00-21.00 	   Δορυφορικό Συμπόσιο (BOHERINGER INGELHEIM)
                         Πρόεδρος: Σ.I. Παππάς
                         «Εμπαγλιφλοζίνη, αναστολέας SGLT2»

•  Φαρμακολογικά και κλινικά χαρακτηριστικά της 
Εμπαγλιφλοζίνης. Αποτελέσματα της μελέτης 
EMPAREG OUTCOME: B. Τσιμιχόδημος
•  Νεότερα δεδομένα για την Εμπαγλιφλοζίνη 
από το ADA: M. Ελισάφ

21.00-21.30 	  Δορυφορική Διάλεξη (ANGELINI)                                
                         Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ 
                         Ομιλητής: Β. Τσιμιχόδημος
                        «Αντιμετώπιση ασθενών με μικτή δυσλιπιδαιμία»

21.30-22.00 	  Διάλεξη  
                        Πρόεδρος: Χ. Μηλιώνης
                        Ομιλητής:  Γ. Δημητριάδης

«Εντατικοποιημένη ινσουλινοθεραπεία στο σακχαρώδη      
διαβήτη τύπου Ι. Το παρόν και το μέλλον»
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Σάββατο 8 Οκτωβρίου 2016

08.00-09.00: 	   Διάλεξη
                         Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος
                         Ομιλητής:  Α. Αλαβέρας

«Υπέρταση σε ηλικιωμένα άτομα: εξατομίκευση της      
θεραπευτικής αγωγής»

09.00- 09.30 	   Διάλεξη
                         Πρόεδρος: Γ. Δημητριάδης
                         Ομιλητής: Σ. Λιάτης

«Φάρμακα έναντι της υπεργλυκαιμίας: δόκιμοι και 
αδόκιμοι συνδυασμοί»

09.30-10.00 	   2ο Κλινικό Φροντιστήριο
«Αντιμετώπιση της υπέρτασης σε ειδικές ομάδες 
πληθυσμού»

                         Πρόεδρος: Α. Κουτσοβασίλης
•  Ο ασθενής με καρδιoμεταβολικές διαταραχές: 
Μ.  Ελισάφ
•  Ο ασθενής με πρωτεϊνουρία: 
Θ. Φιλιππάτος

10.00 -10.30 	  Δορυφορική Διάλεξη (ASTRA ZENECA)
                         Πρόεδρος: M. Ελισάφ
                         Ομιλητής:  Ε. Ρίζος

«Η αναστολή των SGLT2 υποδοχέων στην κλινική 
πράξη: Η εμπειρία με δαπαγλιφλοζίνη»

10.30-11.00 	   Δορυφορική Διάλεξη (SERVIER HELLAS)
                         Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς
                         Ομιλητής:  Α. Κουτσοβασίλης

«Γλικλαζίδη 60: Advance στη θεραπευτική αντιμετώπιση 
του Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2»
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11.00-12.00 	  Δορυφορικό Συμπόσιο (SANOFI)
«Καθορίζοντας τη θεραπευτική θέση των 
αναστολέων της PCSK9 στη διαχείριση της 
υπερχοληστερολαιμίας: πού και σε ποιους 
ασθενείς»

                         Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ
•   Ασθενείς με οικογενή υπερχοληστερολαιμία: 
Γ. Κολοβού
•   Ασθενείς με καρδιαγγειακή νόσο: Ε. Μπιλιανού
•   Ασθενείς με δυσανεξία στις στατίνες: Β. Άθυρος

12.00-12.30 	  Δορυφορική Διάλεξη (CHIESI HELLAS)
                         Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς
                         Ομιλητής:  Μ. Ελισάφ

«Μανιδιπίνη: Μια ξεχωριστή διυδροπυριδίνη. Ο ρόλος 
του διπλού συνδυασμού μανιδιπίνης / δελαπρίλης στη 
διαχείριση του υπερτασικού ασθενή»

12.30-14.00 	  Δορυφορικό Συμπόσιο (GSK)
                         Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

•  12.30-12.45 Εισαγωγή στους στόχους του 
δορυφορικού συμποσίου: Μ.Ελισάφ
•  12.45-13.05 Οι ασθενείς με ΧΑΠ και χαμηλό κίνδυνο 
παροξύνσεων: Ε. Παπαγεωργίου
•  13.05-13.25 Οι ασθενείς με ΧΑΠ και υψηλό 
καρδιαγγειακό κίνδυνο: Σ.Ι. Παππάς 
•  13.25-13.45 Οι ασθενείς με ΧΑΠ και υψηλό κίνδυνο 
παροξύνσεων: Β. Τζίλας
•  13.45-14.00 Συμπεράσματα – Ερωτήσεις: Μ. Ελισάφ
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14.00-14.30 	  Δορυφορική Διάλεξη (MSD & VIANEX)
                         Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ
                        

Εισαγωγή – Σχόλια: Μ. Ελισάφ
•  Ολιστική αντιμετώπιση του διαβητικού ασθενή. 
Η σημασία του γλυκαιμικού ελέγχου και της επιθετικής 
υπολιπιδαιμικής αγωγής.: Β. Λαμπαδιάρη 

14.30 - 15.00    Eλαφρύ  Γεύμα

15.00 -17.00 	  ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ  ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

15.00-17.00      3ο Κλινικό φροντιστήριο  (Α΄ ΑΙΘΟΥΣΑ)
Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς- Η. Ταμβάκος
«Διαγνωστική προσέγγιση ασθενή με βήχα»
•15.00-15.15 Εισαγωγή στους στόχους του 
φροντιστηρίου: 
Σ. Ι. Παππάς
•15.15-15.45 Αίτια και διαφορική διάγνωση του βήχα: 
Η. Κεράνη
•15.45-16.15 Αξιολόγηση του βήχα σε αποφρακτικές 
παθήσεις του αναπνευστικού συστήματος: 
Β. Τζίλας
•16.15-16.45 Θεραπευτική αντιμετώπιση του βήχα: 
Κ. Γλυνός
•16.45-17.00 Συμπεράσματα-Χρήσιμες συμβουλές: 
Σ.Ι. Παππάς

15.00-17.00      4ο Κλινικό φροντιστήριο  (Β΄ ΑΙΘΟΥΣΑ)
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ
«Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση 
διαβητικού ασθενή»
Συζήτηση περιστατικών : 
Μ. Ελισάφ, Γ. Λιάμης, Β. Τσιμιχόδημος
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Σάββατο 8 Οκτωβρίου 2016

17.00-17.30 	   Διάλεξη
                         Πρόεδρος: A. Κουτσοβασίλης
                         Ομιλητής:  Ι. Ιωαννίδης

«Επιλογή αντιδιαβητικής αγωγής σε σχέση με την 
υποκείμενη παθοφυσιολογία»

17.30-18.00: 	   Διάλεξη
                         Πρόεδρος: A. Κουτσοβασίλης
                         Ομιλητής:  E. Λυμπερόπουλος

«Ασπιρίνη σε ασθενείς μέτριου και υψηλού  
καρδιαγγειακού κινδύνου»

18.00-18.30 	   Βραχείες Διαλέξεις
«Τροφοφάρμακα – Μια νέα διεθνής τάση στην 
πρωτοβάθμια περίθαλψη»
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

                         Ομιλητής: Μ. Ελισάφ
•   Ο ρόλος των τροφοφαρμάκων στην αντιμετώπιση των 
δυσλιπιδαιμιών: Η περίπτωση του Armolipid: 
Β. Νικολάου
•  Ο ρόλος των τροφοφαρμάκων στην αντιμετώπιση των 
συμπτωμάτων της χρόνιας κόπωσης: 
Η περίπτωση του Ecuvix: 
Ε. Κουβούσης

18.30-19.00 	   Δορυφορική Διάλεξη (CHIESI HELLAS)
                          Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας                         
                         Ομιλήτρια: Ε. Γερογιάννη

«Νεότερες εξελίξεις στα αποφρακτικά νοσήματα του 
πνεύμονα. 
Ο ρόλος των μικροσωματιδιακών σκευασμάτων» 



13

8 ο  Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 
 «Οι Σύγχρονες εξελίξεις στη διάγνωση και αντιμετώπιση μεταβολικών νοσημάτων και συνοδών παθολογικών καταστάσεων»

19.00-19.30 	   Δορυφορική Διάλεξη (MYLAN)
                         Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ
                         Ομιλητής:  Χ. Μηλιώνης

«Βέλτιστη διαχείριση ασθενών με Αθηρογόνο 
Δυσλιπιδαιμία – Μείωση του υπολειπόμενου 
καρδιαγγειακού κινδύνου με συνδυασμό σιμβαστατίνης 
–φαινοφιμπράτης» 

19.30-20.30 	  Δορυφορικό Συμπόσιο (ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ - ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.)
«Η σημασία της έγκαιρης έναρξης και 
εντατικοποίησης στην ινσουλινοθεραπεία. Νεότερα 
δεδομένα και εξελίξεις στην ινσουλινοθεραπεία»

                         Πρόεδρος: Κ. Καζάκος
                         Ομιλητής:  Α. Σωτηρόπουλος

«Έναρξη ινσουλινοθεραπείας με γλαργινική 
ινσουλίνη. Αξιοποιώντας το gold standard της βασικής 
ινσουλινοθεραπείας έγκαιρα και αποτελεσματικά»
Ομιλήτρια: Ε. Κούκκου
«Ινσουλίνη lispro 200units/ml: Η εξέλιξη στην 
εντατικοποίηση της ινσουλινοθεραπείας με σχήμα basal 
bolus»

20.30-21.00 	   Δορυφορική διάλεξη (ΒΙΑΝΕΞ)
                         Πρόεδρος: Σ. Ι. Παππάς
                         Ομιλητής:  Μ. Ελισάφ

«Αζιλσαρτάνη: Ο νέος, ισχυρός ανταγωνιστής των 
υποδοχέων της αγγειοτενσίνης»

21.00-21.30 	   Δορυφορική Διάλεξη (SERVIER HELLAS)
                         Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

Ομιλητής: Α. Αχείμαστος 
«Θεραπείες ζωής με βάση την περινδοπρίλη»
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21.30-22.00    Δορυφορική Διάλεξη (ASTRA ZENECA)
Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς
Ομιλήτρια:  Ν. Κατσίκη
«Επιλογή φαρμακευτικής αγωγής για τον υπέρβαρο 
διαβητικό τύπου 2. Κλινικά δεδομένα για τη 
δαπαγλιφλοζίνη »
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Κυριακή 9 Οκτωβρίου 2016

09.00-10.00       5ο Κλινικό Φροντιστήριο 
Συντονιστές: Σ.Ι. Παππάς – Β. Νικολάου
•  Τι πρέπει να γνωρίζει ο παθολόγος για την 
αντιμετώπιση της καρδιακής ανεπάρκειας;: Χ. Πίτσαβος
Σχόλια: Σ. Ι. Παππάς – Β. Νικολάου

10.00-10.30 	    Δορυφορική Διάλεξη (GALENICA)
                          Πρόεδρος: Σ. Ι. Παππάς
                          Ομιλητής:  Κ. Μακρυλάκης

«Νέα θεραπευτική προσέγγιση στην αντιμετώπιση του  
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2»

10.30-14.30 	   6ο Κλινικό Φροντιστήριο
Συντονιστές:   Μ. Ελισάφ – Χ. Πίτσαβος

Αθηροσκλήρωση
•  Παθοφυσιολογία της αθηρωματικής νόσου: 
Χ. Μηλιώνης
•  Οι μελέτες σταθμός στην θεραπευτική αντιμετώπιση 
της δυσλιπιδαιμίας και η επίδρασή τους στις 
κατευθυντήριες οδηγίες: 
Χ. Πίτσαβος
•  Καρδιαγγειακός κίνδυνος η σημασία της επίτευξης των 
θεραπευτικών στόχων: 
Ε. Λυμπερόπουλος
•  Η σημασία της επαναξιολόγησης του ασθενή με 
υψηλό καρδιαγγειακό κίνδυνο (Ασθενής με έμφραγμα 
του μυοκαρδίου προ 5ετίας, Διαβητικός ασθενής) στο 
ιδιωτικό ιατρείο-Κέντρο Υγείας: 
Χ. Μηλιώνης
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Κλινικές περιπτώσεις ασθενών με δυσλιπιδαιμία:
Ε. Λυμπερόπουλος
•  Έμφραγμα του μυοκαρδίου
•   Διαβήτη τύπου 2
•   Ασθενής με >2 παράγοντες κινδύνου 

Σακχαρώδης Διαβήτης 
•   Παθοφυσιολογία σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ: 
Β. Τσιμιχόδημος
•   Κατευθυντήριες οδηγίες για τη διάγνωση και 
αντιμετώπιση του ΣΔ τύπου ΙΙ: 
Ε. Ρίζος
•   Κατηγορίες αντιδιαβητικών φαρμάκων. Πλεονεκτήματα 
και μειονεκτήματα: 
Μ. Ελισάφ
•   Καρδιαγγειακή ασφάλεια αντιδιαβητικών φαρμάκων: 
Σ. Ι. Παππάς
•   Διαχείριση διαβητικού ασθενή 
(Συζήτηση Περιστατικών) : 
Β. Τσιμιχόδημος
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ:
Ινστιτούτο Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη 

Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα
Υπεύθυνοι: Μ. Ελισάφ – Σ. Ι. Παππάς

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ - ΤΟΠΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Το Εκπαιδευτικό Σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί στη Συνεδριακή 
Αίθουσα του Ξενοδοχείου VALIS στην Αγριά Βόλου, 7 – 9 
Οκτωβρίου 2016 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΚΑΙ ΓΡΑΦΕΙΟ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ
ΚΕΓΜ Τουριστικές και Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε.
Μιχαλακοπούλου 27  – 11528 Αθήνα 
Τηλ. 210 7222518, 210 7210001, Fax: 210 7210069
E-mail: info@congressworld.gr, ak@congressworld.gr 
http://www.congressworld.gr 

ΔΙΑΜΟΝΗ – ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΑ
Η διαμονή των συμμετεχόντων έχει προγραμματιστεί στα 
Ξενοδοχεία: VALIS, XENIA Βόλου και  VOLOS PALACE 
Το τουριστικό πακέτο περιλαμβάνει συμμετοχή στα γεύματα 
και στα διαλείμματα καφέ, εφόσον έχουν προγραμματιστεί να 
πραγματοποιηθούν στο πλαίσιο του Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου.
Επίσης περιλαμβάνει και την εγγραφή στο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 
– όπως περιγράφεται αναλυτικά.

ΕΓΓΡΑΦΗ
Η εγγραφή στο Συνέδριο περιλαμβάνει:
•	 Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
•	 Παραλαβή του χαρτοφύλακα με το πρόγραμμα του 
συνεδρίου και τα υπόλοιπα έντυπα
•	 Πιστοποιητικό παρακολούθησης του Συνεδρίου
Για τα Μέλη των Ιατρικών Συλλόγων Θεσσαλίας, η εγγραφή είναι 
ΔΩΡΕΑΝ.
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ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΡΟΒΟΛΕΣ
Έξω από την αίθουσα των Διαλέξεων θα λειτουργεί τεχνική 
γραμματεία δοκιμής διαφανειών, στην οποία θα πρέπει να 
παραδίδεται το υλικό, δισκέτα ή CD ή USB stick, με την εισήγηση. 
Παρακαλούμε οι ομιλητές να ελέγχουν με τον τεχνικό, 30 λεπτά 
πριν από την παρουσίαση την ομιλία τους.

ΕΚΘΕΣΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ
Στο χώρο του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών 
προϊόντων καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου.

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ
Οι κονκάρδες θα παραδίδονται από τη Γραμματεία και είναι 
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ να φέρονται από τους Συνέδρους κατά τη διάρκεια 
του Συνεδρίου, για την είσοδό τους τόσο στο Συνεδριακό και 
Εκθεσιακό χώρο, όσο και στις Κοινωνικές Εκδηλώσεις.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Με γνώμονα την από 1/9/2013 Α.Π.64740 εγκύκλιο του ΕΟΦ, 
η παρακολούθηση ποσοστού 60% επί του επιστημονικού 
προγράμματος, αποτελεί προϋπόθεση για τη λήψη του 
πιστοποιητικού παρακολούθησης. Η καταγραφή των ωρών 
θα γίνεται κατά την είσοδο καθώς και κατά την έξοδο των 
Συμμετεχόντων από τις αίθουσες συνεδριάσεων. 
Όλοι οι εγγεγραμμένοι Σύνεδροι, οι οποίοι θα παρακολουθήσουν 
το επιστημονικό πρόγραμμα, θα έχουν δικαίωμα παραλαβής του 
Πιστοποιητικού Παρακολούθησης με την επίδειξη της κάρτας τους 
(badge) μετά τη λήξη της Εκδήλωσης.
Η Εκδήλωση θα αξιολογηθεί από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο 
(Π.Ι.Σ.) με Μόρια Σ.Ι.Μ.Ε. (CME-CPD) αναγνωρισμένα από την 
Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών (EACCME-UEMS).
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις Φαρμακευτικές Εταιρείες για 
την υποστήριξη και τη συμβολή τους στην επιτυχία του 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

AEGΕRION PHARMACEUΤICALS 
AMGEN HELLAS

ANGELINI PHARMA HELLAS
ASTRA ZENECA
BAYER HELLAS 

BENNETT ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ ΦΑΡΜΑΚΩΝ
 BOEHRINGER INGELHEIM

 CHIESI HELLAS
 ELPEN

 GALENICA
 GLAXOSMITHKLINE ΕΛΛΑΣ

JOHNSON & JOHNSON
 LIBYTEC

MSD & ΒΙΑΝΕΞ
MYLAN

NOVARTIS 
NOVONORDISK
PFIZER HELLAS

 PROTON PHARMA
 RECORDATI HELLAS PHARMACEUTICALS

 SANOFI
SERVIER HELLAS ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ

 SPECIFAR PHARMACEUTICALS
 WINMEDICA ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ

 ΒΙΑΝΕΞ
 ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.

 UNIPHARMA 
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Άθυρος Β.:
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Β’ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ 
«Ιπποκράτειο»

Αλαβέρας Α.:
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Γ’ Παθολογικής Κλινικής, Κοργιαλένειο 
Μπενάκειο Γ.Ν.Α. Ε.Ε.Σ.

Αχείμαστος Α.:

Καθηγητής Παθολογίας  Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Κέντρο Υπέρτασης, 
Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΝΘΑ  «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Γλυνός Κ.: Πνευμονολόγος – Εντατικολόγος, Medical 
Advisor GSK

Γερογιάννη Ε.: Επιμελήτρια Α’, Πνευμονολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

Δημητριάδης Γ.:

Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Β’ 
Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, 
Μονάδας Έρευνας και Διαβητολογικού 
Κέντρου Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “Αττικόν”

Ελισάφ Μ.: Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ιωαννίδης Ι.:

Δρ, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας, ΓΝ Ιωνίας 
«Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων»

Καζάκος Κ.: 
Διαβητολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής 
της Νοσηλευτικής Σχολής του Αλεξάνδρειου 
Τεχνολογικού Ιδρύματος Θεσσαλονίκης

ΠΡΟΕΔΡΟΙ  -  ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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Καραμαγκιώλης Σ.:
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’, 
Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρισας

Κατσίκη Ν.: Παθολόγος, Πανεπιστημιακή Υπότροφος, Β’ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ

Κεράνη Η.: Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Α’, Κ.Υ. 
Αργαλαστής

Κολοβού Γ.:

Καρδιολόγος, ΔιευθύντριαΑ’ Καρδιολογικής 
ΚλινικήςΥπεύθυνη Λιπιδαιμικού 
ΙατρείουΚαρδιοχειρουργικό Κέντρο 
«ΩΝΑΣΕΙΟ»

Κουβούσης Ε.: Καρδιολόγος

Κούκκου Ε.:

Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια, Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, 
Επιστημονική Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Ιατρείου, Περιφερειακό Γ.Ν. Μαιευτήριο 
“Έλενα Βενιζέλου’’

Κουτσοβασίλης Α.:
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’, Γ΄ 
Παθολογική Κλινική- Διαβητολογικό Κέντρο 
Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων»

Λαμπαδιάρη Β.:

Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας – 
Σακχαρώδους Διαβήτη, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική και Μονάδα Έρευνας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Π. Γ. Ν. «Αττικόν»

Λαναράς Λ.:
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας

Λιάμης Γ.: Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
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Λιάτης Σ.:

Παθολόγος -Διαβητολόγος Επιμελητής Α 
ΕΣΥ, Α Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών ,Διαβητολογικό 
Κέντρο,Γ.Ν.Α.”Λαικό”

Λυμπερόπουλος Ε.: Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Μακρυλάκης Κ.:
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. “Λαϊκό”

Μηλιώνης Χ.: Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας  
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Μπιλιανού Ε.:
Καρδιολόγος – Διευθύντρια Καρδιολογικής 
Κλινικής και Υπεύθυνη Λιπιδαιμικού Ιατρείου, 
«ΤΖΑΝΕΙΟ» Νοσοκομείο Πειραιά

Μπριστιάνου Μ.:
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
Παθολογικού Τμήματος, Υπεύθυνη Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. Λαμίας 

Νικολάου Β.:
Δρ. Καρδιολόγος, Διευθυντής Α’ 
Καρδιολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Λιπιδαιμικού Ιατρείου, 
Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ Ε.Ε.Σ.

Παπαγεωργίου Ε.: Ιατρός - Πνευμονολόγος

Παππάς Σ.I.:
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος 
Ινστιτούτου Διαβήτη Έρευνας και 
Μεταβολικών Νοσημάτων
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Πίτσαβος Χ.:

Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Ρίζος Ε.:
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’, 
Β’ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Σωτηρόπουλος Α.:
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ταμβάκος Η.:

Παθολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικής 
Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν. 
Νίκαιας-Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Τζίλας Β.: Πνευμονολόγος, Επ. Συνεργάτης Βιοκλινικής 
& Αθηναϊκής Κλινικής

Τσιμιχόδημος Β.:

Επ. Kαθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Β’ Παθολογική 
Κλινική & Εξωτερικό Διαβητολογικό Ιατρείο 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Φιλιππάτος Θ.:
Παθολόγος, Επικουρικός Επιμελητής Β’ 
Παθολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό ΓΝ 
Ιωαννίνων

Χριστακόπουλος Π.: Άμισθος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών
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Οιδίποδος 1-3 & Παράδροµος Αττικής Οδού 33-35, Χαλάνδρι 15238, Αθήνα, Τηλ: +30 210 7488821, Fax: +30 210 7488827
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