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Προκαταρκτικό Επιστημονικό Πρόγραμμα 
 
Παρασκευή 13 Νοεμβρίου 2020 
 
10.00-10.30 Έναρξη – χαιρετισμός 
 
10.30-12.00 
 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΟΥ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΟΥ 
(Με κλινικά παραδείγματα και quiz) 
Συντονισμός-Προεδρείο: Ε. Ρώμα,  Α. Παπαδοπούλου   
Ομιλήτρια: Κ. Καναβάκη 

 
12.00-13.00 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Συντονισμός - Σχολιασμός: Μ. Ρογαλίδου, Χ. Αγακίδης  

 
13.00-14.30 
 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΜΕ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ. ΕΙΝΑΙ Ή ΟΧΙ Η 
ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΓΙΑΤΙ; 
Συντονισμός - Προεδρείο: Ι. Παναγιώτου, Γ. Ξυνιάς 

 Ευερέθιστο έντερο – κοιλιακή ημικρανία  / Γ. Βασιλογιαννάκης 
 Αεροφαγία – μηρυκασμός / Δ. Τάψας 
 Νόσος Crohn / Ι. Αργύρη 
 Νόσος Wilson  / A. Κονιδάρη  
 Μυϊκή Δυστροφία Duchenne - πρώιμες εκδηλώσεις από το πεπτικό / Χ. Γεωργιλά 
 
14.30-16.00 Μεσημβρινή διακοπή  
 

16.00-17.30 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ “ΘΗΛΑΣΜΟΣ “ 
Συντονισμός - Προεδρείο: Μ. Φωτουλάκη,  Δ. Αδαμίδης 

 H σημασία της διατροφής της εγκύου για την απώτερη υγεία του βρέφους / Μ. 
Μαραγκουδάκη 

 Τεχνικές μητρικού θηλασμού / Δ. Αδαμίδης 
 Διατροφικά βοηθήματα μητρικού θηλασμού: ρύθμιση της παραγωγής μητρικού γάλακτος  / 

Κ. Βασιλάκη 
 
17.30-19.00 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ “ΔΙΑΤΡΟΦΗ” 
Συντονισμός - Προεδρείο: Θ. Καραγκιόζογλου- Λαμπούδη,  Χ. Κατσαγώνη 

 Εμφιαλωμένα νερά: επιτρέπεται η χρήση τους για την παρασκευή βρεφικών τροφών; / Θ. 
Καραγκιόζογλου - Λαμπούδη 

 Νέες κατευθυντήριες οδηγίες για τη σίτιση του πρόωρου νεογνού / Θ. Μπαχού 
 Κατευθυντήριες οδηγίες για την διατροφική υποστήριξη παιδιού με χρόνια ηπατοπάθεια  / 

Χ. Κατσαγώνη 
 
19.00-19.15 Διάλειμμα 
 

19.15-20.45 
 

ΤΟ ΠΑΡΟΝ ΚΑΙ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ ΠΓΗΔ 
Συντονισμός - Προεδρείο: Α. Παπαδοπούλου – Τ. Γραμματικόπουλος 

 Οργάνωση υπηρεσιών υγείας στην Παιδιατρική Γαστεντερολογία στην Ελλάδα: Πόσο κοντά 
είμαστε στο Ευρωπαϊκό πρότυπο; / Α. Παπαδοπούλου 

 Η γνώμη των ασθενών 
 Πρότυπη Οργάνωση Υπηρεσιών Υγείας στην ΠΓΗΔ στη Μεγάλη Βρετανία  / Τ. 

Γραμματικόπουλος 
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Σάββατο 14 Νοεμβρίου 2020 
 
09.00-10.30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
 Συντονισμός - Προεδρείο: Κ. Δημάκου, Δ. Τάψας 
09.00-10.30 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 Συντονισμός - Προεδρείο: Γ. Βασιλογιαννάκης -  Ι. Χαρωνίτη  
 
10.30-12.30 
 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΕΠΤΙΚΟΥ 
Συντονισμός - Προεδρείο: Γ. Καφρίτσα , Π. Καρανίκα 

 Ταξινόμηση λειτουργικών νοσημάτων του πεπτικού σύμφωνα με τα Κριτήρια Ρώμης IV / Γ. 
Χουλιάρας 

 Λειτουργικές διαταραχές που προβάλλουν με ναυτία και εμέτους / Π. Καρανίκα 
 Σύγχρονα διαγνωστικά μέσα για τη διάγνωση των λειτουργικών νοσημάτων του πεπτικού – 

Κλινικά παραδείγματα  / Γ. Καφρίτσα 
 Εξατομικευμένη αντιμετώπιση κυκλικών εμέτων  / Κ. Σιαφάκας 
 
12.30-13.00      Διάλειμμα 
 

13.00-13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ (TBC) 
 
13.30-14.30  
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ “ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ – ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ 
ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΕΙΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ” 
Συντονισμός – Προεδρείο:  Κ. Σιαφάκας,  Α. Κονιδάρη 

 Κατάποση ξένων σωμάτων και καυστικών ουσιών: πότε ανησυχούμε;/ Ι. Παναγιώτου 
 Εξελίξεις στην επεμβατική ενδοσκόπηση του πεπτικού στα παιδιά / Α. Παπαδοπούλου 
 
14.30-16.00 Μεσημβρινή διακοπή  
 

16.00-17.00  
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ “ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ – Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ 
ΠΑΘΟΛΟΓΟΑΝΑΤΟΜΟΥ ΣΤΗΝ ΠΓΗΔ “ 
Συντονισμός - Προεδρείο: Μ. Αργυροπούλου, Κ. Στεφανάκη  

 Νεότερα δεδομένα στην MR απεικόνιση νοσημάτων του πεπτικού / Μ. Αργυροπούλου 
 Ο ρόλος του παθολογοανατόμου στη διερεύνηση του χρόνιου διαρροϊκού συνδρόμου στα 

παιδιά / Κ. Στεφανάκη 
 

 
19.00-21.00 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ “ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ” 
Συντονισμός - Προεδρείο:  Θ. Ζιαμπάρας, Μ. Ρογαλίδου 

 Περιστατικό 2  
 Σύνδρομο βραχέος εντέρου: διαιτητική και φαρμακευτική αντιμετώπιση / Κ. Δημάκου 
 Περιστατικό 3  
 Ιδιοπαθής ψευδοαπόφραξη: τι πρέπει να γνωρίζει ο παιδίατρος; / Ι. Ξυνιάς 
 Υποτροπιάζουσα παγκρεατίτιδα: διαγνωστική προσέγγιση / Θ. Ζιαμπάρας 

17.00-19.00 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ “ΔΙΑΤΡΟΦΗ” 
Συντονισμός - Προεδρείο: Ε. Ρώμα,  Κ. Δημάκου 

 Ο ρόλος του εντερικού μικροβιώματος στο ανοσοποιητικό, τα νοσήματα του πεπτικού και 
την εκδήλωση αλλεργιών / Ε. Ρώμα 

 Περιστατικό 1  
 Παιδί με Κυστική Ινωση: αντιμετώπιση από τον ειδικό / Ι. Λούκου 
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Κυριακή 15 Νοεμβρίου 2020 
 
09.00-11.00 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ “ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ-ΔΙΑΤΡΟΦΗ” 
Συντονισμός - Προεδρείο:  Σ. Φεσσάτου, M. Μαραγκουδάκη 

 Πρεβιοτικά, μεταβιοτικά και ανθρώπινοι πολυσακχαρίτες για τη μίμηση της δομής και της 
λειτουργικότητας του μητρικού γάλακτος  / Σ. Φεσσάτου 

 Νέα δεδομένα γα το ρόλο ειδικής διατροφής στη θεραπεία της νόσου του Crohn  / Μ. 
Φωτουλάκη 

 Περιστατικό 4  
 Όταν η ΙΦΝΕ εκδηλώνεται νωρίς στη ζωή / Μ. Ρογαλίδου 
 
11.00-11.30 Διάλειμμα 
 

11.30-13.00 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ “Η ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΗΣ ΠΓΗΔ” 
Συντονισμός - Προεδρείο:  Μ. Ηλία,  Π. Μακρυθανάσης 

 Περιστατικό 5  
 Περιστατικό 6  
 Γενετική προσέγγιση νοσημάτων του πεπτικού / Π. Μακρυθανάσης 
 
13.00-14.30 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ “ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΑ” 
Συντονισμός - Προεδρείο:  Α. Ζέλλου, Τ. Γραμματικόπουλος 

 Σύγχρονες απόψεις για τη διαιτητική υποστήριξη ασθενών με οξεία παγκρεατίτιδα / Τ. 
Γραμματικόπουλος 

 Περιστατικό 7 
 Βασικές αρχές αντιμετώπισης οξείας ηπατικής ανεπάρκειας στα παιδιά: ρύθμιση υγρών και 

ηλεκτρολυτών, αντιμετώπιση επιπλοκών / Α. Ζέλλου 
 

14.30-16.00 Μεσημβρινή διακοπή  
 

16.00-18.00 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ “ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΑ” 
Συντονισμός - Προεδρείο:  Τ. Γραμματικόπουλος,  Ι. Καναβάκη  

 Περιστατικό 8  
 Σύγχρονη προσέγγιση αγγειακών δυσπλασιών ήπατος / Τ. Γραμματικόπουλος 
 Περιστατικό 9  
 Λιπώδης διήθηση του ήπατος: πότε ανησυχούμε; / Ι. Καναβάκη 
 Κατευθυντήριες οδηγίες για τη διαχείριση παιδιών με αυτοάνοση ηπατίτιδα / Χ. Αγακίδης 
 
18.00 Συμπεράσματα – Λήξη Συνεδρίου 
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