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Προκαταρκτικό Επιστημονικό Πρόγραμμα 
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΜΑΙΟΥ 2019 

 
14:00-14:30 Εγγραφές 
 
 14:30-16:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΤΡΟΦΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΗ ΑΝΑΦΥΛΑΞΙΑ 

Προεδρείο: Α. Αναστασίου-Κατσιαρδάνη, Μ. Παπαδόπουλος 
 
Ορισμός- κλινική εικόνα 
Α. Μαυρουδή 
 
Συμπαράγοντες και παράγοντες κινδύνου 
Β. Κοροβέση 
 
Αντιμετώπιση  
Τ. Κολυβά 
  
Σχολιασμοί-Διαδραστική συζήτηση 
 

16:30-17:00 Διάλειμμα 
 
17:00-19:00 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΩΝ ΑΛΛΕΡΓΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ  

Προεδρείο:   Ε. Μαντζουράνη, Κ. Πρίφτης 
 
Συμπληρώματα βιταμίνης D στην πρωτογενή πρόληψη άσθματος: Νεότερα Δεδομένα  
Κ. Δούρος  
 
Μικροβίωμα και αλλεργίες: προσδιορίζοντας το ‘κριτικό παράθυρο’ στην πρώιμη ζωή 
Κ. Πρίφτης  
 
Ποιες τροφές και πότε πρέπει να εισαχθούν για την πρόληψη της τροφικής αλλεργίας ;  
Δ. Χατζής 
 

19:00-19:30 Διάλειμμα 
 
19:30-21:00 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: ΔΕΡΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΕΡΓΙΑ                                                                                                                                

Προεδρείο: Μ. Βαλάρη, Μ. Τρίγκα 
 

Δερματίτιδα εξ’ επαφής σε παιδιά με ατοπική δερματίτιδα  
Μ. Βαλάρη 
 
Από το έκζεμα στην αλλεργία 
Μ. Ανατολιωτάκη 
 
Εξατομικευμένη επιλογή του κατάλληλου προϊόντος καθαρισμού και ενυδάτωσης 
Γ. Φεκετέα 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΜΑΙΟΥ 2019 
 
09:00-11:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΛΕΡΓΙΚΗ ΡΙΝΙΤΙΔΑ 

Προεδρείο:  Σ. Φούζας, Δ. Χατζής 
 

Είδη ρινίτιδας: κλινική εικόνα και διαφορική διάγνωση 
Μ. Κουλούρη 

 
Σε αναζήτηση του αιτίου και του εκλυτικού παράγοντα  
Μ. Τρίγκα  
 
Αλλεργική ρινίτιδα και άσθμα 
Σ. Φούζας  
 
Σχολιασμοί-Διαδραστική συζήτηση 

 
11:00-11:30 Διάλειμμα 
 
11:30-12:00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  
 
12:00-14:30 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: ΑΣΘΜΑ 

Προεδρείο: Κ Δούρος, Π. Ξεπαπαδάκη  
 
Φαινότυποι άσθματος από την παιδική ηλικία έως την εφηβεία: υπάρχουν  διαφορετικές 
θεραπείες;  
Π. Ξεπαπαδάκη  
 
Προγνωστικοί παράγοντες για τον ασθματικό παροξυσμό στα παιδιά 
Γ. Χατζηπαρασίδης 
 
Πώς να βελτιώσουμε την θεραπεία του ασθματικού παιδιού  με τις οδηγίες που δίνουμε στο 
ιατρείο; 
Ν. Καρανταγλής 
 

14:30-17:00 Μεσημβρινή διακοπή 
 
17:00-18:30 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: ΤΟ ΑΛΛΕΡΓΙΚΟ ΠΑΙΔΙ ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 

Προεδρείο: M. Ανατολιωτάκη, Ν. Νικολάου  
 
Το παιδί με το φαρμακευτικό εξάνθημα  
B. Γραμμενιάτης  
 
Αγγειοοίδημα: Πότε ανησυχούμε; αντιμετώπιση 
Π. Καρανάνου  
 
Το παιδί με το σοβαρό έκζεμα που χρειάζεται έλεγχο για ανοσοανεπάρκεια  
Π. Μαγγίνα 
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18:30-19:00 Διάλειμμα 
 
19:00-21:00 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: ΤΡΟΦΙΚΗ ΑΛΛΕΡΓΙΑ 

Προεδρείο: Κ Πρίφτης, Σ. Τσαμπούρη 
 
Πιθανά λάθη στη διάγνωση και διαχείριση των παιδιών με αλλεργία στο γάλα αγελάδος-Κλινικά 
παραδείγματα  
Ν. Νικολάου   
 
Πώς θα επιλέξω το κατάλληλο γάλα στο παιδί με αλλεργία στο γάλα;  
Μ. Παπαδόπουλος   
 
Αλλεργία στο αυγό: ποικίλη κλινική εικόνα και οι προβληματισμοί στους εμβολιασμούς  
Σ. Τσαμπούρη 
 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΜΑΙΟΥ 2019 
 
10:00-13:00      ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ 

Προεδρείο: Ρ. Βαλερή, Β. Κοροβέση 
 

1. Βρέφος με κνίδωση, αγγειοοίδημα και πορφυρικές βλάβες                    

Ομιλήτρια:  Αικ. Τζιντζιόβα   
Σχολιασμός: Ρ. Βαλερή 

 
2. Νήπιο με εξάνθημα, πυρετό και ηωσινοφιλία κατά τη διάρκεια φαρμακευτικής αγωγής 

Ομιλήτρια: Α . Κοντού 
Σχολιασμός: Ρ. Βαλερή 
 

3. Παιδί με χρόνια ενδοβρογχική λοίμωξη και αλλεργία σστη σιπροφλοξασίνη 

Ομιλητής: Κ. Δούρος 
Σχολιασμός: Κ. Δούρος 
 

4. Βρέφος 3,5 μηνών με λήθαργο 

Ομιλητής: Θ. Κανελλόπουλος  
Σχολιασμός: Μ. Τρίγκα 

   
 
13:00-13:30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ 
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