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ΧΑΙΡΕΤΙΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι, συνεργάτες και φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γεροντολογίας & 
Γηριατρικής που πραγματοποιείται από τις 29 έως τις 31 Μαρτίου 2018, στην Αθήνα, στο 
ξενοδοχείο Royal Olympic. 

Η χώρα μας είναι μία από τις πλέον γηρασμένες χώρες της Δύσης με τα άτομα άνω των 65 
ετών να αποτελούν το 21,3% του πληθυσμού, ενώ λόγω και της χρόνιας υπογεννητικότητας, 
τα παιδιά έως 15 ετών αντιπροσωπεύουν μόλις το 14% του συνολικού πληθυσμού. Παρόλα 
αυτά, δυστυχώς η Ελλάδα είναι από τις ελάχιστες χώρες της Ευρώπης στην οποία δεν υπάρχει 
ως αναγνωρισμένη ιατρική ειδικότητα ή εξειδίκευση η Γηριατρική και παρά την ομόφωνη 
απόφαση της Ολομέλειας του ΚΕ.Σ.Υ. το 2010 η οποία αποφάνθηκε θετικά, αλλά ούτε σχετική 
προπτυχιακή εκπαίδευση στις περισσότερες ιατρικές σχολές της χώρας. 

Το κενό αυτό στη χώρα μας καλύπτει σε ένα σημαντικό βαθμό διαχρονικά η Ελληνική 
Γεροντολογική και Γηριατρική Εταιρεία με πλήθος επιστημονικών εκδηλώσεων, εκδόσεων, 
επιμορφωτικών ημερίδων και μετεκπαιδευτικών μαθημάτων, καθώς και με τα ανά διετία 
πανελλήνια συνέδρια. 

Η Εταιρεία μας γιορτάζει φέτος τα 40 χρόνια από την ίδρυσή της που συμπίπτουν με δύο 
ιδιαίτερα χαρμόσυνα γεγονότα. Κατ΄ αρχάς, ανέλαβε ως επικεφαλής ομάδος συναφών 
φορέων τη διοργάνωση στην Αθήνα το Σεπτέμβριο του 2020 του διεθνούς συνεδρίου 
Γηριατρικής της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Γηριατρικής (EUGMS), που ελπίζουμε ότι θα αποτελέσει 
τον καταλύτη για τη θεσμοθέτηση της Γηριατρικής στη χώρα μας. Το δεύτερο γεγονός είναι 
ότι χάρις στην προσπάθεια ευάριθμης ομάδας επιστημόνων πολλών ειδικοτήτων έγινε 
πραγματικότητα η ίδρυση της ηλεκτρονικής βιβλιοθήκης Γεροντολογίας-Γηριατρικής (www.
gerolib.gr) στην οποία έχουν καταχωρισθεί ήδη περισσότερα από 1200 σχετικά άρθρα και η 
οποία είναι προσβάσιμη από 1ης Οκτωβρίου 2017 σε κάθε ενδιαφερόμενο. 

Επιπλέον, η Ε.Γ.Γ.Ε. σε συνεργασία με το Υπουργείο Υγείας εκπονεί το «Εθνικό Πιλοτικό 
Πρόγραμμα Πρόληψης και Προαγωγής της Υγείας των Ηλικιωμένων Ατόμων - Ηπιόνη», το 
οποίο βρίσκεται ήδη στον 3ο χρόνο του, έχοντας ως θέματα τον Σακχαρώδη Διαβήτη (2015), 
την Οστεοπόρωση-Πτώσεις-Κατάγματα (2016) και την Άνοια (2017), με συμμετέχουσες για 
καθένα θέμα όλες τις συναφείς επιστημονικές εταιρείες και φορείς.

Το 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γεροντολογίας & Γηριατρικής θα επικεντρωθεί στις 
εξελίξεις, στη διάγνωση και σφαιρική αντιμετώπιση των παθήσεων της τρίτης ηλικίας, στις 
συναρπαστικές προόδους στην αντιμετώπιση των χρονίων νοσημάτων και νόσων φθοράς 
του οργανισμού, στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των υπερηλίκων αλλά ακόμη και στις 
προσπάθειες της επιστημονικής έρευνας για την προώθηση της αντιγήρανσης. Εξ΄ άλλου, 
το συνέδριό μας θα ασχοληθεί ιδιαίτερα με τη νοσηλευτική φροντίδα και την κατ΄ οίκον 
νοσηλεία, ενώ θα εστιάσει και σε οικονομικά και κοινωνικά θέματα, αφού η παρατεινόμενη 
οικονομική κρίση δημιουργεί επιπλέον προβλήματα που αφορούν στη φροντίδα και την εν 
γένει διαβίωση των ηλικιωμένων.
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ΧΑΙΡΕΤΙΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

Όμως, η θεματολογία του 14ου Πανελληνίου Συνεδρίου θα υπερβεί κατά πολύ τα στενά όρια 
των Επιστημών Υγείας, στοχεύοντας στην ανάδειξη των θεμάτων της Ενεργού και Υγιούς 
Γήρανσης, την ενσωμάτωση της τεχνολογίας στην καθημερινή ζωή των ατόμων της τρίτης 
ηλικίας, τη βελτίωση της ποιότητας ζωής τους, τα δικαιώματά τους στην υγεία, την πρόνοια 
και την ισότιμη μεταχείριση, αλλά και στην πολιτική για την ενίσχυση της οικογένειας καθώς 
και των φροντιστών και την αποτελεσματικότερη οργάνωση των Υπηρεσιών Υγείας και 
Πρόνοιας για ηλικιωμένους. 

Η φροντίδα του κράτους και των πολιτών προς τα άτομα της τρίτης ηλικίας αντανακλά 
στο επίπεδο του πολιτισμού μιας κοινωνίας. Ακολουθώντας τις επιταγές του Παγκόσμιου 
Οργανισμού Υγείας στοχεύουμε σε χρόνια πολλά και καλά για τις γενιές που έρχονται.

Με τις σκέψεις αυτές καλωσορίζουμε όλους τους επιστήμονες κάθε ειδικότητας που 
ασχολούνται με τα θέματα του γήρατος, αλλά και κάθε ενεργό και ευαισθητοποιημένο 
πολίτη να συμμετάσχει στις εργασίες του 14ου Πανελληνίου Συνεδρίου Γεροντολογίας & 
Γηριατρικής.

Με φιλικούς χαιρετισμούς,

Ο Πρόεδρος της Ε.Γ.Γ.Ε. και του Συνεδρίου

Ιωάννης Γ. Καραϊτιανός
Αμ. Επικ. Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών
Συντονιστής Διευθυντής Ογκολογικής Χειρουργικής Κλινικής 
Αντικαρκινικού Νοσοκομείου «Αγ. Σάββας»
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	 Πρόεδρος	 Ι. Γ. Καραϊτιανός

	 Α΄Αντιπρόεδρος	 Π. Σουρτζή

	 Β΄Αντιπρόεδρος	 Μ. Παπαχαραλάμπους

	 Γεν. Γραµµατέας	 Αντ. Πολίτης

	 Ειδ. Γραµµατέας	 Κ. Προύσκας

	 Ταµίας	 Αν. Μούγιας

		  Α. Καραϊτιανού-Βελονάκη

		  Β. Δογιάμη

	 Μέλη	 Β.-Σ. Βελονάκη

		  Ελ. Μεσθεναίου

		  Μ. Ζαφειροπούλου

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ



της Ελληνικής Γεροντολογικής και Γηριατρικής ΕταιρείαςΠανελλήνιο Συνέδριο
o

6

Θ. Αδαμακίδου
Γ. Ανδρούτσος
Ι. Αράπης
Θ. Ασκητής
Β. Βελονάκη
Γ. Βελονάκης
Ε. Βελονάκης
Μ. Βελονάκη
Κ. Βολίκας
Αν. Γαλήνας
Ειρ. Γεωργίου
Μ. Γκουιντάλια-Δημουλά
Ε. Δημακάκος
Β. Δογιάμη
Ι. Δοντά
Α. Δούντσης
Ι. Ελλούλ
Ελ.-Σπ. Ζαχαροπούλου
Αθ. Ζέτος
Οδ. Ζώρας
Ι. Καλλιάτσος
Δ. Καϊτελίδου
Κ. Καλιγέρη-Βυθούλκα
Α. Καλοκαιρινού
Αλ. Καμαράτος
Κ. Καραγεωργίου
Ι. Γ. Καραϊτιανός
Α. Καραϊτιανού-Βελονάκη
Μ. Καραμάνου

Ηρ. Κατσούλης
Π. Κληρίδης
Χρ. Κλωνάρης
Β. Κομπoρόζος
Α. Κοσιώνη
Αθ. Κύρλεση
Ιφ. Κώστογλου - Αθανασίου
Ν. Λιάσης
Ειρ. Λιδωρίκη
Ελ. Λιναρδούτσου
Αθ. Λινού
Χ. Λούπα
Γ. Λύπας
Ν. Μάινας
Στ. Μανέτας
Χ. Μαρκέτος
Ελ. Μεσθεναίου
Δ. Μητσάκα
Αν. Μούγιας
Μ. Μούγιας
Μ. Μπελή
Χρ. Οικονόμου
Χρ. Πανόπουλος
Γ. Σ. Πανουσόπουλος
Ν. Παπαναγιώτου
Ι. Παπατριανταφύλλου
Μ. Παπαχαραλάμπους
Αγγ. Πεφάνης
Μ. Πιπέρη - Χρυσού

Ε. Πιτσαργιώτης 
Α. Πολίτης
Κ. Προύσκας
Π. Ρηγανέλης 
Κ. Ρωμανίδης
Ι. Σακέλλης
Π. Σακκά
Ε. Σαρλά
Α. Σιώνη
Ευσ. Σκληρός
Π. Σουρτζή
Κ. Στάμου
Μ. Στρατηγάκη
Ε. Τερζάκης
Στ. Τζιαφέρη
Π. Τζώρτζης
Τ. Τριανταφύλλου
Κλ. Τσαμακίδης
Μ. Τσεκούρα
Μ. Τσολάκη
Χ. Τσομίδου
Ε. Φερεκύδου
Ε. Φιλόπουλος
Α. Φόρτος
Ν. Φυρφίρης
Ν. Φώτος
Α. Χαϊδεμένος
Ε. Χατζηχαραλάμπους
Ι. Χιώτης

Δ. Βώρος
Β. Γολεμάτης
Θ. Δαρδαβέσης
Αθ. Μ. Δημόπουλος
Γ. Ζωγράφος

Δ. Καρδαμάκης
Δ. Κόκκινος
Γ. Κρεατσάς
Χ. Λεμονίδου
Β. Μαυρέας

Αθ. Μούγιας
Π. Μπάλας
Αθ. Μπενέτος
Ε. Πατσούρης
Αχ. Τουρκαντώνης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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ΑΙΘΟΥΣΑ OLYMPIAΠΕΜΠΤΗ 29 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09.00-10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
		  Προεδρείο: Μ. Μούγιας, Μ. Βελονάκη

	 O02	 ΑΝΟΙΑ ΜΕ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ: ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
		  Συναδινάκης Ε., Παττακού Β., Ντόσκας Τ. 

	 O03	� ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΑ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ 

		  Γκιόκα Μ., Schneider J., Teichmann B., Τσολάκη Μ.

	 O04	� ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΘΕΩΡΙΑ ΤΟΥ ΝΟΥ ΣΤΗΝ ΗΠΙΑ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΕΞΑΣΘΕΝΙΣΗ 
ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΑΝΟΙΑ 

		  Μωραΐτου Δ., Παπαντωνίου Γ., Παπαχρηστοπούλου Ε., Ντόσκας Τ.

	 O05	 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΑΝΟΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΕ ΔΗΜΟΥΣ ΤΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
		�  Καλδή Μ., Πετρούλια Ι., Αθανασούλη Π., Ζέρβα Ε., Θεοδωρακοπούλου Α., Μούγιας Α.

	 Ο06 	�� Η ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ: ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΑ ΚΑΠΗ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

		  Κατούφα Ε.

	 Ο07	� ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ: ΗΠΙΑ ΝΟΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΜΕ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

		  Συναδινάκης Ε., Παττακού Β., Ντόσκας Τ.

	 O72	� Ο ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ: ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΙΟΚΟΚΚΟΥ 
		  �Κουφοπούλου Π., Χατζηλία Δ., Αμπραχίμ Σ. - Ε., Αντώνογλου Δ., Βοζίκης Α., Ιθακήσιος Δ., 

Σουλιώτης Κ.
 

10.00-11.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  Ενεργός Γήρανση-τι απαιτείται για να βελτιωθεί η θέση της Ελλάδας 
		  Συντονιστές: Λ. Μεσθεναίου, Μ. Ράγγα                 

		�  Η θέση της Ελλάδας στα καλά γερατειά στην ΕΕ 
Λ. Μεσθεναίου

	�	�  Η κοινωνική συμμετοχή 
Μ. Ράγγα

		�  Μαθήματα από το πρόγραμμα 4f 
Γ. Μιχαλοπούλου        

	�	�  Ερευνητικά αποτελέσματα και νέες τεχνολογίες κατά της γήρανσης ως μοχλός 
ανάπτυξης της Ελληνικής οικονομίας (Silver economy) 
Ομ. Παπαδόπουλος                                                

	 �	 �Ο ρόλος της Τοπικής Αυτοδιοίκησης στην ενίσχυση της δημιουργικότητας - 
δραστηριοποίησης 
Μ. Καραμπέτσου	
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11.30-12.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

12.00-12.30	 ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ
	 	 Προεδρείο: Λ. Μεσθεναίου

		�  Προαγωγή της υγείας και ενεργού γήρανσης      
Σ. Παναγιωτάκης

		�  Αλκοόλ και Κεντρικό Νευρικό Σύστημα 
I. Θεοτοκά

12.30-14.00	 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
		  Η 1η ελληνική γεροντολογική και γηριατρική βιβλιοθήκη
		  Συντονιστές: Λ. Μεσθεναίου, Π. Σουρτζή

		  Λ. Μεσθεναίου  
		  Β.-Σ. Βελονάκη
		  Γ. Μπαρπαγιάννης
	 ��	� και ερευνητές που συμμετείχαν στην ανάπτυξή της διαδραστικής παρουσίασης της 

ανάπτυξης και εξάσκησης στην εισαγωγή δεδομένων και στη χρήση της βιβλιοθήκης

14.00-15.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.00-16.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  Ευρωπαϊκή δράση για την άνοια (Dem 2)
		  Συντονιστής: Ι. Τούντας

	�	�  Παρέμβαση για τη χρήση των αντιψυχωσικών στους οίκους ευγηρίας 
Α. Πολίτης

 		�  Φιλικές κοινότητες για ασθενείς με άνοια 
Α. Μούγιας

ΑΙΘΟΥΣΑ OLYMPIAΠΕΜΠΤΗ 29 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018
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16.30-18.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  Νέες τεχνολογίες και ψηφιακός κόσμος: Πρακτικές εφαρμογές
		  Συντονιστές: Κ. Προύσκας, Δ. Καμπανάρος

	�	�  Πρόσβαση στον ψηφιακό κόσμο 
Δ. Καμπανάρος

	�	�  Stay Active 50+ App 
Μ. Ράγγα

		�  Τα ρομπότ στη φροντίδα και τη νοητική ενδυνάμωση: Ευρωπαϊκό πρόγραμμα 
ENRICHME 
Χ. Παπαδόπουλος

		�  «Έξυπνα» περιβάλλοντα διαβίωσης 
Κ. Βότης

18.00-18.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

18.30-20.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

20.00-20.30	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
		  Χαιρετισμοί Επισήμων		

		  Εισαγωγική ομιλία

		�  Ελληνική Γεροντολογική και Γηριατρική Εταιρεία: 40 χρόνια δράσης 
Ι. Γ. Καραϊτιανός

	�	�  Εναρκτήρια διάλεξη

		�  Η φυσιολογία του γήρατος 
Μ. Κουτσιλιέρης

	
20.30		  ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ		

ΑΙΘΟΥΣΑ OLYMPIAΠΕΜΠΤΗ 29 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018
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09.00-10.00	 ΕΙΣΗΓΗΣΗ - ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 	 ΕΙΣΗΓΗΣΗ

		  Προεδρείο: Ι. Αράπης, Α. Καραϊτιανού-Βελονάκη

		�  Γήρας, κυτταρική γήρανση και καρκινογένεση	  
Δ. Νασίκας 

		  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

	 O08	� ΜΕΤΡΗΣΗ Κ.Δ. ΓΙΑ ΚΑΝ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΣΤΟΧΟΥΣ ΤΟΥ Κ.Υ. ΒΑΡΗΣ  
ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ HBSC

		�  Δανδουλάκης Π. Μ., Θηραίος Ε., Χαριτωνίδης Π., Τσόπελας Θ., Κραβαρίτου Μ., 
Μανδόλας Π., Δρόσος Δ.

	 O09	� ΜΟΝΑΔΕΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ
		  Γεωργαράκος Ε. 

	 O10	 Ο ΔΙΑΛΕΙΠΩΝ ΚΑΘΕΤΗΡΙΑΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
		  Καραμαγκάλη Β. 

	 O11	� Ο ΠΟΝΟΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ ΚΑΙ Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ Π.Φ.Υ. ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΟΥ

		  Αναστασοπούλου Ε., Μανώλης Θ., Σέληνα Κ., Ζαϊμη - Δάλλα Ε.

	 O65	� Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΣΤΟΥΣ ΥΠΕΡΗΛΙΚΕΣ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ

		  Πρωτόγερος Α. Δ.

10.00-11.30	 ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ - ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 	 ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ

	 	 Προεδρείο: Μ. Γκουιντάλια-Δημουλά, Α. Καραϊτιανού-Βελονάκη

		�  Νέες και καινοτόμες χειρουργικές τεχνικές για την αντιμετώπιση  
των εκφυλιστικών νοσημάτων της σπονδυλικής στήλης    
Σκ. Πουλλάς 

		�  Παθοφυσιολογία του αναπνευστικού συστήματος στην τρίτη ηλικία 
Ι. Αράπης
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	 	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

	 O12	� ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΗΠΙΟΝΗ 
2016

		  Δανδουλάκης Π.Μ., Βαλσάμης Γ.

	 O13	� ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΦΙΛΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ ΣΕ ΤΡΕΙΣ 
ΔΗΜΟΥΣ ΤΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΚΟΙΝΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ 

		  Μούγιας Α., Πετρούλια Ι., Σμυρνή Ι., Πολίτης Α.

	 Ο14 	� ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΧΡΟΝΟΥ ΠΡΟΘΡΟΜΒΙΝΗΣ, ΟΥΛΟΡΡΑΓΙΑ, ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΕΜΒΟΛΗ 
ΚΑΙ ΑΔΕΝΟΚΑΡΚΙΝΩΜΑ ΝΕΦΡΟΥ

		  Νιτσοτόλης Θ., Σούμπουρου Ε., Λεμπέντεβα Ν., Αντωνόπουλος Στ.

	 O15	� ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΚΑΙ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΟΞΕΟΣ ΕΜΦΡΑΓΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΗΛΙΚΙΑΣ >65 ΕΤΩΝ ΣΕ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΣΕ ΔΥΟ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΧΡΟΝΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ

		�  Βενετσιάνου Αικ., Σαλαβράκος Σ., Παπαδόπουλος Ι., Μπούσουλα Ε., Κατράνης Α., 
Αντωνοπούλου Σ., Λεβίνοβιτς Α., Κωτσιοπούλου Π., Ασημακοπούλου Β., Ταπανλής Σ., 
Χρυσός Δ.

	 O16	� ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΑΝΤΙΡΡΟΠΟΥΜΕΝΗΣ ΚΙΡΡΩΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΜΥΕΛΟΔΥΣΠΛΑΣΤΙΚΟ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟ (ΜΔΣ)

		  Νιτσοτόλης Θ., Σούμπουρου Ε., Λεμπέντεβα Ν., Αντωνόπουλος Στ.

	 O17	 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΧΕΣΗΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ 
		  Καρπή Μ., Μουσούρη Π.Μ.

11.30-12.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 	 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλη, Θ. Νιτσοτόλης

		  Υπέρταση στην τρίτη ηλικία
		  Αντ. Γαλήνας
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12.30-14.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  Σακχαρώδης διαβήτης και παχυσαρκία στην τρίτη ηλικία	
		  Συντονιστής: Γ. Δημητριάδης 

		�  Ο σακχαρώδης διαβήτης στην τρίτη ηλικία 
Χ. Λούπα                             

	 �	� Σακχαρώδης διαβήτης και νεφρός 
Π. Μαραβίτσα

	�	�  Διαβήτης και μεταβολική χειρουργική στους ηλικιωμένους 
Οδ. Βουδούρης 

	�	�  Νέες κατευθυντήριες οδηγίες πρόληψης διαβητικής αγγειοπάθειας  
και ακρωτηριασμού στον ασθενή με σακχαρώδη διαβήτη 
Ε. Δημακάκος

		�  Υπογλυκαιμικά επεισόδια στην τρίτη ηλικία 
Ι. Αρκουμάνης 

14.00-15.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.00-16.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  Πρόληψη και προαγωγή υγείας των ηλικιωμένων - ΗΠΙΟΝΗ 
		  Συντονιστές: Π. Σουρτζή, Ευσ. Χατζηχαραλάμπους 

		�  Το εθνικό πιλοτικό πρόγραμμα πρόληψης και προαγωγής της υγείας  
των ηλικιωμένων-τρία χρόνια εφαρμογής 
Ευσ. Χατζηχαραλάμπους

	�	�  Ο ρόλος και η συμμετοχή των συλλόγων ασθενών 
Μ. Τσεκούρα

	�	�  Πρόληψη της οστεοπόρωσης και των πτώσεων - η απήχηση του προγράμματος 
στην Τοπική Αυτοδιοίκηση 
Ειρ. Δρίζη

	�	�  Η αναγκαιότητα υιοθέτησης εθνικής πολιτικής για την πρόληψη και προαγωγή 
υγείας των ηλικιωμένων 
Π. Σουρτζή
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16.30-18.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  �Πρόσβαση στις υπηρεσίες υγείας των ηλικιωμένων  

που αντιμετωπίζουν γεωγραφικό, πολιτισμικό ΄ή οικονομικό 
αποκλεισμό

		  Συντονιστές: Δ. Καϊτελίδου, Ολ. Σίσκου

		�  Αποτυπώνοντας τα εμπόδια πρόσβασης των ηλικιωμένων στις υπηρεσίες 
υγείας σε καιρούς κρίσης 
Ολ. Σίσκου

		�  Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και  πρόσβαση ηλικιωμένων: Οι εμπειρίες των 
χρηστών 
Π. Γαλάνης

		�  Οι παράγοντες που επηρεάζουν τη χρήση υπηρεσιών υγείας από τον πληθυσμό 
άνω των 50 ετών στην Ελλάδα από την προ κρίσης περίοδο στο σήμερα και 
ο ρόλος των γεωγραφικών (ενδο- και δια- περιφερειακών) ανισοτήτων ως 
εμπόδιο πρόσβασης 
Ισμ. Δράκου

18.00-18.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

18.30-20.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		�  Καινοτόμες δράσεις στην προαγωγή της ψυχικής υγείας  

των ηλικιωμένων
		  Συντονιστής: Α. Πολίτης

		�  Παρέμβαση σε ασθενείς με άνοια και αισθητηριακά ελλείμματα (Sense-cog) 
Eυαγ. Κοντογιάννη

	�	�  Ψυχοθεραπευτική παρέμβαση σε ηλικιωμένους ασθενείς με κατάθλιψη  
(Well Path) 
Μ. Πασσά

	�	�  Ηλεκτρονική εφαρμογή διαχείρισης άγχους (FiD) 
Χ. Πίσχος

		�  Τηλεψυχογηριατρική υπηρεσία (ΑNDROS) 
M. Aλεξάκη
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09.00-10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
		  Προεδρείο: Κ. Καλιγέρη-Βυθούλκα, Ηλ. Σταυρινίδης

	 O18	� ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΙΟΥΣ ΓΗΡΑΝΣΗΣ: ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ  
ΜΕ ΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

		  Βαβανού Κ.

	 O19	� ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ ΣΤΗΝ  
ΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗ  ΜΟΝΑΔΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ  ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΡΟΔΟΥ  
ΓΙΑ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 65 ΕΤΩΝ

	�	�  Σακελλαρίδη Φ. Φ., Γκουιντάλια - Δημουλά Μ., Αγγέλου Ε., Ξυπολιτάκη Αικ., 
Παπαγεωργίου Σ., Γκόντια Φ., Δεμερτζής Π., Στεφάνου E. 

	 O73	� ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ & ΑΝΟΙΑ: ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΙΣ ΙΔΙΩΤΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ ΥΓΕΙΑΣ   
	�	�  Κουφοπούλου Π., Αντώνογλου Δ., Μπέτση Γ., Βοζίκης Α., Ιθακήσιος Δ., Σουλιώτης Κ., 

Αμπραχίμ Σ. - Ε.

	 O20	� ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΣ, ΤΩΝ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 
ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥ ΚΛΙΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΞΥ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕ ΑΝΟΙΑ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΛΛΑ ΨΥΧΟΓΗΡΙΑΤΡΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

		  Κοτρώτσου Ε., Μούγιας Α., Πετρούλια Ι., Ιωακειμίδης Μ., Γουρνέλλης Ρ.

	 O21	 ΣΥΝΤΟΜΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΟΔΗΓΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΟΙΑ
		  Κατσούρη Ι., Αθανασιάδης Λ., Μπεκιάρης Ε., Τσολάκη Μ.

	 O22	� ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ 
ΗΛΙΚΙΑ - ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΚΑΛΛΙΚΡΑΤΙΚΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΛΙΑΡΤΟΥ

		  Μπισκανάκη Ε., Γελαστοπούλου Ε., Χαραλάμπους Γ.

	 O74	� ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΧΥΤΗ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΣΚΕΛΕΤΙΚΗ 
ΥΠΕΡΟΣΤΩΣΗ (DISH) 

	�	�  Πάλλης Δ., Τριανταφυλλόπουλος Ι., Κουφοπούλου Π., Αντώνογλου Δ., Βοζίκης A., 
Ιθακήσιος Δ., Σουλιώτης Κ., Αμπραχίμ Σ.-Ε.

10.00-11.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  Φλεβική θρομβοεμβολική νόσος 
		  Συντονιστές: Ε. Δημακάκος, Ηλ. Σταυρινίδης

	�	�  Προφύλαξη φλεβικής θρομβοεμβολικής νόσου στους παθολογικούς ασθενείς 
Θ. Κατσαρού 

	�	�  Πνευμονική εμβολή στον καρκίνο 
Β.-Α. Ρόμπου

	�	�  Θρομβοεμβολική νόσος και καρκίνος 
Ζ. Λυσικάτου

		�  Κατευθυντήριες οδηγίες αντιμετώπισης θρομβοεμβολικής νόσου  
σε ογκολογικούς ασθενείς 
Ε. Δημακάκος
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11.30-12.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

12.00-12.30	 ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ
		  Προεδρείο: Κ. Ρωμανίδης	

		��  Ο πόνος στην τρίτη ηλικία 
N. Φυρφίρης                                                                               

		���  Καρκίνος θυρεοειδούς και τρίτη ηλικία 
X. Αγγέλη

12.30-14.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  Το παρόν & μέλλον των υπηρεσιών γήρανσης
		  Συντονιστής: Αν. Μουμτζόγλου

	�	�  Μακροχρόνια φροντίδα υγείας (L-T-C) στην Ελλάδα ως ζήτημα βέλτιστης 
δόμησης του συστήματος υγείας 
Xρ. Μπουρσανίδης

	� �	� Το μέλλον των υπηρεσιών γήρανσης 
Aν. Μουμτζόγλου

	�	�  Αξιολόγηση βοηθητικών συσκευών για άτομα με κινητικά προβλήματα.  
Το παράδειγμα ενός ρομποτικού βοηθήματος τύπου rollator 
I. Κουμπούρος

		�  Τρίτη ηλικία και mobile computing. Είναι εφικτό; Ποια τα οφέλη  
και οι δυσκολίες για τους ηλικιωμένους 
A. Πουλιάκης

14.00-15.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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15.00-16.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		�  Οστεοπορωτικά κατάγματα στους υπερήλικες  

(Γενική προσέγγιση-αντιμετώπιση)
		  Συντονιστής: Αλ. Παστρούδης

		�  Αναισθησιολογικές ιδιαιτερότητες 
Μ. Παπαϊωάννου

		�  Κατάγματα σπονδύλων 
Αρ. Ρόβλιας

	�	�  Κατάγματα άνω άκρου 
Δ. Βαρβιτσιώτης

		�  Κατάγματα πυελικού δακτυλίου 
Χ. Ντινόπουλος

	�	�  Κατάγματα ισχίου 
Γ. Γεωργιάδης

	 �	� Και μετά το κάταγμα... 
Αλ. Παστρούδης

16.30-18.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  Λοιμώξεις στην τρίτη ηλικία
		  Συντονιστές: Αγγ. Πεφάνης, Α. Καραϊτιανού-Βελονάκη

		�  Λοιμώξεις αναπνευστικού 
Αικ. Αργυράκη

		�  Λοιμώξεις ουροποιητικού 
Ε. Μουγάκου

	�	�  Ενδοκοιλιακές λοιμώξεις (χολοκυστίτιδα, χολαγγειίτιδα, εκκολπωματίτιδα)  
και λοίμωξη από C. difficile 
Μ. Μέλιου

	�	�  Τα έλκη από πίεση στην κοινότητα και στο νοσοκομείο 
Π. Γκανάς    

18.00-18.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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18.30-20.00	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
		  Προεδρείο: Αν. Γαλήνας, Απ. Δούντσης

		�  Οξεία κοιλία σε ηλικιωμένους 
Δ. Σχίζας

	�	�  Θρομβοεμβολική νόσος στην τρίτη ηλικία 
Δ. Μπισιρτζόγλου

		  �Ιδιαιτερότητες στη νοσηλευτική φροντίδα των υπερηλίκων καρκινοπαθών  
Μ. Τσακιρίδου

	�	�  Οι ηλικιωμένοι στην Ελλάδα της κρίσης: Η περίπτωση των ιδιωτικών δαπανών 
υγείας 
Π. Κουφοπούλου
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09.00-10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
		  Προεδρείο: Μ. Συνετού, Μ. Μούγιας

	 O25	� ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΟΞΕΟΣ ΟΡΓΑΝΙΚΟΥ ΨΥΧΟΣΥΝΔΡΟΜΟΥ  
(DELIRIUM) ΣΕ ΜΙΑ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

		  Καραμανώφ Γ., Westöö Α., Ekdahl Α.

	 Ο26 	� ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΝΟΗΤΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΣΤΗ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ

		  Φωτόπουλος Σ., Τρυφωνόπουλος Σ., Καραγκιβρούδης Π., Χαραλάμπους Ν.

	 O27	� ΧΡΗΣΗ ΕΘΙΣΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ ΑΠΟ ΑΤΟΜΑ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΠΟΥ ΠΡΟΣΕΡΧΟΝΤΑΙ 
ΣΕ ΑΝΟΙΧΤΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ. ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ 
ΕΥΡΗΜΑΤΑ 

		  Μέλλος Ε., Αλιγιζάκη Θ. , Κυριακίδου Ε., Πομίνι Β., Παπαρρηγόπουλος Θ.

	 O28	� ΑΤΥΠΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΟΞΕΙΑΣ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΟΥΣ 
ΠΟΛΥΡΙΖΟΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ Γ΄ ΗΛΙΚΙΑΣ  
(ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 2 ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ)

		  �Τσαντικίδη Ζ., Λάμπρου Θ., Ιωάννου Α. Β., Κουτσοκέρα Μ., Φωλιάδου Μ.,  
Λεκκάκου Λ., Γιαννόπουλος Χ., Αλεξίου Ν., Σκούρα Ε., Αποστολόπουλος Β., Τσατώβ Ο., 
Κουπετώρη Μ., Μαυρίκη Α., Κατσούλας Γ., Ακουαβίβα Τ., Συμπάρδη Στ.

	 O29	� ΔΕΙΚΤΕΣ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΛΟΙΜΩΞΗ 
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΥ 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ

		�  Παπαζαφειροπούλου Α., Ξουργιά Ε., Αγγελίδη Α., Γεωργόπουλος Η., Τζουγανάτου Ε., 
Ευστρατιάδη Ε., Λαμπρόπουλος Π., Κρανιδιώτης Γ.,. Μελιδώνης Α.

	 O30	� ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΣΕ ΧΩΡΟΥΣ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ.  
Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ «ΑΚΤΙΟΥ ΟΔΗΓΟΥ» ΣΤΗ ΒΑΡΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

		  Παπαϊωάννου Χ., Προύσκας Κ.

	 O31	� Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΥ ΕΤΟΥΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΜΙΑΣ ΚΙΝΗΤΗΣ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΚΑΤ΄ ΟΙΚΟΝ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΤΗΝ ΣΟΥΗΔΙΑ

		  Καραμανώφ Γ., Jones M., Lundgren K., Westöö A. 

10.00-11.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  Κατάθλιψη στην τρίτη ηλικία
		  Συντονιστές: Φ. Γουρζής, Κ. Ασημακόπουλος

		�  Άνοια και κατάθλιψη στην τρίτη ηλικία 
Π. Αλεξόπουλος

		�  Αυτοκτονικότητα και τρίτη ηλικία 
Μ. Σκώκου

		�  Θεραπεία της κατάθλιψης στην τρίτη ηλικία 
Ε. Σούμπαση 
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11.30-12.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

12.00-14.00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
		  �Άνοια: Συμπεριφορά οικογενειακών και επαγγελματιών 

φροντιστών και τρόποι προσέγγισης
		  Συντονιστές: Π. Σακκά, Κ. Προύσκας

		�  Το φορτίο των φροντιστών 
Ελ. Μαργιώτη

		�  Εκπαίδευση φροντιστών στην πραγματικότητα των ανθρώπων με άνοια  
και στη διαχείριση της πραγματικότητας 
Κ. Προύσκας

	�	�  Δραστηριότητες σε ανθρώπους με άνοια-εκπαίδευση φροντιστών 
Ευσ. Τρυφωνόπουλος

		�  Εποπτεία επαγγελματιών υγείας: Παιγνιοθεραπευτική και δραματοθεραπευτική 
προσέγγιση 
Αντ. Κεμερλίογλου

	
14.00-15.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.00-16.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  Σαρκοπενία-Διαταραχές θρέψης σε ογκολογικούς ασθενείς
		  Συντονιστές: Β. Δογιάμη, Ι.Γ. Καραϊτιανός

		�  Επιδημιολογία της σαρκοπενίας 
Αρ. Καστή

		�  Ο ρόλος της διατροφής στη σαρκοπενία 
Ειρ. Λιδωρίκη  

		�  Ο ρόλος της άσκησης στη σαρκοπενία 
Ε. Πατσού 

		�  Προγνωστική αξία της σαρκοπενίας στους ογκολογικούς ασθενείς  
και αξιολόγησή της μέσω αξονικής τομογραφίας 
Ν. Μάινας

		�  Η εμπειρία του χειρουργικού τομέα του Αντικαρκινικού Νοσοκομείου  
«Ο Άγιος Σάββας» στην αξιολόγηση και αντιμετώπιση της σαρκοπενίας 
Δ. Νασίκας
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16.30-18.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

18.00-18.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

18.30-20.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  Γήρανση, Ανδρόπαυση, Εμμηνόπαυση
		  Συντονιστής: Μ. Παπαχαραλάμπους 

		�  Ανδρόπαυση, ψυχολογικό δράμα ή πραγματικότητα; 
Θ. Ασκητής 

		�  Γλυκοζυλίωση-Θεραπευτική αντιμετώπιση 
Μ. Καρδάση

		�  Σεξουαλικότητα 
Κ. Κωνσταντινίδης 

	�	�  Θεραπεία ορμονικής υποκατάστασης 
Γ. Τουλιάτος 

		�  Εμμηνόπαυση 
Μ. Παπαχαραλάμπους 
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09.00-10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
		  Προεδρείο: Β. Δογιάμη

	 O32 �	� ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΕ ΥΠΕΡΗΛΙΚΕΣ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΓΝΩΣΙΑΚΗ ΕΚΠΤΩΣΗ. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ

		  Σαμαρά Ε., Ιατρέλλη Ι., Οικονόμου Στ., Γεωργάκης Θ.

	 O33	� ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ  
ΚΑΙ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ  
ΜΕ ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ

	�	�  Καστάνης Γ., Καψετάκης Π., Βεληβασάκης Γ., Ζαμπακκίδου Π., Τραχανατζή Ε.,  
Κατσούλης Π., Τσιρέκα Αικ.

	 O34	� ΑΝΑΣΤΟΛΕΙΣ ΑΡΩΜΑΤΑΣΗΣ ΩΣ ΜΟΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΗΛΙΚΙΑΣ  
ΑΝΩ ΤΩΝ 80. ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΜΑΣΤΟΥ 

		�  Καλυβόπουλος Χ., Θάνος Δ., Νασίκας Δ., Λυσικάτου Ζ., Ρόμπου Α., Δαμαλάς Κ.,  
Οικονόμου Χ., Κατσούλης Η., Μητσάκα Δ., Καραϊτιανός Ι.

	 Ο36 	� ΑΠΟΤΕΛΕΙ Η ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΤΗΣ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 
(A.S.A.) ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ΠΡΟΒΛΕΨΗΣ ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ ΤΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΤΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ 
ΣΤΑ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ;

	�	�  Καστάνης Γ., Τραχανατζή Ε., Ζαμπακκίδου Π., Βεληβασάκης Γ., Τσιρέκα Αικ., 
Μακρυγιαννάκης Ι., Καψετάκης Π.   

	 O37	� ΑΡΙΘΜΟΣ ΚΑΛΥΨΕΩΝ ΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΓΙΑ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 65.  
ΙΣΟΖΥΓΙΟ ΜΕ ΤΟΝ ΑΡΙΘΜΟ ΜΕΤΑΓΓΙΣΕΩΝ

	�	�  Αγγέλου Ε., Σακελλαρίδη Φ.Φ., Γκουιντάλια - Δημουλά Μ., Ξυπολιτάκη Αικ.,  
Φαρμακαλής Σ., Χάννα Μ., Παπαοικονόμου Α., Δεμερτζής Π., Ξυπολιτάκη Α.

	 O38	� Η ΘΕΤΙΚΗ ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΥ 
ΜΕΤΑΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΚΑΤΟΠΙΝ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗΣ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ

		  Χιώτης Ι., Τσεκούρα Μ.

	 O01	� AD-GAMING PROJECT: ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ  
ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΟΣΟ  
ALZHEIMER, ΜΕΣΩ ΤΩΝ “SERIOUS GAMES”

		  Μακρή Μ., Τσολάκη Μ.

ΑΙΘΟΥΣΑ ATTICAΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 30 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018



της Ελληνικής Γεροντολογικής και Γηριατρικής ΕταιρείαςΠανελλήνιο Συνέδριο
o

22

10.00-11.30	 ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ - ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
		  ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ

		  Προεδρείο: Ευσ. Σκληρός, Ι. Γκαϊταρτζάκης

		�  Συχνότερα νοσήματα του αναπνευστικού συστήματος στην τρίτη ηλικία    
Α. Ράπτη 

		�  Η διαχείριση της αρτηριακής υπέρτασης και η συμμόρφωση στη θεραπεία 
«μέσα από τα μάτια» των ηλικιωμένων ασθενών της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας 
Ζ. Τσίμτσιου

		  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

	 O46	� ΜΕΤΡΗΣΗ Κ.Δ. ΓΙΑ ΠΡΟΛΗΨΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΟ Κ.Υ. ΒΑΡΗΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ 
HBSC

		  Δανδουλάκης Π.Μ., Σαμαρά Α., Δρόσος Δ.

	 O49	� Ο ΚΡΗΜΝΟΣ ΔΙΚΗΝ ΚΛΕΙΔΟΛΙΘΟΥ (KEYSTONE FLAP) - ΜΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΛΥΣΗ 
ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΠΡΑΞΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

		�  Λαουλάκος Δ., Πατσουλάς Ι., Στοΐδης Χ., Ρολάνδος Ν., Ζαχαρόπουλος Γ., Δασκαλάκης Δ., 
Γαΐτης Α.

	 O50	� Ο ΒΑΘΜΟΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝ 
ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ: Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΗΜΟΥ ΙΕΡΑΣ 
ΠΟΛΕΩΣ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ

		  Ζαίμη - Δάλλα Ε., Αναστασοπούλου Ε., Μανώλης Θ., Σέληνα Κ.

	 Ο51 �	 ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΤΗ ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΕΠΟΧΗ
		  Χρυσοφός Μ., Τσιάμης Κ., Βενιέρης Π., Πουλάκου - Ρεμπελάκου Ε.

	 O52	� ΜΕΤΑΓΓΙΣΘΕΝΤΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 65 ΚΑΤΑ ΤΟΥΣ ΜΗΝΕΣ: ΑΥΓΟΥΣΤΟ 2017 
KAI ΙΑΝΟΥΑΡΙΟ 2018. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΙΣ ΥΠΟΛΟΙΠΕΣ ΜΙΚΡΟΤΕΡΕΣ ΗΛΙΚΙΕΣ

		�  Γκουιντάλια - Δημουλά Μ., Σακελλαρίδη Φ. Φ., Αγγέλου Ε., Ξυπολιτάκη Αικ.,  
Λαμπριανού Χ., Παυλίδη Α., Καμπούρη Αικ., Δεμερτζής Π.

	 O69	 Η ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΠΟΛΥΠΟΔΕΚΤΟΜΩΝ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	�	�  Αθανασόπουλος Ν., Σωτηρόπουλος Αθ., Ρούσσος Ν., Αρβανίτης Μ., Γκαϊταρτζάκης Ι., 

Τσομίδου Χρ.

	 O71	� Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΤΡΙΠΛΟΥ ΣΧΗΜΑΤΟΣ ΜΕ ΛΕΒΟΦΛΟΞΑΣΙΝΗ ΩΣ ΔΕΥΤΕΡΗΣ 
ΕΚΛΟΓΗΣ ΣΧΗΜΑ ΣΤΗΝ ΕΚΡΙΖΩΣΗ ΤΟΥ ΕΛΙΚΟΒΑΚΤΗΡΙΔΙΟΥ ΤΟΥ ΠΥΛΩΡΟΥ 
ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ

		�  Αθανασόπουλος Ν., Σωτηρόπουλος Αθ., Ρούσσος Ν., Αρβανίτης Μ., Γκαϊταρτζάκης Ι., 
Τσομίδου Χρ.

11.30-12.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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12.00-12.30	 ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ
		  Προεδρείο: Β. Δογιάμη, Π. Μαραβίτσα

		�  Φυσικοθεραπεία στον υπερήλικα βαρέως πάσχοντα ασθενή της Μονάδας 
Εντατικής Θεραπείας 
Α. Χρηστάκου

	 �	� Οι προκλήσεις στη διαχείριση των ηλικιωμένων χρηστών των υπηρεσιών 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
Ζ. Τσίμτσιου

12.30-14.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
		�  Προσυμπτωματικός έλεγχος για καρκίνο στα άτομα άνω των 65 

ετών
		  Συντονιστές: Ε. Φιλόπουλος, Κ. Δημουλάς

		�  Καρκίνος μαστού 
Δ. Μητσάκα 

	�	�  Αξιολόγηση της μαστογραφίας στην τρίτη ηλικία 
Ειρ. Γεωργίου

		�  Καρκίνος παχέος εντέρου 
Απ. Μαλαχιάς

		�  Καρκίνος πνεύμονος 
Απ. Ζέτος

		�  Καρκίνος προστάτη 
Μ. Χρυσοφός 

		�  Γυναικολογικός καρκίνος 
Σ. Μπαλαμώτη

14.00-15.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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15.00-16.30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
	�	�  Εκπαίδευση επαγγελματιών υγείας στη διαχείριση της νόσου  

Alzheimer στο σπίτι
		  Συντονιστές: Α. Μούγιας, Ελ. Σκαλτσουνάκη

		�  Ο ρόλος του διαχειριστή περίπτωσης, η σημασία της ψυχοεκπαίδευσης 
Γ. Σταθάκης

	�	�  Αξιολόγηση ανοϊκού ασθενή στο σπίτι και διαχείριση των BPSD 
Μ.-Ι. Κερώση

	�	�  Βελτιώνοντας τη λειτουργικότητα του ασθενή στο σπίτι στα διάφορα  
στάδια της νόσου 
Δ. Δάφνη

	�	�  Η ένταξη της οικογένειας στο πρόγραμμα και η διασύνδεση με την κοινότητα:  
Ο ρόλος της κοινωνικής λειτουργού και οι δομές πρόνοιας 
Μ. Δημητρίου

16.30-18.00	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
		  Προεδρείο: Δ. Μητσάκα, Ν. Χρυσοφός

	�	�  Μεταβολές προσώπου και τραχήλου στην Τρίτη ηλικία - Επιλογές συντήρησης 
και επανόρθωσης	  
Δ. Λαουλάκος

		  �Γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση και διαφραγματοκήλη στην τρίτη ηλικία 
Δ. Θεοδώρου

	�	�  Δυσφαγία στους ηλικιωμένους  
Αλ. Δελίδης

		�  Αποκατάσταση του προσωπικού νεύρου στους ηλικιωμένους ασθενείς 
Ν. Παπαδόπουλος

	�	�  Η θέση της ενεργού παρακολούθησης στον καρκίνο του προστάτη.  
Ποια η αντίληψη των Ελλήνων ασθενών και πώς επηρεάζεται  
στην εποχή μας 

		  Θ. Αναγνώστου

18.00-18.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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18.30-20.00	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
		  Προεδρείο: Κ. Ρωμανίδης, Σπ. Σταυριανός

	�	�  Οστεοαρθρίτιδα ισχίων και γονάτων και η αντιμετώπισή τους 
Ν. Δημόπουλος

	 �	� Αισθητική χειρουργική προσώπου και βλεφάρων σε ασθενείς τρίτης ηλικίας 
Μ. Κοτρώτσιου

	�	�  Μεσογειακή διατροφή και τρίτη ηλικία 
Μ. Ρωμανίδου

		�  Η αντιμετώπιση του καρκίνου του μαστού σε επιλεγμένες ασθενείς  
με ορμονοθεραπεία  
Κ. Ντάτσης

		��  Μονήρης όζος πνεύμονος  
Απ. Δούντσης
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09.00-10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 	 Προεδρείο: Α. Καραϊτιανού-Βελονάκη, Αλ. Καμαράτος

	 O39	� ΔΙΑΓΕΝΕΑΛΟΓΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ: ΤΑ ΜΟΝΤΕΛΑ ΣΧΕΣΗΣ  
ΤΗΣ ΓΙΑΓΙΑΣ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

		  Παγορόπουλου - Αβεντισσιάν Α., Θεοτοκά Ι., Παπαρρηγόπουλος Θ.

	 O40	� ΔΕΡΜΑΤΙΚΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΚΕΦΑΛΗΣ & ΤΡΑΧΗΛΟΥ - ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  
& ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

		�  Λαουλάκος Δ., Πατσουλάς Ι., Στοδης Χ., Ρολάνδος Ν., Ζαχαρόπουλος Γ.,  
Δασκαλάκης Δ., Γαϊτης Α.

	 O41	� ΘΕΡΜΟΚΑΥΤΗΡΙΑΣΜΟΣ ΜΕ ΡΑΔΙΟΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΩΝ 
ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΩΝ ΟΖΩΝ ΚΑΙ ΥΠΟΤΡΟΠΩΝ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ  
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

		�  Γκέλη Μ., Κρητικός Ν., Νασίκας Δ., Μαλανδρίνου Φ., Κατσούλης Η., Μητσάκα Δ.,  
Βραχνού-Αλεξοπούλου Ε., Καραϊτιανός Ι.

	 O42	� ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥ ΑΚΡΟΥ ΚΕΡΚΙΔΑΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ.  
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

		�  Καρατζάς Γ., Παπαγεωργίου Α., Πεντάζος Π., Δημητριάδης Γ., Γιαννακόπουλος Α., 
Παστρούδης Α. 

	 O43	� ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΛΕΚΑΝΗΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

		  Καρατζάς Γ., Μαργαρίτης Ε., Ηλιάδης Ι., Κοτσελίνη Α., Μπάρδης Γ., Παστρούδης Α. 

	 O44	� ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 75 ΕΤΩΝ.  
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ - ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

	�	�  Καρατζάς Γ., Λυμάξης Ε., Τουνισσίδης Γ., Παναγόπουλος Π., Χατζόπουλος Στ., 
Παστρούδης Α.

 	 Ο45	 ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑ: ΜΙΑ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ
		  �Δανδουλάκη Κ., Αλεβιζοπούλου Ε., Φούκα Γ., Αδαμακίδου Θ.

10.00-10.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Α. Καραϊτιανού-Βελονάκη

		  Συνταγογραφώντας την άσκηση στον ηλικιωμένο καταθλιπτικό 
		  Στ. Σταθόπουλος 
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10.30-11.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 �	� Οι ευεργετικές επιδράσεις της άσκησης στη φυσιολογία των ατόμων 

τρίτης ηλικίας
		  Συντονίστρια: Μ. Πιτσικάλη	

	� �	� Τρίτη ηλικία και άσκηση 
Μ. Χαραλαμπίδης

	�	�  Μελέτη επί των μεταβολών της αρτηριακής πίεσης και των σφυγμών 
αθλούμενων ατόμων μέσης και προχωρημένης ηλικίας υπό την επίδραση 
άσκησης αντίστασης 
Στ. Χούντας

	�	�  Ο ρόλος του κινητικού ελέγχου στην αποφυγή των πτώσεων σε άτομα  
της τρίτης ηλικίας 
Μ. Πιτσικάλη

	 				    Με τη συνεργασία του Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών  
Χειροθεραπευτών Ελλάδος

11.30-12.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

12.00-14.00	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
		  Προεδρείο: Ιφ. Κώστογλου-Αθανασίου, Μ. Τσεκούρα

		�  Κατευθυντήριες οδηγίες 2018 για τη θεραπεία της οστεοπόρωσης.  
Όρια και γκρίζες ζώνες  
Ι. Χιώτης

		�  Η αντιγηραντική δράση των απαραίτητων μικροθρεπτικών συστατικών 
Ε. Κλημεντίδου

		�  Ιστορική αναδρομή των μεθόδων αντιμετώπισης της αντιγήρανσης 
Μ. Καραμάνου

		�  Άνοια και υδροκεφαλία 
Σ. Μουργελά

	�	�  Η ασφάλεια χορήγησης σκιαγραφικού στην αξονική τομογραφία  
του ηλικιωμένου 
Μ. Στασινοπούλου

14.00-15.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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15.00-16.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		�  Η γηριατρική οδοντιατρική ως αναγκαίος κρίκος στην περίθαλψη  

των ηλικιωμένων 
		  Συντονίστρια: Β. Αναστασιάδου

	 	� Το δυναμικό οικοσύστημα της στοματικής κοιλότητας των ηλικιωμένων 
Β. Αναστασιάδου 

		  �Προκαρκινικές καταστάσεις και καρκίνος του στόματος στους ηλικιωμένους 
Αθ. Πουλόπουλος

		��  Οδοντιατρική διαχείριση ασθενών με βαριά μυασθένεια (Myasthenia Gravis) 
Γ. Παπαεμμανουήλ 

	�	�  Ενδοστοματικές εκδηλώσεις συστηματικών νοσημάτων στους ηλικιωμένους 
Ε. Παρχαρίδης

				    Με τη συνεργασία της Γηριατρικής και Γεροντολογικής Εταιρείας  
Βορείου Ελλάδος, Τμήμα Οδοντιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,  

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

16.30-18.00	 ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ
		  Προεδρείο: Β. Δογιάμη, Στ. Σταθόπουλος

		�  Πρόγραμμα ασκήσεων Otago για την πρόληψη των πτώσεων 
Ε. Χάλαρη

	�	�  Φυσικοθεραπεία & χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια σε ηλικιωμένους ασθενείς 
Χρ. Γεωργόπουλος

		�  Ενεργός γήρανση 
Ε. Σηφακάκη

	�	  Διαταραχές κοινωνικής νόησης και η αντιμετώπισή τους  
	 Ι. Παπατριανταφύλλου

18.00-18.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ
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18.30-20.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		�  Προεγχειρητική και περιεγχειρητική αξιολόγηση γηριατρικών 

ασθενών 
		  Συντονιστές: Ηρ. Κατσούλης, Θ. Μαριόλης-Σαψάκος

	�	�  Προεγχειρητικός έλεγχος του κατώτερου αναπνευστικού συστήματος  
σε υπερήλικες 
Μ. Κοντογιώργη

	�	�  Προεγχειρητική καρδιολογική εκτίμηση 
Κ. Βογιατζίδης

	�	�  Έλεγχος διαταραχών θρέψης 
Ειρ. Λιδωρίκη

	�	�  Προεγχειρητική αναισθησιολογική εκτίμηση 
Χ. Μάγκλαρη

	�	�  Ο γηριατρικός χειρουργικός ασθενής στη ΜΕΘ 
Σ.-Γ. Πανουσόπουλος
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09.00-10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
		  Προεδρείο: Ε. Λιναρδούτσου, Κ. Στολάκης

	 O53	� Η ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΤΩΝ  ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΤΗ ΜΟΥΣΙΚΗ  ΚΑΙ Η 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ - ΑΓΧΟΥΣ - ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΔΥΣΦΟΡΙΑΣ

		  Μαλτέζου Ε.

	 O54	� ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΕΠΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ ΕΝΟΣ 
ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΒΟΗΘΕΙΑΣ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ

		  �Κοντογιάννη Ε., Σκαλτσουνάκη Ε., Σταθάκης Γ., Κερώση Ι. Μ., Δημητρίου Μ.,  
Δάφνη Δ., Πετρούλια Ι., Μούγιας Α.

	 O55	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΦΩΝΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
		  Μπουλταδάκη Αικ. Α., Κότσης Γ., Σακελλαρίδης Α.

	 O57	� ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑΣ ΣΤΗΝ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΚΟΙΛΟΤΗΤΑ  
ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 

		  Δημητριάδη Δ., Στεφανάκη Ι., Τριανταφύλλου Σ., Μυλωνάκης Χ.

	 O58	� ΟΜΑΔΕΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΝΟΣΟΥ ΤΟΥ ALZHEIMER
		  Βιταλάκη Α., Γιαννακοπούλου Ουρ., Δάφνη Δ., Μούγιας Α.

	 O59	� ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΓΝΩΣΙΑΚΗΣ - ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ  
ΣΕ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ

		  Σταθάκης Γ., Κοντογιάννη Ε., Κερώση Μ. Ι., Μούγιας Α.

	 O56	 ΟΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ ΚΑΙ Η ΗΘΙΚΗ ΤΟΥ ΓΗΡΑΤΟΣ
		  Λαμπράκη Μ., Πατεράκης Γ., Τσινόρεμα Στ.

10.00-11.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  Νεότερα δεδομένα για τη νοσηλευτική φροντίδα στην κοινότητα 
	�	  Συντονιστές-Σχολιαστές: Αθ. Καλοκαιρινού, Θ. Αδαμακίδου, Β.-Σ. Βελονάκη 

	�	�  Νεότερες εξελίξεις στην κατ΄ οίκον φροντίδα υγείας των ηλικιωμένων 
Μ.-Ν. Τριανταφυλλοπούλου 

	�	�  Ο κοινοτικός νοσηλευτής στη διαχείριση της αυτοφροντίδας του ηλικιωμένου 
Ευσ. Σαρλά 

	�	�  Η συμβολή της τεχνολογίας στη βελτίωση της φροντίδας υγείας  
των ηλικιωμένων στην κοινότητα 
Θ. Αδαμακίδου

	�	�  Σύγχρονες προκλήσεις στην πρόσβαση των ηλικιωμένων  
στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας - Ο ρόλος του νοσηλευτή 
Β.-Σ. Βελονάκη

	�	�  Ο στιγματισμός των ηλικιωμένων με άνοια και η σχέση του  
με την επαγγελματική εξουθένωση των νοσηλευτών 
Μ. Μαντζώρου, Ε. Κούκια	
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11.30-12.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Α. Μούγιας, Μ. Ρωμανίδου

	�	�  E-health στην τρίτη ηλικία 	  
Θ. Βοντετσιάνος 

12.30-14.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	�	�  Νέες στρατηγικές στη νοσηλευτική εκπαίδευση σχετικά  

με τα κατάγματα ευθραυστότητας
		  Συντονιστές: Π. Σουρτζή, Π. Κοπανιτσάνου

	�	�  Αναγκαιότητα εκπαίδευσης ασθενών με κατάγματα ευθραυστότητας 
Μ. Κάργα

	�	�  Αναγκαιότητα εκπαίδευσης των νοσηλευτών που φροντίζουν ασθενείς  
με κατάγματα ευθραυστότητας 
Μ. Χαρχαρίδου

		  �Ανάπτυξη προγράμματος εκπαίδευσης των νοσηλευτών στη διαχείριση 
καταγμάτων ευθραυστότητας 
Π. Κοπανιτσάνου

14.00-15.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.00-16.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ - ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
		  ΜΜΕ, Κοινωνία και Ηλικιωμένοι	
		  Συντονιστές: Μ. Πυργιώτη, Ι.Γ. Καραϊτιανός

		  Συμμετέχουν:

		  Λ. Ιωάννου 
		  Ελ. Μπρέγιαννη 
		  Λ. Χουλιάρα
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16.30-18.00	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
		  Προεδρείο: Ι. Κωνσταντινίδης, Μ. Παπακωνσταντίνου

		�  Στηρίζουμε - Πρόγραμμα κατ΄οίκον νοσηλείας και ψυχοκοινωνικής στήριξης 
καρκινοπαθών 
Μ.-Φ. Βαρβουτσή-Κωνσταντινίδη

		�  Τα προβλήματα των ηλικιωμένων ασθενών με καρκίνο -  
Ο ρόλος των συλλόγων προς τους ηλικιωμένους ασθενείς 
Ζ. Γραμματόγλου 

	�	�  Ο νέος ηλικιωμένος μπροστά στο διαδίκτυο και τα κοινωνικά δίκτυα. 
Παρατηρήσεις και προβληματισμοί με βάση την ψυχοδυναμική θεωρία 
Μ. Σούντη, Σπ. Σούντης

		�  Ασημένιος τουρισμός: Πώς η χρήση των όρων εμποδίζει ή βοηθά  
την ανάπτυξη του Τουρισμού για τα τμήματα των τουριστών 50+ 
Στ. Τσαρτσαρά

18.00		  ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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09.00-10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
		  Προεδρείο: Κλ. Τσαμακίδης, Ι. Καλλιάτσος

	 O60	� ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ 
ΤΟΥ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ ΣΕ ΥΠΕΡΗΛΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ

		�  Κατσούλης Η., Λυσικάτου Ζ., Ρόμπου Α., Οικονόμου Χ., Θάνος Δ.,  
Κουφόπουλος Ν., Μητσάκα Δ., Αρνογιαννάκη Ν., Καραϊτιανός Ι.

	 O61	� ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΑΝΑΤΑΞΗ ΚΟΛΠΙΚΗΣ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗΣ  
Ή ΚΟΛΠΙΚΟΥ ΠΤΕΡΥΓΙΣΜΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΗΛΙΚΙΑΣ >65 ΕΤΩΝ

	�	�  Βενετσιάνου Αικ., Κατράνης Α., Μπούσουλα Ε., Παπαδόπουλος Ι., Τσούκαλης Ν., 
Αποστολοπούλου Ε., Ασημακοπούλου Β., Κωτσιοπούλου Π., Λεβίνοβιτσ Α., Χρυσός Δ.

	 O62	� ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ 
ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΚΑΝ ΓΙΑ ΛΟΙΜΩΞΗ ΤΟΥ 
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ

		�  Αγγελίδη Α., Παπαζαφειροπούλου Α., Ξουργιά Ε., Γεωργόπουλος Η., Βόλης Ν.,  
Μπούμη Λ., Παπαντωνίου Σ., Καμαράτος Α., Μελιδώνης Α.

	 O63	� ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΤΩΝ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ  
ΚΑΙ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ  
ΤΗΣ ΚΑΤΩ ΕΠΙΦΥΣΕΩΣ ΤΗΣ ΚΕΡΚΙΔΑΣ ΜΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΣΧΕΣΗ  
ΜΕ ΤΗΝ ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ

		�  Καστάνης Γ., Βεληβασάκης Γ., Ζαμπακκίδου Π., Τραχανατζή Ε., Κατσούλης Π.,  
Τσιρέκα Αικ., Καψετάκης Π.

	 O64	�� ΕΚΤΕΤΑΜΕΝΗ ΝΟΣΟΣ PAGET ΑΙΔΟΙΟΥ - ΠΕΡΙΠΡΩΚΤΙΚΗΣ ΧΩΡΑΣ.   
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΕ ΠΡΩΤΟ ΧΡΟΝΟ

		  Καραϊτιανός Ι., Διαμαντόπουλος Π., Οικονόμου Χ., Νασίκας Δ., Κατσούλης Ηρ.

	 O66	� Η ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ ΑΔΕΝΑ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ: 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ 4ΕΤΟΥΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΜΑΣ

		�  Νασίκας Δ., Καλυβόπουλος Χ., Κατσούλης Η., Μητσάκα Δ., Κατσούλης Γ.,  
Μαλανδρίνου Φ., Καραϊτιανός Ι.

	 O67	� ΑΙΤΙΑ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥΣ

		�  Τσαμακίδης Ξ., Κουκούλα Χ., Χιώτη Β., Γκιμίση Ε., Χασάπη Π., Γεωργάκης Ε.,  
Ξυνού Α., Αραμπατζή Μ., Γεωργακής Α., Ρούσσης Μ, Αθανασόπουλος Χ., Παυλής Ε.
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10.00-11.30	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
		  Προεδρείο: Ι.Γ. Καραϊτιανός, Β. Δογιάμη

		�  Διάγνωση χρόνιας φλεβικής ανεπάρκειας στην τρίτη ηλικία 
Ε. Δημακάκος 

	�	�  Συμμόρφωση στην αντι-υπερτασική αγωγή 
Ευστ. Σκληρός

	�	�  Ρευματική πολυμυαλγία - γιγαντοκυτταρική αρτηρίτιδα στην τρίτη ηλικία 
Π. Αθανασίου

		  �Οι εξελίξεις στη διάγνωση και θεραπεία των καρδιοαγγειακών παθήσεων κατά 
τη γήρανση 
Στ. Ρόκας

	�	  ��Ευαλωτότητα τρίτης ηλικίας - Μια απόπειρα προσέγγισης στην εποχή  
της προσωποποιημένης /συστημικής Ιατρικής 
Γ. Μπέλλος

11.30-12.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

12.00-14.00	 ROUND TABLE
		  Anti-Aging Today
		  Moderator: M. Papacharalambous

		�  Introduction to prevention Αnti-aging today. The Aging Hand 
B. Ghislaine 

		�  The new treatment of Age related Macula degeneration 
Sv. Trofimova, A. Diamanti

		�  A new immunological test for presymptomatic diagnosis 
A. Trukhanov

	 �	� The Protocol for the diagnosis and treatment of diseases that accompany 
Aging 
M. Papacharalambous

		�  Hormesis and systems thinking in ageing 
M. Kyriazis           

		�  Vitamin D in the elderly 
I. Kostoglou-Athanassiou

	 With the cooperation of ESAAM  
(European Society of Preventive-Regenerative and Anti-Aging Medicine)

14.00-15.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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15.00-16.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  Κήλες
		  Συντονιστές: Hρ. Κατσούλης, K. Στάμου

	  �	� Βουβωνοκήλη, Οσχεοκήλη 
Σ.-Γ. Πανουσόπουλος

	 �	� Η προσέγγιση της ομφαλοκήλης στον ηλικιωμένο ασθενή 
Ανδ. Γερούκαλης

	 ��	� Μετεγχειρητικές κήλες 
Κ. Στάμου

		  ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Προεδρείο: Κ. Στάμου

	�	�  Χειρουργική καρκίνου κεφαλής και τραχήλου σε ηλικιωμένους ασθενείς 	  
Σπ. Σταυριανός

16.30-18.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  Ηλικιωμένοι και πεπτικό
		  Συντονιστής: Χρ. Καλαντζής

		�  Ασφάλεια και ανοχή ηλικιωμένων στην ενδοσκόπηση 
Ν. Αθανασόπουλος 

		�  Αντιπηκτικά και ενδοσκόπηση στους ηλικιωμένους 
Κ. Εκμεκτζόγλου

		�  Επείγουσες καταστάσεις ανωτέρου πεπτικού στους ηλικιωμένους 
Π. Τσιμπούρης

		�  Επείγουσες καταστάσεις κατωτέρου πεπτικού στους ηλικιωμένους 
Δ. Δημητρουλόπουλος

		�  �Χειρουργική αντιμετώπιση παθήσεων πεπτικού στους ηλικιωμένους 
Χρ. Οικονόμου

ΑΙΘΟΥΣΑ ATTICAΣΑΒΒΑΤΟ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018



της Ελληνικής Γεροντολογικής και Γηριατρικής ΕταιρείαςΠανελλήνιο Συνέδριο
o

36

09.00-10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
		  Προεδρείο: Σπ. Σταυριανός, Ν. Φυρφίρης

	 O68	� ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ ΤΙΜΩΝ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΤΟΝ ΟΡΟ ΥΠΕΡΗΛΙΚΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΤΥΠΟΥ 2 ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ,  
ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ΤΗΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ

		  �Πιστόλα Α., Ξανθής Β., Λαλιάρης Θ., Τσίγαλου Χ., Γαλιώτου Μ., Παπάζογλου Δ., 
Ζησιμόπουλος Α.

	 O70	� ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΕΙΣ ΣΤΗΝ ΔΙΝΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ
	�	  Αναστασοπούλου Ε., Ζαφειροπούλου Μ., Μανώλης Θ., Σέληνα Κ., Ζαίμη - Δάλλα Ε.

	 O23	� ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΣΥΡΟΥ ΣΤΟ ΝΝΑ:  
ΜΙΑ ΜΟΡΦΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΟΥ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ

		�  Παττακού Β., Παπαχριστοπούλου Τ., Βιτώρος Δ., Βελέντζα Κ., Χαϊκάλη Ζ.,  
Εγγλέζου Ελ., Δαφνά Αν., Γιδοπούλου Π., Συναδινάκης Ε., Ντόσκας Τ.

	 O24	� ΝΟΣΟΣ ΤΟΥ PARKINSON ΚΑΙ ΝΟΗΤΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ: ΜΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ PD-MCI ΚΑΙ PDD

		  Συναδινάκης Ε., Παττακού Β., Ντόσκας Τ.

	 O35	� ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΠΕΡΙΝΕΟΥ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟ Ή ΟΡΘΟΠΡΩΚΤΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΟ
		�  Σταυριανός Σ., Μαλτζάρης Ν., Μπενετάτος Κ., Διαμαντόπουλος Π., Δεσκουλίδη Ν., 

Κοτρώτσιου Μ.

	 O48	� ΜΙΚΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΕ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΑΙ ΤΡΑΧΗΛΟΥ

	�	�  Σταυριανός Σ., Μαλτζάρης Ν., Μπενετάτος Κ., Διαμαντόπουλος Π., Δεσκουλίδη Ν., 
Κοτρώτσιου Μ.

	 Ο75	� ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ (FRAILTY SYNDROME) ΚΑΙ ΠΟΡΕΙΑ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΗΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΚΟΗΘΕΙΕΣ ΠΕΠΤΙΚΟΥ.

		�  Μπακαλίνης Ε., Δωρή Γ., Παπαντώνη Ε., Περράκης Ν., Ντάτσης Κ.

10.00-11.30	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
		  Προεδρείο: Ν. Παπαδόπουλος, Κ. Ντάτσης

		�  Θεραπεία παροξύνσεων ΧΑΠ  
Θ. Νιτσοτόλης

	�	�  Χειρουργική καρκίνου πνεύμονα   
Β. Βασιλειάδης

		�  Αισθητικές παρεμβάσεις στην τρίτη ηλικία 
Θ. Πετρακοπούλου

		�  Χρόνια νεφρική νόσοs: Καιρός να ηχήσει συναγερμός 
Αλ. Κουτσοβασίλη

	�	�  Καρκίνος του μαστού και τρίτη ηλικία	  
Κ. Ρωμανίδης
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11.30-12.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 	 Προεδρείο: Αθ. Καλοκαιρινού, Π. Σουρτζή

	�	�  Ηθικά διλήμματα στη φροντίδα των ηλικιωμένων (τεχνολογία, ασθενείς  
με χρόνια και απειλητικά για τη ζωή νοσήματα, τέλος της ζωής, κλπ.)   
Β.-Σ. Βελονάκη

12.30-14.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 	� Ο ρόλος του ηλικιωμένου και της οικογένειάς του στη φροντίδα του
		  Συντονιστές: Στ. Τζιαφέρη, Στ. Κατσαραγάκης 

	�	�  Μέθοδοι αξιολόγησης της συνεργασίας μεταξύ της οικογένειας  
του ηλικιωμένου και των νοσηλευτών 
Στ. Τζιαφέρη

	�	�  Προαγωγή της υγείας στο πλαίσιο της οικογένειας του ηλικιωμένου 
Π. Καλατζή

	 �	� Η ενσωμάτωση της ανακουφιστικής στη φροντίδα ηλικιωμένων ασθενών 
Στ. Κατσαραγάκης

	�	�  Ανάγκες πληροφόρησης ηλικιωμένων ασθενών και των οικογενειών τους  
για την έξοδο από το νοσοκομείο μετά από χειρουργική επέμβαση 
Π. Κολοβός

	�	  �Ψυχοεκπαίδευση οικογένειας και φροντιστών στο πλαίσιο της φροντίδας ηλικιωμένων 
Χρ. Πράπας

14.00-15.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018 ΑΙΘΟΥΣΑ TEMPLARS
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15.00-18.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		  Μη κινητικά συμπτώματα στην PD και η αντιμετώπισή της
		  Συντονιστής: Τρ. Ντόσκας

	�	�  Διαγνωστικά κριτήρια της νόσου Parkinson 
Γ. Βαβουγυιός

		  �Ήπια γνωστική διαταραχή και άνοια στη νόσο Parkinson 
Εμμ. Συναδινάκης, Στ. Δόρμπη 

		�  Η προοπτική μνήμη στην PD και η αποκατάστασή της 
Ε. Παπαχρηστοπούλου

		  �Νευροψυχολογική αξιολόγηση στη νόσο Parkinson 
Ε. Συναδινάκης

	 �	� Διαταραχές συμπεριφοράς στη νόσο Parkinson 
Β. Μακρής 

	�	�  Διαταραχές κατάποσης στη νόσο Parkinson 
Γ. Τέγου

	�	�  Η φυσιοθεραπεία στην πορεία του ασθενούς με νόσο Parkinson 
Δ. Μπακαλίδου

	�	�  Η σημασία της διεπιστημονικής συνεργασίας στην αντιμετώπιση της νόσου 
Parkinson 
Τρ. Ντόσκας

ΣΑΒΒΑΤΟ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018 ΑΙΘΟΥΣΑ TEMPLARS
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ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (E-POSTERS)
P01  �ΑΝΟΙΑ ΚΑΙ ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑ 

Κώστογλου - Αθανασίου Ι., Αθανασίου Λ., Σπυρόπουλος Π., Ξανθάκου Ε., Αθανασίου Π.

P02  �ΑΝΟΣΟΓΗΡΑΝΣΗ ΚΑΙ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ  
Καλατζή Π., Τσιγκάρη Κ., Τζιαφέρη Σ.

P03  �ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΗ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΚΟΗΘΕΙΑ 
Χονδρού Ε., Θεόφιλος Δ., Μπισιρτζόγλου Δ., Σαλομίδου Μ., Μαρκέτος Χ., Πολίτης Γ., Ζέτος Αθ.

P04  �ΑΝΤΙ-ΠΝΕΥΜΟΝΙΟΚΟΚΚΙΚΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΜΕ ΚΑΚΟΗΘΕΙΑ 
Χονδρού Ε., Θεόφιλος Δ., Ζέτος Α., Μαρκέτος Χ., Πολίτης Γ., Μπισιρτζόγλου Δ. 

P05 �ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΥΝΑΜΗΣ ΛΑΒΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΥΠΑΘΕΙΑΣ: ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Τσεκούρα Μ., Μπίλλη Ε., Τσέπης Η., Γκλιάτης Γ.

P06  �ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΕ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ ΑΝΟΪΚΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ 
Τριανταφύλλου Γ., Ντόσκας Τ.

P07  �ΓΙΓΑΝΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΤΙΔΑ. Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΚΟΡΤΙΚΟΣΤΕΡΟΕΙΔΗ ΕΠΑΓΕΙ 
ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ. ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ ΤΟΣΙΛΙΤΣΟΥΜΑΜΠΗ 
Αθανασίου Π., Αθανασίου Λ., Κατσαβούνη Χ., Τζαναβάρη Αικ., Γάτσιου Μ., Μπαντή Θ., Κώστογλου - 
Αθανασίου Ι.

P08  �ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΕ ΜΕΣΗΛΙΚΕΣ ΦΕΡΟΝΤΕΣ Ή ΜΗ ΑΓΓΕΙΑΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ  ΜΕ ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΙΚΕΣ ΑΙΤΙΑΣΕΙΣ ΜΝΗΜΗΣ 
Παπαχρηστοπούλου Ε., Μωραΐτου Δ., Παπαντωνίου Γ., Ντόσκας Τ.

P09  �ΔΙΑΚΟΜΙΔΕΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΡΠΑΘΟΥ ΜΕ ΤΟ 
Ε.Κ.Α.Β. ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΡΟΔΟΥ, ΚΡΗΤΗΣ, ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΠΟ ΤΟ 2001 ΕΩΣ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟ 2018 
Χριστοδούλου Η. Α., Καφετζής Η. Ι., Καμαράτου Α. Μ. Σ., Σπανός Ν. Κ., Σακέλλης Κ. Μ., 
Κωνσταντινίδης Κ. Δ., Καμαράτος Μ. Α.

P10  �ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
Μέμτσα Π. Θ., Παπαδοπούλου Αικ., Στυλιανίδου Στ.

P11  �ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΝΔΡΕΣ 
Μέμτσα Π. Θ., Παπαδοπούλου Αικ., Στυλιανίδου Στ.

P12  �ΕΙΔΟΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ  ΚΑΙ ΡΥΘΜΙΣΗ Σ.Δ, ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΗΠΙΟΝΗ 2015-16 
Δανδουλάκης Π. Μ., Βαλσάμης Γ.

P13  �ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑΣ ΣΕ ΤΥΧΑΙΟ ΔΕΙΓΜΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
Αθανασίου Φ., Αμμολοχίτου Ε., Μανδαράκα Μ., Μήτρου Γ.

P14  �Η ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΥΠΕΡΗΛΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
ΑΚΟΗΣ ΚΑΙ ΟΡΑΣΗΣ 
Μάγκλαρη Χ., Φυρφίρης Ν., Πουλοπούλου Σ.

P15  �Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΣΤΟΜΙΩΝ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ 
ΚΑΙ ΟΡΘΟΥ ΣΤΟΥΣ ΥΠΕΡΗΛΙΚΕΣ 
Ταξίμη Σ., Πατιάς Π., Κατσαρός Κ., Καμπόσος Π., Μπεζασβίλι Α., Κοΐνη Ε., Γκανάς Π.

P16  �Η ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΠΤΩΣΕΩΝ  
ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 
Ζαχαροπούλου Γ., Ζαχαροπούλου Β., Ζαρακοβίτης Δ., Λαζακίδου Α.

P17  �Η ΣΟΒΑΡΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΑΙΤΙΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ 
Κώστογλου - Αθανασίου Ι., Αθανασίου Λ., Γιαννακόπουλος Α., Παστρούδης Α., Αθανασίου Π.

P18  �ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
Σουγλές Φ., Αράπης Ι., Καββαδά Αικ., Μπουργάνη Ειρ.
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
P19  �ΚΙΝΗΣΗ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΥΓΕΙΑΣ 

ΚΑΡΠΑΘΟΥ ΤΟ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΕΤΟΣ, ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2017 - ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2018     
Σπανός Ν. Κ., Καμαράτου Α. Μ. Σ., Κωνσταντινίδης Δ., Σακέλλης Μ., Καμαράτος Μ. Α.

P20  �ΚΙΝΗΣΗ ΤΑΚΤΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΣΤΟ Κ.Υ. ΒΑΡΗΣ 
Δανδουλάκης Π. Μ., Μάλης Α., Παίζης Α., Γιαλεδάκη Κ., Δανδουλάκη Κ.

P21  �ΟΜΑΔΕΣ ΝΟΗΤΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΤΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΤΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ - ΠΕΙΡΑΙΩΣ (ΝΝΑ-ΝΝΠ) 
Παττακού Β., Παπαχρηστοπούλου Τ., Βιτώρος Δ., Δημητριάδη Ευγ., Γιδοπούλου Π., Ντεράνη Κ.,  
Συναδινάκης Ε., Ντόσκας Τ.

P22  �ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΔΙΑΚΟΜΙΣΘΕΝΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΚΑΡΠΑΘΟΥ ΜΕ ΤΟ Ε.Κ.Α.Β ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ - ΑΙΤΙΑ ΔΙΑΚΟΜΙΔΩΝ ΑΠΟ ΤΟ 2001 ΕΩΣ 
ΣΗΜΕΡΑ (ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2018) 
Σπανός Κ., Σακέλλης Κ. Μ., Καμαράτου Α. Μ. Σ., Χριστοδούλου Η. Α., Μητρογιάννη Δ. Λ., Καμαράτος Μ. Α.

P23  �ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΡΠΑΘΟΥ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΤΡΙΕΤΙΑ: 
01-01-2015 ΕΩΣ 01-01-2018 
Σακέλλης Κ. Μ., Κωνσταντινίδης Κ. Δ., Καμαράτου Μ. Σ., Χριστοδούλου Η. Α., Σπανός Ν. Κ.,  
Καμαράτος Α.

P24  �ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΘΡΕΨΗΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ  
ΤΟΥ ΠΕΠΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
Λιδωρίκη Ε., Σχίζας Δ., Μιχαληνός Δ., Μπαΐλη Ε., Καραβοκυρός Ι., Λιακάκος Θ.

P25  ���ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ ΙΙ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑ (ΔΑ)
ΕΞΕΤΑΣΗ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΡΠΑΘΟΥ ΤΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ: ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2017 - ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2018  
Σπανός Ν. Κ., Καμαράτου Α. Μ. Σ., Κωνσταντινίδης Δ., Σακέλλης Μ., Καμαράτος Μ. Α.

P26  �ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΕΠΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
Λιδωρίκη Ε., Σχίζας Δ., Μπαΐλη Ε., Μιχαληνός Δ., Πικουλής Ε., Λιακάκος Θ.

P27  �ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΤΗΣΙΑΣ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑΣ ΑΠΟ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΑΝΩΤΕΡΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ 
ΣΕ ΥΓΙΗ ΚΑΙ ΠΑΣΧΟΝΤΑ, ΑΠΟ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ, ΑΤΟΜΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 70-80 ΕΤΩΝ 
Στολάκης Κ., Αγγελάκου-Βαΐτση Στ., Βαΐτσης Ν.

P28  �ΣΧΕΣΗ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ Β-12 ΚΑΙ ΜΕΤΦΟΡΜΙΝΗΣ ΣΕ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΑΠΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ ΙΙ, ΗΛΙΚΙΑΣ 65-75 ΕΤΩΝ 
Στολάκης Κ., Αγγελάκου-Βαΐτση Στ., Βαΐτσης Ν.

P29 � �ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΤΗΣ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ  
Αλιάϊ P., Μαντζώρου Μ., Αδαμακίδου Θ.

P30  �ΥΠΟΤΡΟΠΙΑΖΟΥΣΑ ΑΝΑΙΜΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ YΠΟ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ 
- Η ΚΛΙΝΙΚΗ ΥΠΟΨΙΑ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ HEYDE 
Θεοδωρακοπούλου Στ., Μαραβίτσα Π.,  Κουτσοβασίλη Αλ.

P31  �ΨΥΧΟΔΡΑΜΑ ΚΑΙ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ 
Τριανταφύλλου Γ., Ντόσκας Τ.

P32  �NURSE: ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΣΤΗ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
Ζαφειρίου Ε.

P33  �ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ (Αξ. Αν. Ηλ.): ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ  
ΚΑΙ ΣΤΑΘΜΙΣΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΙΚΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ 
Καρκούλας Χ.,  Παττακού Β., Παπαχρηστοπούλου Ε., Γιδοπούλου Τ., Ντόσκας Τ.

P34  �ΑΥΤΟΕΓΚΑΤΑΛΕΙΨΗ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ - ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΟΥ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ 
Papaioannou C. E.S., Valimaki M., Charalambous A., Suhonen R.
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
P35  �ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ: ΠΟΣΟ ΕΝΗΜΕΡΟΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ; 

Χονδρού Ε., Θεόφιλος Δ., Ζέτος Α., Σκιαδά Π., Μαρκέτος Χ., Πολίτης Γ., Μπισιρτζόγλου Δ.

P36  �ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΗΠΙΟΝΗ 2016 
Δανδουλάκης Π. Μ., Βαλσάμης Γ. 

P37  �Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΤΩΝ ΔΙΕΡΓΑΣΙΩΝ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ 
ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ:  
ΜΕΛΕΤΗ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗΣ 
Κορμάς Κ., Βαβουγιός Γ., Συναδινάκης Μ., Παπαχριστοπούλου Ε., Ντόσκας Τ.

P38  �Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ ΣΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΠΙΤΕΥΞΗΣ ΤΟΥ ΣΤΟΧΟΥ  
ΤΗΣ ΥΓΙΟΥΣ ΓΗΡΑΝΣΗΣ 
Παπαϊωάννου Ι., Πανταζίδου Γ., Μέντης Μ.

P39  �ΤΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΩΝ ΠΤΩΣΕΩΝ  
ΚΑΙ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 
Ζαχαροπούλου Γ., Ζαχαροπούλου Β., Ζαρακοβίτης Δ., Λαζακίδου Α.

P40  �Η ΒΙΟΗΘΙΚΗ ΑΡΧΗ ΤΗΣ ΑΥΤΟΝΟΜΙΑΣ ΣΤΟΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ ΑΣΘΕΝΗ 
Δρ. Δ�ικαιάκος Α., Μανώλης Θ., Αναστασοπούλου Ε., Αρδαβάνης Α., Σέληνα Κ., Aναστασόπουλος Β.,  

Λιάπης Κ.

P41  �Η ΕΛΑΤΤΩΜΕΝΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΒΡΑΔΙΝΟΥ ΥΠΝΟΥ ΔΕΝ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ 
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΣΤΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 
Μανώλης Απ., Ρωμανίδου Μ., Λεοντίδου Ε., Παπαδοπούλου Ε., Σώκου Ε., Στειρόπουλος Π., 
Τρυψιάνης Γ.

P42  �ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΑΛΗΘΕΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΕ ΥΠΕΡΗΛΙΚΕΣ 
Μάγκλαρη Χ., Φυρφίρης Ν., Πουλοπούλου Σ.

P43  �Ο ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟΣ ΥΠΝΟΣ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ 
ΜΟΝΟ ΣΤΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 
Μανώλης Απ., Ρωμανίδου Μ., Λεοντίδου Ε., Σώκου Ε., Παπαδοπούλου Ε., Στειρόπουλος Π., 
Τρυψιάνης Γ.

P44  �ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ ΟΦΕΛΟΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΚΑΙ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ  
ΣΕ ΥΠΕΡΗΛΙΚΕΣ 
Μάγκλαρη Χ., Φυρφίρης Ν., Πουλοπούλου Σ.

P45  �ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 
Λιναρδούτσου Ε., Γκαϊταρτζάκης Ι., Ροδίτης Π.

P46  �ΨΥΧΟΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΠΕΡΙΘΑΛΠΟΝΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ: ΜΙΑ ΠΟΛΥΣΥΝΘΕΤΗ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 
Παττακού Β., Συναδινάκης Ε., Ντόσκας Τ.

P47  �ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΓΙΑ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ(MS) ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ 
ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΤΗΣ ΕΝΣΥΝΕΙΔΗΤΟΤΗΤΑΣ  
Καραλή Ε., Παττακού - Παρασύρη Β., Ντόσκας Τ.

P48  ��Η ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΑ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ  
& ΚΥΦΩΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Κουφοπούλου Π., Πάλλης Δ., Αντώνογλου Δ., Βοζίκης Α., Ιθακήσιος Δ., Σουλιώτης Κ., Πινιώτη Γ.-Ε.

P49  �ΟΙ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΟΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ: ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ Ή ΠΡΟΚΛΗΤΗ ΖΗΤΗΣΗ; 
Κουφοπούλου Π., Παπαδάκης Σ., Βοζίκης Α., Ιθακήσιος Δ., Σουλιώτης Κ.Φ
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GHISLAINE BEILIN	
Fédération Syndicale des Médecines 
Esthétiques et Anti-Age, President 
ESAAM, Paris, France

KYRIAZIS MARIOS	
Biomedical Gerontologist, Cyprus

OLDHAVER MATHIAS
Dr., Sales & Communication director  
at Dr Wolz GmbH

TROFIMOVA SVETLANA	
General Director of Anti-aging Clinic  
The Tree of Life, General Secretary, 
European Society of Preventive, 
Regenerative and Anti-Aging Medicine, 
Moscow, Russia

TRUKHANOV ARSENIY	
Doctor of Biology, Vice-President  
of ESAAM, Moscow, Russia

ΑΓΓΕΛΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 	  
Χειρουργός, Επιμελήτρια Α΄,  
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς 

ΑΔΑΜΑΚΙΔΟΥ ΘΕΟΔΟΥΛΑ
Λέκτορας Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ-ΚΩΣΤΟΓΛΟΥ 
ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ	
Δρ. Πανεπιστημίων Αθηνών και 
Λονδίνου, MSc Διοίκησης Μονάδων 
Υγείας, Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
Συντονιστής Διευθυντής Ρευματολογικής 
Κλινικής, Διευθυντής Παθολογικού 
Τομέα, ΓΝ Θεσσαλονίκης Άγιος Παύλος, 
Δρ. Πανεπιστημίου Αθηνών,  
MSc Διοίκησης Μονάδων Υγείας

ΑΘΑΝΑΣΊΟΥ ΠΗΓΉ
Φαρμακοποιός, Scientific Affairs 
Manager της Power Health Hellas

ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Γαστρεντερολόγος, Γενική Κλινική 
Πειραιώς Ιπποκράτης 

ΑΛΕΞΑΚΗ ΜΑΡΙΑ	
Κοινωνική Λειτουργός Κέντρου Υγείας 
Άνδρου

ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ	
Επ. Καθηγητής Ψυχιατρικής 
Πανεπιστημίου Πατρών, Υφηγητής 
Ψυχιατρικής και Ψυχοθεραπείας Τεχνικού 
Πανεπιστημίου Μονάχου

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
Χειρουργός-Ουρολόγος, Επιμελητής Α΄, 
ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
Καθηγήτρια Τμήματος Οδοντιατρικής 
ΑΠΘ, MSc Gerodontology, QMUL, 
London, UK

ΑΡΑΠΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	
Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία

ΑΡΓΥΡΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ	
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος,  
Επιμελήτρια Α΄, Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία

ΑΡΚΟΥΜΑΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Αθήνα

ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ	
Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής 
Πανεπιστημίου Πατρών

ΑΣΚΗΤΗΣ ΘΑΝΟΣ	
Νευρολόγος-Ψυχίατρος, Δρ. Ψυχιατρικής 
ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ινστιτούτου Ψυχικής και 
Σεξουαλικής Υγείας, Αθήνα 

ΒΑΒΟΥΓΥΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	
Ειδικευόμενος Νευρολόγος, Νευρολογική 
Κλινική, ΝΝΑ

ΒΑΡΒΙΤΣΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Ορθοπαιδικός, Επ. Επιμελητής Β΄, 
Η΄Ορθοπαιδικού Τμήματος-Μονάδας 
Χειρουργικής Ώμου, ΓΝ Ασκληπιείο 
Βούλας

ΒΑΡΒΟΥΤΣΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ ΜΑΡΙΑ 
ΦΙΛΑΝΘΗ	
Παιδίατρος-Ογκολόγος, Εθελόντρια ΜΚΟ 
Νοσηλεία, Αθήνα

ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ	
Δρ. Συντονιστής Διευθυντής Τμήματος 
Χειρουργικής Θώρακος,  
ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας

ΒΕΛΟΝΑΚΗ ΒΕΝΕΤΙΑ ΣΟΦΙΑ
Νοσηλεύτρια, Νομικός, ΓΝΑ Κοργιαλένειο 
-Μπενάκειο ΕΕΣ, Επ. Καθηγήτρια 
Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

ΒΕΛΟΝΑΚΗ ΜΑΡΘΑ	
Ιατρός, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΒΟΓΙΑΤΖΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Καρδιολόγος, Δρ. Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ΒΟΝΤΕΤΣΙΑΝΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ	
Δρ. Διευθυντής Πνευμονολόγος,  
ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία, Διευθυντής e- Health 
Unit, Συντονιστής Ελληνικού Δικτύου 
Καινοτομίας για την Ενεργό και Υγιή 
Γήρανση (Greek Network EIP on AHA)

ΒΟΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ	
Ερευνητής, Ινστιτούτο Πληροφορικής και 
Τηλεματικής (ΙΠΤΗΛ)

ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ	
Δρ. Πανεπιστημίου Παρισίων, Διευθυντής 
Τμήματος Μεταβολικής Χειρουργικής, 
ΙΑΣΩ General

ΓΑΛΑΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ	
Ε.ΔΙ.Π., PhD, ΕΚΠΑ, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Εργαστήριο Οργάνωσης και Αξιολόγησης 
Υπηρεσιών Υγείας

ΓΑΛΗΝΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ	
Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής, 
ΝΙΜΤΣ

ΓΕΡΟΥΚΑΛΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ	
Γενικός Χειρουργός, Αθήνα

ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	
Επιμελητής Α΄, Δ΄ Ορθοπαιδικό Τμήμα, 
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ	
Ακτινοδιαγνώστρια Μαστού,  
Επιμελήτρια Α΄ Τμήματος Διαγνωστικής 
Μαστού, ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας 

ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Φυσικοθεραπευτής, Εκπρόσωπος 
Τμήματος Γηριατρικής Πανελληνίου 
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών

ΓΚΑΪΤΑΡΤΖΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Γενική Κλινική 
Πειραιώς Ιπποκράτης

ΓΚΑΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ	
Συντονιστής Διευθυντής Χειρουργικής 
Κλινικής, ΓΝ Ναυπλίου

ΓΚΟΥΙΝΤΑΛΙΑ ΔΗΜΟΥΛΑ ΜΑΡΙΑ
Διευθύντρια Βιοπαθολογίας,  
Ν.Υ, Αιμοδοσίας, ΓΝ Ρόδου

ΓΟΥΡΖΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ	
Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου 
Πατρών, Διευθυντής Ψυχιατρικής 
Κλινικής, ΠΓΝ Πατρών

ΓΡΑΜΜΑΤΟΓΛΟΥ ΖΩΗ	
Μέλος ΔΣ Ελληνικής Ομοσπονδίας 
Καρκίνου-ΕΛΛ.Ο.Κ., Πρόεδρος Δ.Σ. 
Συλλόγου Κ.Ε.Φ.Ι. Αθηνών

ΔΑΦΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
Εργοθεραπεύτρια, Ψυχογηριατρική 
Εταιρεία Ο Νέστωρ

ΔΕΛΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ	
Επ. Καθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας 
ΕΚΠΑ
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ΔΗΜΑΚΑΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
Αγγειολόγος, Υπεύθυνος Αγγειολογικού 
Ιατρείου Γ΄ Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής,  
ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία, Εκπρόσωπος UEMS 
of Αngiology/Vascular Medicine 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Β΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής, Μονάδας Έρευνας 
και Διαβητολογικού Κέντρου ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ Αττικόν, Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ	
Κοινωνική Λειτουργός, Ψυχογηριατρική 
Εταιρεία Ο Νέστωρ

ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος, 
Επιμελητής Α΄, Γαστρεντερολογικής 
Κλινικής, ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Κλινικής EYROMEDICA, 
Μέλος Κολλεγίου Ελλήνων 
Ορθοπαιδικών Χειρουργών

ΔΗΜΟΥΛΑΣ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Διευθυντής ΕΣΥ, Χειρουργικό Ογκολογικό 
Τμήμα, ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας, 
Πρόεδρος Ελληνικής Ογκολογικής 
Εταιρείας

ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΡΑΜΖΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
Χειρουργός Οφθαλμίατρος

ΔΟΓΙΑΜΗ ΒΑΡΒΑΡΑ	
Παθολόγος-Γηρίατρος με Εξειδίκευση 
στην Ιατρική Αντιγήρανση & Αναγέννηση 

ΔΟΡΜΠΗ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ	
Ψυχολόγος

ΔΟΥΝΤΣΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	
Διευθυντής Θωρακοχειρουργικής 
Κλινικής, ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας

ΔΡΑΚΟΥ ΙΣΜΗΝΗ	
Κοινωνιολόγος Υγείας

ΔΡΙΖΗ ΕΙΡΗΝΗ
Φυσικοθεραπεύτρια, Αθήνα

ΕΚΜΕΚΤΖΟΓΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Γαστρεντερολόγος, Αθήνα

ΖΕΡΒΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ	
CEO BIOAXIS Healthcare SEE

ΖΕΤΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ	
Επιμελητής Α΄ Πνευμονολογικής 
Κλινικής, ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας

ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ	
Αν. Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ

ΘΕΟΤΟΚΑ ΙΛΙΑ	
Κλινική Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, 
Αθήνα

ΙΩΑΝΝΟΥ ΛΩΡΑ	
Alpha, Αρχισυντάκτρια Ραδιοφώνου  
και Πολιτική Αναλύτρια TV

ΚΑΪΤΕΛΙΔΟΥ ΔΑΦΝΗ	
Αν. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής 
ΕΚΠΑ

ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
Γαστρεντερόλογος, Επιμελητής 
Γαστρεντερολογικής Κλινικής,  
ΝΙΜΤΣ, Δρ. ΕΚΠΑ

ΚΑΛΑΤΖΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ	
Νοσηλεύτρια Ελέγχου Λοιμωξεων,  
ΝΜ Σπάρτης 

ΚΑΛΙΓΕΡΗ ΒΥΘΟΥΛΚΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 
ΔΕΣΠΟΙΝΑ	
Kοινωνική Λειτουργός, Eκπαιδεύτρια δια 
βίου Μάθησης

ΚΑΛΛΙΑΤΣΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	
Καρδιολόγος, Επιμελητής Γενική Κλινική 
Πειραιώς Ιπποκράτης

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟΥ ΑΘΗΝΑ	
Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής 
ΕΚΠΑ

ΚΑΜΑΡΑΤΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ	
Παθολόγος, Διευθυντής Κέντρου Υγείας 
Καρπάθου

ΚΑΜΠΑΝΑΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Διευθυντής Μονάδας Φροντίδας 
Ηλικιωμένων και Αποθεραπείας  
Νέα Θάλπη

ΚΑΡΑΪΤΙΑΝΟΣ Γ. ΙΩΑΝΝΗΣ
Αμ. Επ. Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, 
Συντονιστής Διευθυντής Χειρουργικής 
Ογκολογικής Κλινικής, ΓΑΟΝΑ  
Ο Άγιος Σάββας, Πρόεδρος Ελληνικής 
Γεροντολογικής και Γηριατρικής Εταιρείας

ΚΑΡΑΪΤΙΑΝΟΥ-ΒΕΛΟΝΑΚΗ 
ΑΦΡΟΔΙΤΗ
Δρ. Βιοπαθολόγος-Υγιεινολόγος-Κλιν. 
Μικροβιολόγος, τ. Διευθύντρια Δημόσιας 
Υγιεινής Υ.Υ.& Κ.Α., τ. Συντονίστρια 
Διευθύντρια ΓΝΑ Σισμανόγλειο-Αμαλία 
Φλέμιγκ, Μέλος Δ.Σ. Ε.Γ.Γ.Ε. 

ΚΑΡΑΜΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος,  
Αν. Καθηγήτρια Ιστορίας της Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Κρήτης

ΚΑΡΑΜΠΕΤΣΟΥ ΜΑΡΙΑ
Εργοθεραπεύτρια, Διευθύντρια 
Κοινωνικής Πολιτικής Δήμου Ηρακλείου 
Αττικής, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 
50 και Ελλάς, Γεν. Γραμματέας Συλλόγου 
Ελλήνων Εργοθεραπευτών, Μέλος της 
Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ

ΚΑΡΓΑ ΜΑΡΙΑ	
Νοσηλεύτρια Π.Ε., Προϊσταμένη Α΄ 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΠΓΝ Πατρών 

ΚΑΡΔΑΣΗ ΜΑΡΙΑ	
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας 
Αντιγήρανσης

ΚΑΣΤΗ ΑΡΕΖΙΝΑ	
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, 
Προϊσταμένη Τμ. Διατροφής, ΠΓΝ Αττικόν

ΚΑΤΣΑΡΑΓΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
Λέκτορας Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου

ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ	
Ειδικευόμενη Πνευμονολογίας-
Φυματολογίας, ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία

ΚΑΤΣΟΥΛΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ	
Επ. Καθηγητής Νοσηλευτικής ΜΕΘ 
Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, 
Πανεπιστημιακή ΜΕΘ,  
ΓΟΝΚ Οι Άγιοι Ανάργυροι 

ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ	
Διευθυντής Χειρουργικού-Ογκολογικού 
Τμήματος, ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας

ΚΕΜΕΡΛΙΟΓΛΟΥ ΑΝΤΙΓΟΝΗ
Ψυχολόγος, Παιγνιοθεραπεύτρια, Αθήνα

ΚΕΡΩΣΗ ΜΑΡΙΑ ΙΣΜΗΝΗ	
Ψυχολόγος, Ψυχογηριατρική Εταιρεία  
Ο Νέστωρ

ΚΛΗΜΕΝΤΙΔΟΥ ΕΡΣΗ	
Χημικός, R & D Director, Power Health 
Hellas

ΚΛΗΜΗ ΒΙΚΗ	
Γενική Διευθύντρια BIOAXIS Homecare 

ΚΟΛΟΒΟΣ ΠΕΤΡΟΣ	
Νοσηλευτής ΠΕ, Εργαστηριακό Διδακτικό 
Προσωπικό, Εργαστήριο Ολοκληρωμένης 
Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
Ψυχολόγος, Ψυχογηριατρική Εταιρεία  
Ο Νέστωρ

ΚΟΝΤΟΓΙΩΡΓΗ ΜΑΡΙΝΑ	
Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, 
Επιμελήτρια Α΄, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Κλινική Εντατικής Θεραπείας,  
ΠΓΝ Αττικόν
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ΚΟΠΑΝΙΤΣΑΝΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΓΝ Πειραιά Τζάνειο

ΚΟΤΡΩΤΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ	
Πλαστικός Επανορθωτικός Χειρουργός, 
Επιμελήτρια Α΄, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός 

ΚΟΥΚΙΑ ΕΥΜΟΡΦΙΑ	
Αν. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής 
Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

ΚΟΥΜΠΟΥΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Επ. Καθηγητής, Τμήμα Μηχανικών 
Πληροφορικής και Υπολογιστών,  
Μηχανικών Πληροφορικής, ΤΕΙ Αθήνας

ΚΟΥΤΣΙΛΙΕΡΗΣ ΜΙΧΑΗΛ	
Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας 
ΕΚΠΑ

ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος 
και Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, Γενική 
Κλινική Πειραιώς Ιπποκράτης

ΚΟΥΦΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ	
Αν. Διοικήτρια, ΓΝΑ ΚΑΤ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικού 
Τμήματος, Νοσοκομείο Θείας Πρόνοιας  
Η Παμμακάριστος

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Χειρουργός Ουρολόγος, Ανδρολόγος, 
Πρόεδρος Ανδρολογικού Ινστιτούτου

ΛΑΟΥΛΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ	
Διευθυντής Κλινικής Πλαστικής 
Χειρουργικής Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών

ΛΙΔΩΡΙΚΗ ΕΙΡΗΝΗ	
Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Α΄ Χειρουργική 
Κλινική, ΓΝΑ Λαϊκό

ΛΙΝΑΡΔΟΥΤΣΟΥ ΕΛΛΗ	
Γενικός Ιατρός, Αθήνα

ΛΟΥΠΑ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ	
Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
διαβήτη-Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ιατρείου Φροντίδας 
Διαβητικού Ποδιού Δημήτρης 
Βογιατζόγλου, Νοσοκομειακή Μονάδα 
Αμαλία Φλέμιγκ

ΛΥΣΙΚΑΤΟΥ ΖΑΝΝΕΤΑ	
Ειδικευόμενη Χειρουργικής-Ογκολογικής 
Κλινικής, ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας

ΜΑΓΚΛΑΡΗ ΧΡΥΣΗΪΣ
Επιμελήτρια Αναισθησιολόγος,  
ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας

ΜΑΙΝΑΣ ΝΙΚΟΣ	
Χημικός MSc in Clinical Nutrition Αθήνα

ΜΑΚΡΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ	
Ειδικευόμενος  Νευρολογικής Κλινικής, 
ΝΝΑ

ΜΑΛΑΧΙΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Β΄, 
ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας

ΜΑΝΤΖΩΡΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ
Λέκτορας Εφαρμογών, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής 

ΜΑΡΑΒΙΤΣΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ	
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Μ.Τ.Ν,  
Γενική Κλινική Πειραιώς Ιπποκράτης 

ΜΑΡΓΙΩΤΗ ΕΛΕΝΗ	
Κλινική Νευροψυχολόγος, Εταιρεία 
Νόσου Alzheimer Αθηνών 

ΜΕΛΙΟΥ ΜΑΡΙΑ	
Παθολόγος, Παθολογική Κλινική,  
ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία 

ΜΕΣΘΕΝΑΙΟΥ ΛΙΖ	
Κοινωνιολόγος, Μέλος 50και Ελλάς, 
Μέλος Ελληνικής Γεροντολογικής και 
Γηριατρικής Εταιρείας

ΜΗΤΣΑΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ	
Διευθύντρια Χειρουργικού Τμήματος, 
ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας

ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
Mέλος Επιστημονικής Επιτροπής 
50και, Συντονίστρια Ευρωπαϊκών 
Προγραμμάτων δια βίου μάθησης, 
Ολιστική Θεραπεύτρια

ΜΟΥΓΑΚΟΥ ΕΥΤΕΡΠΗ-ΑΝΕΤΤΑ
Παθολόγος, Παθολογική Κλινική,  
ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία

ΜΟΥΓΙΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ	
Ψυχίατρος, Δρ. Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Κέντρου Alzheimer, Ψυχογηριατρικής 
Εταιρείας Ο Νέστωρ

ΜΟΥΓΙΑΣ ΜΙΧΑΗΛ	
Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής, Αθήνα

ΜΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
Διευθυντής Διοικητικής Υπηρεσίας, 
ΓΝΠΑ Π. & Α. Κυριακού, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρίας για την Ποιότητα στην 
Υγεία (ΕΛΕΠΥ), International Journal 
of Reliable and Quality E-Healthcare 
(IJRQEH), Editor-in-Chief

ΜΟΥΡΓΕΛΑ ΣΟΦΙΑ	
Επιμελήτρια Α΄ Νευροχειρουργικής 
Κλινικής, ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας

ΜΠΑΚΑΛΙΔΟΥ ΔΑΦΝΗ	
Δρ. Επ. Καθηγήτρια, Διευθύντρια Β΄ 
Τομέα, Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη Erasmus+, 
Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής”

ΜΠΑΛΑΜΩΤΗ ΣΟΦΙΑ	
Ειδικευόμενη Μαιευτικής-Γυναικολογίας, 
Κωνσταντοπούλειο ΓΝ Ν. Ιωνίας-
Πατησίων Αγία Όλγα

ΜΠΑΡΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	
IT Professional, MAKEITREAL

ΜΠΕΛΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	
MRCGP, MEPMA, MEURACT, Συντονιστής 
Διευθυντής Κέντρο Υγείας Κορωπίου, 
Ειδικός Γενικής - Οικογενειακής & 
Κοινωνικής Ιατρικής

ΜΠΙΣΙΡΤΖΟΓΛΟΥ ΔΑΝΑΗ	
Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος,  
Δρ. ΕΚΠΑ, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Πνευμονολογική Κλινική,  
ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας

ΜΠΟΥΡΣΑΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ	
π. Υπεύθυνος Σπουδών & Έρευνας 
ΕΣΔΔΑ, Μέλος ΔΣ του ΕΚΔΔΑ

ΜΠΡΕΓΙΑΝΝΗ ΕΛΕΝΑ	
Συντάκτρια Υγείας στον Ραδιοφωνικό 
Σταθμό Αθήνα 9.84

ΝΑΣΙΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ	
Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής, 
ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας

ΝΙΤΣΟΤΟΛΗΣ ΘΩΜΑΣ	
Παθολόγος-Εντατικολόγος-
Λοιμωξιολόγος,Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ,  
Β´ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Πειραιά 
Τζάνειο

ΝΤΑΤΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Διευθυντής Β΄ Χειρουργικής Κλινικής, 
ΕΑΝΠ Μεταξά

ΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
Ορθοπαιδικός, Προϊστάμενος Διευθυντής, 
Α΄ Ορθοπαιδικού Τμήματος,  
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

ΝΤΟΣΚΑΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

ΟIΚΟΝΟΜΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ	
Ειδικευόμενη Χειρουργικής, 417 ΝΙΜΤΣ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ ΣΥΜΕΩΝ
Γηρίατρος, Παθολόγος, Επιμελητής 
Παθολογικής Κλινικής, ΠΑΓΝΗ Κρήτη, 
Αντιπρόεδρος ΔΣ Εταιρείας Ν. Alzheimer 
και Συναφών Διαταραχών Νομού 
Ηρακλείου ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΡΟΕΔΡΩΝ - ΟΜΙΛΗΤΩΝ
ΠΑΝΟΥΣΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ-
ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Γενικός Χειρουργός, Δρ. ΕΚΠΑ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ	
Αν. Καθηγητής Πλαστικής Χειρουργικής 
-Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής  
και Εγκαυμάτων ΔΠΘ,  
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΟΜΗΡΟΣ	
Δρ. Ερευνητής, ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
Ψυχολόγος-Κλινικός Νευροψυχολόγος, 
Υπεύθυνος Ερευνητικών Έργων, ΑΚΤΙΟΣ 
Μονάδες Φροντίδας Ηλικιωμένων 

ΠΑΠΑΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Μεταπτυχιακός Φοιτητής, ΠΜΣ 
Προσθετική, Τμήμα Οδοντιατρικής ΑΠΘ

ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α΄, 
Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο 
Βούλας

ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΑ
Προϊσταμένη Κοινωνικής Υπηρεσίας, 
ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας 

ΠΑΠΑΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ
Ψυχίατρος, Ιατρείο Διαταραχών Μνήμης 
& Νοητικών Λειτουργιών, Νευρολογική 
Κλινική, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Άνοιας

ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΜΙΧΑΗΛ
Διευθυντής Παθολογίας, Νοσοκομείο 
Metropolitan-Ορθοβιοτική, Αντιπρόεδρος 
Ευρωπαϊκής Επιστημονικής Εταιρίας 
Προληπτικής και Αναγεννητικής Ιατρικής 
ESAAM  

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ
Ψυχολόγος-Κλινική Νευροψυχολόγος, 
Νευρολογική Κλινική, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών 

ΠΑΡΧΑΡΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
Μεταπτυχιακός Φοιτητής ΠΜΣ 
Στοματολογία, Τμήμα Οδοντιατρικής ΑΠΘ, 
Επιστημονικά Υπεύθυνος Οδοντιατρικών 
Κλινικών Ομίλου Βιοιατρικης 
Θεσσαλονίκης

ΠΑΣΣΑ ΜΑΡΙΑ	
Κοινωνική Λειτουργός, Μονάδα 
Ψυχογηριατρικής, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Αιγινήτειο 

ΠΑΣΤΡΟΥΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
Προϊστάμενος Διευθυντής ΣΤ΄ 
Ορθοπαιδικού Τμήματος & Υπεύθυνος 
Ιατρείου Οστεοπόρωσης, ΓΝ Ασκληπιείο 
Βούλας

ΠΑΤΣΟΥ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ	
Ψυχολόγος-Αθλητική Ψυχολόγος, 
Επιστημονική Συνεργάτιδα Εθνικής 
Ομάδας Στίβου, Επιστημονική 
Συνεργάτιδα Ακαδημιών Ποδοσφαίρου 
ΑΕΚ, τ. αθλήτρια Εθνικής Ομάδας Στίβου 
- OLY

ΠΕΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ
Πλαστικός Χειρουργός, Διευθύντρια 
Τμήματος Πλαστικής-Επανορθωτικής 
Χειρουργικής Ορθοβιοτικής,  
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης 
Μελανώματος (ΕΛΕΜΜΕΛ)

ΠΕΦΑΝΗΣ ΑΓΓΓΕΛΟΣ	
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία

ΠΙΣΧΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ	
Ψυχολόγος, Προαγωγή Ψυχικής Υγείας 
και Πρόληψης Ψυχιατρικών Διαταραχών

ΠΙΤΣΙΚΑΛΗ ΜΑΡΙΑ
Φυσικοθεραπεύτρια - Χειροθεραπεύτρια, 
Instructor Orthopaedic Manual Therapy

ΠΟΛΙΤΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ	
Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ

ΠΟΥΛΙΑΚΗΣ ΑΒΡΑΑΜ	
Δρ. Φυσικός Ηλεκτρονικός 
Ραδιοηλεκτρολόγος - Ερευνητής,  
Β΄ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν 

ΠΟΥΛΛΑΣ ΣΚΕΥΟΣ	
Διευθυντής Nευροχειρουργός, Advanced 
Spinal Care Clinic & ΙΑΣΩ General,  
Τμήμα Ενδοσκοπικής & Ελάχιστα 
Επεμβατικής Χειρουργικής Σπονδυλικής 
Στήλης        

ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ	
Αν. Καθηγητής Οδοντιατρικής ΑΠΘ

ΠΡΑΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ	
Καθηγητής Εφαρμογών Τμήματος 
Δημόσιας Υγείας και Κοινοτικής Υγείας, 
ΤΕΙ Αθήνας

ΠΡΟΥΣΚΑΣ ΚΩΣΤΗΣ	
Ψυχολόγος-Δρ. Γεροντολογίας, 
Πρόεδρος και Διευθύνων Σύμβουλος 
ΑΚΤΙΟΣ, Μονάδες Φροντίδας 
Ηλικιωμένων, Ειδικός Γραμματέας 
Ελληνικής Γεροντολογικής και 
Γηριατρικής Εταιρείας

ΠΥΡΓΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ	
Δημοσιογράφος, Πολιτική Αναλύτρια, 
Αθήνα

ΡΑΓΓΑ ΜΥΡΤΩ ΜΑΡΙΑ	
Δρ. Ψυχογεροντολογίας, Διευθύνων 
Σύμβουλος 50και Ελλάς

ΡΑΠΤΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ	
Πνευμονολόγος, Συντονίστρια 
Διευθύντρια Πνευμονολογικής Κλινικής, 
ΓΝΝΘΑ Η Σωτηρία

ΡΟΒΛΙΑΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
Νευροχειρουργός, Προϊστάμενος 
Διευθυντής, Νευροχειρουργικού 
Τμήματος, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

ΡΟΚΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Αν. Καθηγητής 
Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
Metropolitan, Αθήνα 

ΡΟΜΠΟΥ ΒΑΪΑ-ΑΛΙΚΗ	
Ειδικευόμενη Χειρουργικής-Ογκολογικής 
Κλινικής ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας

ΡΩΜΑΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ	
Αν. Καθηγητής Χειρουργικής ΔΠΘ

ΡΩΜΑΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ	
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος,  
Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής ΔΠΘ, 
Μέλος Ερευνητικής Ομάδας Feeding 
America΄s Bravest, Harvard TH CHAN 
School of Public Health

ΣΑΚΚΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ	
Νευρολόγος-Ψυχίατρος, Πρόεδρος 
Εταιρείας Νόσου Alzheimer και Συναφών 
Διαταραχών Αθηνών, Πρόεδρος Εθνικού 
Παρατηρητηρίου για την Άνοια και τη 
Νόσο Alzheimer

ΣΑΡΛΑ ΕΥΣΤΑΘΙΑ	
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Αθήνα

ΣΑΨΑΚΟΣ ΜΑΡΙΟΛΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
Χειρουργός, Επ. Καθηγητής ΕΚΠΑ

ΣΗΦΑΚΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
Φυσικοθεραπεύτρια, Κ.Α.Π.Η Δήμου 
Βύρωνα, Ο.Ε.P Leader,  
Γ.Γ. Επιστημονικού Τμήματος Γηριατρικής 
Φυσικοθεραπείας, Πανελλήνιος  
Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών 

ΣΙΣΚΟΥ ΟΛΓΑ	
Ακαδημαϊκή Υπότροφος Τμήματος 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

ΣΚΑΛΤΣΟΥΝΑΚΗ ΕΛΕΝΑ	
Ψυχολόγος, Ψυχογηριατρική Εταιρεία  
Ο Νέστωρ

ΣΚΛΗΡΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ	
Δρ. Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής 
ΚΥ Νεμέας, Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Ερευνας και Εκπαίδευσης στην 
ΠΦΥ
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΡΟΕΔΡΩΝ - ΟΜΙΛΗΤΩΝ
ΣΚΩΚΟΥ ΜΑΡΙΑ	
Επιμελήτρια Α΄, Ψυχιατρική Κλινική,  
ΠΓΝ Πατρών

ΣΟΥΜΠΑΣΗ ΕΥΑΝΘΙΑ	
Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Α΄,  
Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ Πατρών

ΣΟΥΝΤΗ ΜΑΙΡΑ	
Ψυχολόγος, Αθήνα

ΣΟΥΝΤΗΣ ΣΠΥΡΟΣ
Κοινωνικός Λειτουργός, Ψυχολόγος 
-Ψυχοθεραπευτής, Μέλος Ελληνικής 
Εταιρείας Aναλυτικής Ομαδικής & 
Οικογενειακής Ψυχοθεραπείας

ΣΟΥΡΤΖΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ	
Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Γεροντολογικής 
και Γηριατρικής Εταιρείας

ΣΤΑΘΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	
Ψυχολόγος, Ψυχογηριατρική Εταιρεία  
Ο Νέστωρ

ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
Φυσικοθεραπευτής Εξειδικευμένος  
στην Αποκατάσταση Νευρολογικών  
& Νευροψυχολογικών Διαταραχών,  
ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός, Διευθυντής 
& Καθηγητής Μεταπτυχιακών 
Προγραμμάτων Επιμόρφωσης 
Πανεπιστημίου G. Marconi Ρώμης, Ιταλία, 
Συντονιστής Επιστημονικού Τμήματος 
Φυσικοθεραπεία στην Ψυχική Υγεία  
Π.Σ.Φ -Ν.Π.Δ.Δ, τ. Καθ. Μ.Δ.Δ.Ε- 
Τομ Ειδ. Αγωγής, Π.Τ.Δ.Ε ΕΚΠΑ

ΣΤΑΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Γενικός Χειρουργός-Χειρουργός Παχέος 
Εντέρου, Αθήνα 

ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΥΡΣΙΝΗ
Ακτινοδιαγνώστης, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Τμήμα Νεότερων Ακτινολογικών 
Απεικονίσεων, ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας

ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΣ ΣΠΥΡΟΣ	
Διευθυντής Μικροχειρουργικού 
Προγράμματος, Πλαστικός Χειρουργός 
Κεφαλής και Τραχήλου, Διευθυντής 
Πλαστικής Χειρουργικής Κλινικής,  
ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας

ΣΤΑΥΡΙΝΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
Ογκολόγος-Παθολόγος,  
τ. Διευθυντής ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας

ΣΤΟΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Γηρίατρος, Αθήνα

ΣΥΝΑΔΙΝΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ	
Ψυχολόγος, Νευρολογική Κλινική, ΝΝΑ

ΣΥΝΕΤΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ	
Νευρολόγος, Ψυχογηριατρική Εταιρεία  
Ο Νέστωρ

ΣΧΙΖΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ	
Γενικός Χειρουργός, ΑκαδημαΪκός 
Υπότροφος, Α΄ Χειρουργική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό

ΤΕΓΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
Λογοθεραπεύτρια, Εξειδικευμένη στις 
Διαταραχές Κατάποσης - Δυσφαγίας

ΤΖΙΑΦΕΡΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ	
Επ. Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

ΤΟΥΛΙΑΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	
Βιοπαθολόγος-Συγγραφέας, 
Πρωταθλητής Σωματικής Διάπλασης, 
Αθήνα

ΤΟΥΝΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	
Καθηγητής Κοινωνικής και Προληπτικής 
Ιατρικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Κέντρου 
Μελετών Υπηρεσιών Υγείας

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 
ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ	
Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήματος 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

ΤΡΥΦΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ
Υπεύθυνος Ψυχοκοινωνικού Τομέα, 
ΑΚΤΙΟΣ

ΤΣΑΚΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ	
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη 
Χειρουργικής Κλινικής,  
ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας

ΤΣΑΜΑΚΙΔΗΣ ΚΛΕΙΣΘΕΝΗΣ
Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής, 
ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας

ΤΣΑΡΤΣΑΡΑ ΣΤΕΛΛΑ	
Γεροντολόγος-Σύμβουλος 
Ολοκληρωμένης Κοινοτικής Φροντίδας, 
Διασυνοριακής Υγειονομικής Περίθαλψης 
και 50+ Τουρισμού

ΤΣΕΚΟΥΡΑ ΜΕΜΗ	
Πρόεδρος Συλλόγου Σκελετικής Υγείας 
Πεταλούδα

ΤΣΙΜΠΟΥΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
Διευθυντής ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική 
Κλινική, ΝΙΜΤΣ, Δρ. ΕΚΠΑ

ΤΣΙΜΤΣΙΟΥ ΖΩΗ	
Επιμελήτρια Α΄ Γενικής Ιατρικής,  
Κ.Υ. Ευόσμου Θεσσαλονίκης, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Υγιεινής Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ, 
Εθνικός Εκπρόσωπος t-EACH (Teaching 
Comittee of European Association of 
Communication in Health Care)

ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
Διευθυντής Κλινικής Μαστού και 
Μονάδας Ημερήσιας Νοσηλείας,  
ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας, Πρόεδρος 
Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας

ΦΥΡΦΙΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Αναισθησιολόγος, Επικουρικός 
Επιμελητής Β΄, ΓΑΟΝΑ Ο Άγιος Σάββας

ΧΑΛΑΡΗ ΕΥΘΥΜΙΑ
Φυσικοθεραπεύτρια, OEP Leader, 
Υπεύθυνη Δημοσίων Σχέσεων 
Επιστημονικού Τμήματος Γηριατρικής 
Φυσικοθεραπείας, Πανελλήνιος  
Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών

ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ
Φυσικοθεραπευτής-Χειροθεραπευτής, 
Αθήνα               

ΧΑΡΧΑΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ	
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Προϊσταμένη 3ου 
Νοσηλευτικού Τομέα, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς 

ΧΑΤΖΗΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ
Κοινωνιολόγος, Προϊστάμενος Τμήματος 
Ανάπτυξης Προγραμμάτων Αγωγής 
Υγείας & Πρόληψης, Υπουργείο Υγείας

ΧΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ	
Χειρουργός Ορθοπαιδικός,  
3η Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο 
Υγεία 

ΧΟΥΛΙΑΡΑ ΛΟΥΚΙΑ	
Social Media Specialist & Community 
Μanager Αθήνα

ΧΟΥΝΤΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
Φυσικοθεραπευτής-Χειροθεραπευτής, 
Αθήνα

ΧΡΗΣΤΑΚΟΥ ΑΝΝΑ
Φυσικοθεραπεύτρια,  
ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός,  
Επιστημονική Συνεργάτιδα Τμήματος 
Φυσικοθεραπείας ΤΕΙ Αθήνας, 
Συντονίστρια Επιστημονικού Τμήματος 
Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής 
Φυσικοθεραπείας-Αποκατάστασης 
(Ε.Τ.Κ.Α.Φ.Α.)., Πανελλήνιος Σύλλογος  
Φυσικοθεραπευτών (Π.Σ.Φ.)

ΧΡΥΣΟΦΟΣ ΜΙΧΑΗΛ	
Αν. Καθηγητής Ουρολογίας ΕΚΠΑ,  
ΠΓΝ Αττικόν
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ΠΕΜΠΤΗ 29 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018

18.30-19.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ                                                                                 
	 Κατ΄ οίκον φροντίδα και ποιότητα ζωής: Νέας Γενιάς Homecare

	� Νέας Γενιάς Homecare 
Β. Κλήμη

	� Σύνδρομο ευαλωτότητας και η ποιότητα ζωής 
Θ. Κατσούλας

	� Digital Patient 
Στ. Ζερβός

	 Με την ευγενική χορηγία της                     

ΑΙΘΟΥΣΑ OLYMPIA

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 30 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018

16.30-18.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
	 �Κινητικότητα, αρθρώσεις, φλεγμονές: φυσικά συστατικά που 

βοηθούν και συμπληρώματα διατροφής (Arthrosis & Arthrosis 
fast)

	� Κυτταρική αναπνοή - αναζωογόνηση των κυττάρων (Zell Oxygen) 
M. Oldhaver

	� Αντιοξειδωτική προστασία και μικροθρεπτικά συστατικά (Olistel) 
Ε. Κλημεντίδου

	� Αρθρώσεις και φλεγμονές - φυσικές προτάσεις (Arthrosis, Arthrosis fast) 
Ε. Κλημεντίδου

	� Αϋπνία και άγχος - προϊόντα χωρίς παρενέργειες (Cool Night, Cool Day) 
Π. Αθανασίου

	� Πνευματική δραστηριότητα - ενδυνάμωση (Memo+) 
Π. Αθανασίου

	 Ερωτήσεις - συζήτηση

	 Με την ευγενική χορηγία της 

ΑΙΘΟΥΣΑ OLYMPIA
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚH ΥΠΟΣΤHΡΙΞΗ

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ελληνικής Γεροντολογικής & Γηριατρικής Εταιρείας 
ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρίες για τη συμβολή τους στη διοργάνωση του συνεδρίου.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία & τόπος διεξαγωγής
29-31 Μαρτίου 2018
Αθήνα, Royal Olympic Hotel (Αθανασίου Διάκου 28, Τηλ.: 21 0928 8400, www.royalolympic.com) 

Επίσημη γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική. Οι διαλέξεις των ξένων ομιλητών θα 
πραγματοποιούνται στα αγγλικά.

Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME)
Στο συνέδριο χορηγούνται 24 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα δοθεί πιστοποιητικό συμμετοχής. Για 
την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του συνολικού 
χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν 
προσμετρούνται τα δορυφορικά συμπόσια ή δορυφορικές διαλέξεις. Θα υπάρχει σύστημα 
καταμέτρησης (barcode).

Τα πιστοποιητικά θα δοθούν το Σάββατο 31 Μαρτίου 2018 και αφού πρώτα κατατεθεί στη 
γραμματεία το έντυπο αξιολόγησής του.

Κονκάρδα συνέδρων
Όλο οι σύνεδροι θα παραλαμβάνουν από τη γραμματεία του συνεδρίου την ειδική κονκάρδα, 
την οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν καθ΄ όλη τη διάρκειά του.

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
Η αίθουσα διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις παρουσιάσεις 
μέσω H/Y. Το υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν 
από κάθε συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

Εμπορική έκθεση
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και 
ιατρικών μηχανημάτων
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Δικαίωμα συμμετοχής

Κατηγορία έως τις  
20 Φεβρουαρίου

από τις 21 Φεβρουαρίου -  
on site

Ειδικευμένοι & Μέλη ΔΕΠ 100€ 120€

Μέλη Ε.Γ.Γ.Ε., Eιδικευόμενοι, 
Επαγγελματίες Υγείας & Πρόνοιας 70€ 90€

Φοιτητές 20€

Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται πλέον του ισχύοντος ΦΠΑ 24%

Η εγγραφή περιλαμβάνει τα εξής:
• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος • Είσοδο στην έκθεση
• Συνεδριακό υλικό • Πιστοποιητικό παρακολούθησης • Συμμετοχή στην Εναρκτήρια Τελετή

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Κάνιγγος 23, 10677 Αθήνα
Τ: 210 3840317, F: 210 3811612, E: hagg@gerontology.gr

www.gerontology.gr

Θεσσαλονίκη 
Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη

Τ: 2310 247743, 2310 247734, F: 2310 247746,  
E: info@globalevents.gr

Αθήνα 
Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Αθήνα

Τ: 210 3250260, E: athens@globalevents.gr
www.globalevents .gr






