
01PB

Ε Τ Α Ι Ρ Ε Ι Α  Σ Υ Ν Ε Χ Ι Ζ Ο Μ Ε Ν Η Σ  Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Σ Η Σ  Σ Τ Η Ν  Π Α Ι Δ Ι Α Τ Ρ Ι Κ Η

“Κατευθυντήριες Οδηγίες (Guidelines) στην Παιδιατρική”

29-31 Μαρτίου 2019

Ξενοδοχείο Montana - Καρπενήσι

12

Σε συνεργασία με την Παιδιατρική Κλινική Metropolitan

Υπό την Αιγίδα του

Ιατρικού Συλλόγου Ευρυτανίας (Ι.Σ.Ε.)



29-31 Μαρτίου 2019

Ξενοδοχείο Montana - Καρπενήσι
12 Ε Τ Α Ι Ρ Ε Ι Α  Σ Υ Ν Ε Χ Ι Ζ Ο Μ Ε Ν Η Σ  Ε Κ Π Α Ι ∆ Ε Υ Σ Η Σ  Σ Τ Η Ν  Π Α Ι ∆ Ι Α Τ Ρ Ι Κ Η

“Κατευθυντήριες Οδηγίες (Guidelines) στην Παιδιατρική”
Σ ε  σ υ ν ε ρ γ α σ ί α  μ ε  τ η ν  Π α ι δ ι α τ ρ ι κ ή  Κ λ ι ν ι κ ή  M e t r o p o l i t a n

0302

Αγαπητές και αγαπητοί μας φίλοι και συνάδελφοι,
 

Το Παιδιατρικό Συνέδριο, που τα τελευταία 12 χρόνια διοργανώνεται 
ετησίως από την Εταιρεία Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Παιδιατρική 
με βασικό στόχο την ενημέρωσή σας για τις κατευθυντήριες οδηγίες 
σε τρέχοντα θέματα της Παιδιατρικής, γνωρίζει ολοένα και ευρύτερη 
αναγνώριση της προσφοράς του.

 
Για το 2019 η θεματολογία του Συνεδρίου μας είναι, όπως θα 

διαπιστώσετε, πλούσια και ποικίλη. Ακόμη, οι Ομιλητές που έχουν επιλεγεί 
είναι έμπειροι και άριστοι.

 
Το Καρπενήσι που επιλέξαμε ως τόπο διεξαγωγής του Συνεδρίου μας, 

συνδυάζει τη φυσική ομορφιά, την πλούσια βλάστηση, την παραδοσιακή 
αρχιτεκτονική με πλήθος καλοδιατηρημένων κτιρίων, που το καθιστούν 
ελκυστικότατο προορισμό.

 
Από όλο το ΔΣ της Εταιρείας Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην 

Παιδιατρική σας καλωσορίζουμε στο 12ο Συνέδριό μας και στο όμορφο 
Καρπενήσι, ευχόμενοι να ωφεληθείτε επιστημονικά και να απολαύσετε 
την ηρεμία, την ιστορία και την ομορφιά του τόπου.

 
Ο Πρόεδρος: Καθηγητής Δημήτρης Καφετζής

Η Αντιπρόεδρος: Καθηγήτρια Μαρία Τσολιά
Ο Γενικός Γραμματέας: Δρ. Γεώργιος Τσόλας

Ο Ταμίας: Δρ. Ιωάννης Καπετανάκης
Το μέλος: Επίκουρος Καθηγητής Γεώργιος Βάρτζελης

Xαιρετισμός Οργανωτικής Επιτροπής
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Ημερομηνίες & Χώρος Διεξαγωγής
Το 12ο Συνέδριο Παιδιατρικής θα πραγματοποιηθεί στις 29-31 Μαρτίου 
2019, στο ξενοδοχείο Montana, στο Καρπενήσι.
 
Montana Hotel
Καρπενήσι, 36100
Τηλ: 22370 80400- 7
Website: www.montana.gr

Φορέας Διοργάνωσης
Το 12ο Συνέδριο Παιδιατρικής διοργανώνεται από την Εταιρεία 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Παιδιατρική, σε συνεργασία με την
Παιδιατρική Κλινική του Νοσοκομείου Metropolitan.
 

Εγγραφή
Η εγγραφή περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση Επιστημονικού Προγράμματος
• Συνεδριακό Υλικό
• Διάλειμμα καφέ καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου
• Πιστοποιητικό Παρακολούθησης (χορηγείται εφόσον έχει συμπληρωθεί 
το 60% των συνολικών ωρών παρακολούθησης)

Κόστος εγγραφής στο Συνέδριο: 70€ πλέον 24% ΦΠΑ
 

Γραμματεία Συνεδρίου - Πληροφορίες
Everest Travel & Congresses
Tηλ.: 210 3249242
Fax: 210 3242395
Email: conference@everesttravel.gr  

Γενικές Πληροφορίες
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09.00 - 09.30  Εγγραφές

09.30 - 12.00  1η Συνεδρία. Φροντιστηριακό μάθημα
		  Κατευθυντήριες οδηγίες στις Χειρουργικές Ειδικότητες 		
		  της Παιδιατρικής
	 	 Συντονιστές: Γ. Βάος, Ι. Οικονομίδης
		  • Παιδο-ΩΡΛ: Αντιμετώπιση Παιδο-ΩΡΛ 				  
		  προβλημάτων από τον Παιδίατρο
		  • Παιδο-χειρουργική: Αντιμετώπιση παιδοχειρουργικών 		
		  προβλημάτων από τον Παιδίατρο
		  • Παιδο-ορθοπαιδική: Αντιμετώπιση παιδοορθοπαιδικών 	
		  προβλημάτων από τον Παιδίατρο
		  • Παιδο-οφθαλμολογία: Τραυματισμός στο μάτι 			
		  Κατευθυντήριες οδηγίες αντιμετώπισης
	 	 Ομιλητές-συζητητές: Ι. Οικονομίδης, Γ. Βάος,
	 	 Γ. Πετούσης, Μ. Λυκίσσας, Δ. Καφετζή

12.00 - 12.30  Μιλήστε με τον Ειδικό πίνοντας καφέ
		  Προβλήματα που αφορούν στις χειρουργικές ειδικότητες 	
		  της Παιδιατρικής: Γ. Βάος, Γ. Πετούσης, Μ. Λυκίσσας,
		  Δ. Καφετζή

12.30 - 14.30  2η Συνεδρία 
	 	 Συντονιστές: Π. Καρανίκα, Α. Χαρίτου
		  • Ι. Καπετανάκης: Ευθύνη της καισαρικής τομής σε 		
		  νοσήματα των παιδιών
		  • Σ. Διαμαντόπουλος: Κατευθυντήριες οδηγίες 			 
	               αξιολόγησης της  λειτουργίας του θυρεοειδούς σε νεογνά,	
		  παιδιά και εφήβους
		  • Λ. Φώτης: Παιδιατρική Ρευματολογία: Νεότερα 			
		  διαγνωστικά και θεραπευτικά εργαλεία

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Παρασκευή 29 Μαρτίου 2019
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14.30 - 16.30  Μεσημβρινή διακοπή

16.30 - 17.00  Μιλήστε με τον Ειδικό πίνοντας καφέ
		  Νεογνολογία, Παιδιατρική Ενδοκρινολογία, Παιδιατρική 	
		  Ρευματολογία: Ι. Καπετανάκης, Σ. Διαμαντόπουλος,
		  Λ. Φώτης

17.00 - 17.30  Έναρξη εργασιών, προσφωνήσεις

17.30 - 18.30  3η Συνεδρία. Εναρκτήριες διαλέξεις 
	 	 Συντονιστές: Δ. Καφετζής, Α. Κωνσταντόπουλος
		  • Θ. Ζαούτης: Antibiotic prophylaxis for common        		
		  pediatric infections (UTI/OM)
		  • Ε. Καναβάκης: Επίκαιρα θέματα Γενετικής

18.30 - 20.00   4η Συνεδρία  
	 	 Συντονιστές: Ν. Χαλιάσος, Γ. Τσόλας
		  • Γ. Χουλιάρας: Δίαιτα χωρίς γλουτένη: Αλήθειες και 		
		  υπερβολές
		  • Π. Καρανίκα: Το λίπος, φυτικό και ζωϊκό, στη διατροφή 	
		  του βρέφους και νηπίου: Νέες κατευθυντήριες οδηγίες
		  • Ι. Μανωλαράκη: Κατευθυντήριες οδηγίες αναγνώρισης 	
		  και αντιμετώπισης της κνίδωσης και του αγγειοοιδήματος 	
		  στο ιατρείο

20.00 - 21.30  5η Συνεδρία. Μηνιγγιτιδοκοκκικές Λοιμώξεις 
	 	 Συντονιστές: Δ. Καφετζής, Θ. Ζαούτης
		  • Γ. Τσόλας: Διεισδυτική Μηνιγγιτιδοκοκκική Νόσος: Ένα 	
		  σοβαρό λοιμώδες νόσημα
	 	 • Β. Σπούλου: Εμβόλια κατά του μηνιγγιτιδόκοκκου: Πόσο 	
		  αποτελεσματικά είναι;  
		  • Δ. Καφετζής, Θ. Ζαούτης: Προβληματισμοί, 			 
		  συμπεράσματα
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09.30 - 11.30  6η Συνεδρία. Φροντιστηριακό μάθημα.
		  Εμβόλια και Εμβολιασμοί
	 	 Συντονιστές: Α. Κωνσταντόπουλος, Ι. Τσανάκας
		  • Β. Σπούλου: Βασικές αρχές ανοσολογικής απάντησης 	
		  στους εμβολιασμούς
		  • Γ. Τσόλας: Φιλοσοφία των προγραμμάτων 			 
		  εμβολιασμών
		  • Κ. Νταλούκας: Εφαρμογή του εμβολιαστικού 			 
		  προγράμματος από τον ασκούντα Παιδίατρο
	 	 Συζητητές: Δ. Καφετζής, Σ. Μανταγός,
	 	 Α. Κωνσταντόπουλος

11.30 - 12.00  Μιλήστε με τον Ειδικό πίνοντας καφέ
		  Εμβολιασμοί: Δ. Καφετζής, Α. Κωνσταντόπουλος,
		  Β. Σπούλου
 
12.00 - 12.30  7η Συνεδρία. Διάλεξη 
	 	 Συντονιστής: Ε. Καναβάκης
		  Ι. Τσανάκας: Κατευθυντήριες οδηγίες αντιμετώπισης 		
		  επειγόντων προβλημάτων του αναπνευστικού από τον 		
		  Παιδίατρο

12.30 - 13.30  8η Συνεδρία. Διαδραστική Παρουσίαση 
	 	 Συντονιστής: Δ. Καφετζής
		  Θ. Ζαούτης:  Antibiotics in the pediatric office
 
13.30 - 14.30  9η Συνεδρία
	 	 Συντονιστές: Γ. Τσόλας, Ν. Χαλκιά
		  • Β. Τσιριμπής: Κατευθυντήριες οδηγίες παραπομπής 		
		  στον Παιδοκαρδιολόγο  
		  • Π. Τζαναβάρης: Ξεχασμένα νοσήματα που πρέπει να 		
		  γνωρίζουμε: Διφθερίτιδα, τέτανος, κοκκύτης  

14.30 - 16.30  Μεσημβρινή διακοπή

Σάββατο 30 Μαρτίου 2019
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16.30 - 17.00 Μιλήστε με τον Ειδικό πίνοντας καφέ
		  Αντιβιοτικά - Ξεχασμένα λοιμώδη νοσήματα: Θ. Ζαούτης, 	
		  Δ. Καφετζής, Π. Τζαναβάρης

17:00 - 19.30 10η Συνεδρία. Νέες κατευθυντήριες οδηγίες της 			
		  Αμερικανικής Ακαδημίας Παιδιατρικής (AAP)  
	 	 Συντονιστές: Ε. Καναβάκης, Σ. Μανταγός

Θέμα
• Βακτηριαιμία σε πλήρως εμβολιασμένα παιδιά 
με υψηλό πυρετό
• Τα από του στόματος κορτικοστερινοειδή 
αναποτελεσματικά για την απώλεια ακοής σε 
παιδιά με χρόνια ωτίτιδα
• Συσχέτιση του μεγάλου βάρους στα πρώτα 
χρόνια ζωής με την μελλοντική παχυσαρκία
• Προληπτικός έλεγχος προστασίας από 
αιφνίδιο καρδιακό θάνατο σε νεαρούς αθλητές
• Φωτοθεραπεία και κίνδυνος εκδήλωσης 
σπασμών
• Γάλα με μερικώς υδρολυμένη πρωτεΐνη για 
την πρόληψη της αλλεργίας
• Πόσο αλκοόλ μπορεί να καταναλώνει η 
θηλάζουσα;
• Συστάσεις του CDC για τη χρήση φθοριούχου 
οδοντόκρεμας στη νηπιακή ηλικία
• Επίδραση στο νεογέννητο  της χορήγησης 
βιταμίνης D στην έγκυο

Παρουσιαστής
Μ. Ροδίτη

Μ. Παπαδάκη

Α.Μ. Κουφαδάκη

Μ. Ροδίτη

Μ. Παπαδάκη

Α.Μ. Κουφαδάκη

Μ. Ροδίτη

Α.Μ. Κουφαδάκη

Μ. Παπαδάκη

Σχολιαστής
Δ. Καφετζής

Ι. Οικονομίδης

Σ. Διαμαντόπουλος

Β. Τσιριμπής

Α. Χαρίτου

Ι. Μανωλαράκη

Δ. Μπότσης

Γ. Τσόλας

Δ. Μπότσης

19.30 - 20.00 Μιλήστε με τον Ειδικό πίνοντας καφέ
		  Οδηγίες Αμερικανικής Ακαδημίας Παιδιατρικής (AAP): 	
		  Μ. Ροδίτη, Μ. Παπαδάκη, Α.Μ. Κουφαδάκη

20.00 - 21.00 11η Συνεδρία
	 	 Συντονιστές: Δ. Καφετζής, Ι. Τσανάκας
		  Δ. Γκέντζη: Ο εμβολιασμός έναντι του κοκκύτη καθ’ όλη 	
		  τη διάρκεια της ζωής
		  Δ. Καφετζής: Οι αδενοϊοί ως αίτιο παιδιατρικών 			 
		  λοιμώξεων και ως μέσο μεταφοράς γονιδίων
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09.30 - 11.30  12η Συνεδρία. Φροντιστηριακό μάθημα
	 	 Συντονιστές - Ομιλητές: Γ. Χουλιάρας, Π. Καρανίκα
 		  Φροντιστήριο Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας:
		  • Συνήθη γαστρεντερολογικά προβλήματα από τη 		
		  νεογνική ηλικία μέχρι και την εφηβεία
		  • Κατευθυντήριες οδηγίες διάγνωσης και αντιμετώπισης 	
		  χρήσιμες για τον ασκούντα Παιδίατρο
   
11.30 - 12.00  Μιλήστε με τον Ειδικό πίνοντας καφέ
		  Γαστρεντερολογία: Π.  Καρανίκα, Γ. Χουλιάρας

12.00 - 12.30  13η Συνεδρία. Διάλεξη
	 	 Συντονιστής: Δ. Καφετζής
		  Π. Μαχαίρας:  Απαιτήσεις και προϋποθέσεις για την 		
		  έγκριση παιδιατρικών φαρμάκων από ΕΜΑ και FDA

12.30 - 14.30  14η Συνεδρία.  Το παρόν και το μέλλον της 			 
		  Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στη χώρα μας
	 	 Συντονιστές: Α. Κωνσταντόπουλος, Κ. Νταλούκας
		  • Ν. Παπανικολάου: Το παρόν και το μέλλον της 			
		  Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στον Δημόσιο Τομέα
		  • Κ. Νταλούκας: Το παρόν της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 	
		  Υγείας στον Ιδιωτικό Τομέα
		  • Δ. Φούσκας: Το μέλλον της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 	
		  Υγείας στον Ιδιωτικό Τομέα
		  • Α. Κωνσταντόπουλος: Η άσκηση της Παιδιατρικής στην 	
		  Ελλάδα: H συμβολή και το έργο της Ελληνικής
		  Παιδιατρικής Εταιρείας

Συζήτηση με το κοινό - Συμπεράσματα

Κυριακή 31 Μαρτίου 2019
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Κατάλογος ομιλητών - συντονιστών

• Βάος Γεώργιος, Ομότιμος Καθηγητής Παιδοχειρουργικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Α’ 
Παιδοχειρουργικής Κλινικής Νοσοκομείου Metropolitan
• Γκέντζη Δέσποινα, Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος / Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Πανε-
πιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών
• Διαμαντόπουλος Σταύρος, Παιδοενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου Metropolitan
• Ζαούτης Θεοκλής, Professor of Pediatrics, Professor of Epidemiology, Perelman 
School of Medicine at the University of Pennsylvania, Division of Infectious Diseases, 
The Children’s Hospital of Philadelphia
• Καναβάκης Εμμανουήλ, Ομ. Καθηγητής Παιδιατρικής - Γενετικής
• Καπετανάκης Ιωάννης, Παιδίατρος - Νεογνολόγος, τ. Διευθυντής / Υπεύθυνος 
Μ.Ε.Ν.Ν., Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν. Παίδων Αθηνών       
“Π. & Α. Κυριακού”
• Kαρανίκα Παρασκευή, Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
• Καφετζή Δέσποινα Δ., MD, MSc, Χειρουργός Οφθαλμίατρος - Παιδοοφθαλμίατρος
• Καφετζής Δημήτριος, Ομ. Καθηγητής Παιδιατρικής
• Κουφαδάκη Αθηνά-Μαρία, Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Επιμε-
λήτρια Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου Metropolitan
• Κωνσταντόπουλος Ανδρέας, Ομ. Καθηγητής Παιδιατρικής, Πρόεδρος Ελληνικής 
Παιδιατρικής Εταιρείας
• Λυκίσσας Μάριος, Παιδο-ορθοπαιδικός, Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαι-          
δικής Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσοκομείου     
Metropolitan
• Μανταγός Στέφανος, Ομ. Καθηγητής Παιδιατρικής
•Μανωλαράκη Ιωάννα, Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Μονάδας Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας Β΄ΠΠΚ Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων “Π&Α Κυριακού”, Εξωτερικός Συνεργάτης Αλλεργιολογικής 
Μονάδας Παίδων Ιδιωτικής Κλινικής Metropolitan
• Μαχαίρας Παναγιώτης, Ομότιμος Καθηγητής Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ
• Μπότσης Δημήτριος, Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών
• Νταλούκας Κωνσταντίνος, Παιδίατρος, Πρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγ-
γελματιών Παιδιάτρων Αττικής
• Οικονομίδης Ιωάννης, Παιδο-Ωτορινολαρυγγολόγος, Διευθυντής Παιδο-
Ωτορινολαρυγγολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Metropolitan
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• Παπαδάκη Μαρία, Παιδίατρος, Επιμελήτρια Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου 
Metropolitan
• Παπανικολάου Νικόλαος, Συντονιστής Δ/ντής Γενικής Ιατρικής ΕΣΥ, Αντιπρόεδρος 
“ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ - Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος”
• Πετούσης Γεώργιος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Χειρουργικής 
Κλινικής Παίδων Νοσοκομείου Metropolitan
• Ροδίτη Μαρία, Παιδίατρος, Επιμελήτρια Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου         
Metropolitan
• Σπούλου Βασιλική, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Λοιμωξιολογίας ΕΚΠΑ, Α’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων “Η Αγία 
Σοφία”
• Τζαναβάρης Παναγιώτης, Παιδίατρος, Συνεργάτης Παιδιατρικής Κλινικής 
Νοσοκομείου Metropolitan
• Τσανάκας Ιωάννης, Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Πνευμονολογίας, Γ’ 
Παιδιατρική Κλινική Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
• Τσιριμπής Βασίλειος, Καρδιολόγος Ενηλίκων - Παίδων, Υπερηχογραφικό 
Εργαστήριο, Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο Metropolitan
• Τσόλας Γεώργιος, Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου Metropolitan
• Φούσκας Δημήτριος, Παιδίατρος, Γραμματέας  Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων Αττικής
• Φώτης Λάμπρος, Παιδίατρος, Παιδορευματολόγος, Συνεργάτης Παιδιατρικής 
Κλινικής Νοσοκομείου Metropolitan
• Χαλιάσος Νικόλαος, Καθηγητής Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
• Χαλκιά Νεκταρία, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου 
Ευρυτανίας
• Χαρίτου Αντωνία, Συντονίστρια Διευθύντρια ΜΕΝ Νεογνών, Μαιευτήριο ΡΕΑ, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής, Γεν. Γραμματέας 
Ελληνικής Νεογνολογικής Εταιρείας
• Χουλιάρας Γεώργιος, Παιδίατρος, Παιδογαστρεντερολόγος, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος Β’ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”, 
Συνεργάτης Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου Mertopolitan
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Eυχαριστίες

Η Oργανωτική Eπιτροπή του 12ου Συνεδρίου Παιδιατρικής ευχαριστεί 
θερμά για τη συμβολή τους στην πραγματοποίηση του Συνεδρίου τις 
ακόλουθες εταιρείες:
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