
 
 
 
 
 
 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 ΙΟΥΝΙΟΥ 2019 
11:00 – 12:00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
12:00 – 12:30 Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΤΗΝ  ΜΟΝΑΔΑ  ΜΑΣΤΟΥ 
• Ο ρόλος της εξειδικευμένης νοσηλεύτριας μαστού στα πλαίσια οργανωμένης διεπιστημονικής 
θεραπευτικής ομάδας 
Επίπτωση της ενασχόλησης με την ογκολογία μαστού. Θεραπεύοντας τους θεράποντες 
12:30 -12:45 ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΤΗΛΕΙΑΤΡΙΚΗ  ΣΤΟ ΕΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ 
  Παρόν και Μέλλον 
12:45- 13:30 ΘΕΜΑΤΑ ΠΑΘΟΛΟΓΟΑΝΑΤΟΜΙΑΣ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΜΑΣΤΟΥ 
13:30-14:15 ΑΚΤΙΝΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ. ΝΕΩΤΕΡΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ 
• Μαστογραφία 
• Υπερηχοτομογραφία 
• Μαγνητική Τομοσύνθεση 
14:15- 15:00 ΘΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ: ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΒΛΑΒΩΝ ΜΑΣΤΟΥ 
• ο ρόλος του ακτινογιαγνωστή 
• ο ρόλος του χειρουργού μαστού 
15:00- 16:00 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 
16:00-18:00 ΔΙΛΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΜΑΣΤΟΥ 
• Χειρουργική διαχείριση καλοήθων βλαβών υψηλού κινδύνου 
• Θέσεις και αντιθέσεις στην βιοψία του φρουρού λεμφαδένα 
• Προφυλακτική μαστεκτομή όταν δεν υπάρχει γονιδιακή επιβάρυνση. Πόσο δικαιολογημένη 
είναι? 
• Εκτίμηση της έκτασης της χειρουργικής θεραπείας μετά εισαγωγική θεραπεία 
• Διαχείριση μασχάλης μετά θετική βιοψία λεμφαδένα φρουρού . Πρωτόκολλα. 
• Η θέση της χειρουργικής στην ολιγομεταστατική νόσο. 
18:00- 18:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕ 
18:30 – 19:00 ΓΟΝΙΔΙΑΚΕΣ ΥΠΟΓΡΑΦΕΣ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ. ΝΕΩΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
19:00 – 20:00 ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΜΟΝΑΔΑΣ ΜΑΣΤΟΥ ΣΤΟ ΕΣΥ ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
• ΕΜΠΕΙΡΙΑ 11 ΧΡΟΝΩΝ 
• Η ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
- “ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ” 
- “ΑΓΚΑΛΙΑ-ΖΩ”. ΟΙ ΦΙΛΟΙ ΤΟΥ ΜΕΤΑΞΑ 
20:00 – 21:00  ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
• ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 



 
 
 
 
 
 
• ΔΙΑΛΕΞΗ 
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9:00 – 10:00 ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟΝ ΠΡΩΙΜΟ    
 ΚΑΡΚΙΝΟ ΜΑΣΤΟΥ.  ΝΕΩΤΕΡΑ  ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
• θεραπευτικές επιλογές σε ασθενείς με αμφίσημη έκφραση ορμονικών υποδοχέων 
• θεραπευτικές επιλογές σε ασθενείς με HER2 + πρώιμη νόσο: διαφέρουν σε ασθενείς με ER+ και 
ER- νόσο? 
 
10:00- 10:30 ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
11:00- 11:30 ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ HER2+ ΠΡΩΙΜΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΜΑΣΤΟΥ 
10:30- 11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕ 
11:30- 12:30 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΜΑΣΤΟΥ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
• ογκοπλαστικές τεχνικές 1ου και 2ου επιπέδου 
• αποκατάσταση με αλλοπρόθεση. 
• Τεχνικές αποκατάστασης με αυτόλογους ιστούς 
• η θέση της λιπομεταφοράς στην αποκατάσταση μετά μαστεκτομή και συντηρητικές επεμβάσεις 
12:30- 13:30 ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ. ΝΕΩΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
• Ποιες ασθενείς δεν χρειάζονται ακτινοθεραπεία? Κλινικό όφελος ανάλογα με τον βιολογικό 
τύπο και την έκταση της νόσου 
• Εξατομίκευση ακτινοθεραπείας μετά από επεμβάσεις διατήρησης μαστού και αποκατάσταση 
μαστού. Πότε και πώς? 
• Ακτινοθεραπεία στον καρκίνο του μαστού. Ενσωματώνοντας νέες τεχνικές – αποφεύγοντας την 
τοξικότητα 
13:30- 14:30 Η ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΗΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕΤΑ ΚΑΙ ΠΕΡΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 
• Τρόπος ζωής και καρκίνος μαστού . Νεώτερα δεδομένα 
• Ψυχολογική υποστήριξη. Από τη διάγνωση μέχρι και τη θεραπεία. 
• Καρκίνος μαστού και σεξουαλικότητα 
• Κοινωνικοοικονομική επίπτωση και στήριξη στα χρόνια της οικονομικής δυσπραγίας. 
14:30- 15:00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
    
 


