
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΗΜΔΡΙΓΑ΢ 
 

11:30 – 11:45  
 

Πξνζέιεπζε – εγγξαθέο 
 

11:45 – 12:00  
 

΢ύληνκνη ραηξεηηζκνί,   

Πξνέδξνπ Δ.Π.Φ.Α. Μαγλεζίαο, Δθπξνζώπνπ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο, 

Πξνϊζηακέλωλ Πξωηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Μαγλεζίαο θαη 

Δθπξνζώπνπ Γήκνπ Βόινπ 
 

12:00 – 12:30  
 

Φαηνύξνο  Ιωάλλεο 
 

«΢πληαγνγξάθεζε ηεο άζθεζεο γηα ηελ παρπζαξθία» 
 

12:30 – 13:00 
 

Σδηακνύξηαο  Αζαλάζηνο  
 

«Καηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη ζπληαγνγξάθεζε άζθεζεο ζην ζαθραξώδε 

δηαβήηε» 
 

13:00 – 13:15 
 

΢ύληνκν δηάιεηκκα 
 

13:15 – 13:45 
 

Γνπξγνπιηάλεο  Κωλζηαληίλνο 
 

«Η αμία ηεο άζθεζεο ζε αζζέλεηεο ηνπ θαξδηαλαπλεπζηηθνύ θαη νδεγίεο γηα 

ζπληαγνγξάθεζε ηεο άζθεζεο» 
 

13:45 – 14:15 

Θενδωξάθεο  Ιωάλλεο 
 

«Πξναγωγή ηεο άζθεζεο γηα πγεία κέζα από ην κάζεκα θπζηθήο αγωγήο» 
 

14:15 – 14:45   
 

Διεύζεξνο ρξόλνο γηα εξωηήζεηο θαη ηνπνζεηήζεηο 
 


