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ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 

Μήνυμα προς τους συναδέλφους 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Ζητούμε την ψήφο σας στις επερχόμενες εκλογές του ΙΣΜ την 14/6/2026 παράταξη 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ διότι στην πρώτη μας θητεία: 

1. Διοικήσαμε με μετριοπάθεια και συναδελφικότητα  

2. Επιβάλλαμε τη νομιμότητα και προβάλαμε τη λύση που τελικά υιοθετήθηκε για το 

ογκολογικό  τμήμα στο Νοσοκομείο Βόλου. 

3. Δημιουργήσαμε συνασπισμό με τους άλλους συλλόγους της Θεσσαλίας ώστε οι 

διαμαρτυρίες μας για θέματα όπως οι μετακινήσεις παιδιάτρων στο Νοσοκομείο 

Λαμίας ή γενικών γιατρών στα νησιά των Σποράδων να είναι πιο δυνατές και 

αποτελεσματικές. 

4. Clawback και rebate ήταν προτεραιότητα μας, βοηθώντας στις κινητοποιήσεις των 

συναδέλφων (πχ κάλυψη εξόδων μετακίνησης στη μεγάλη πορεία στο Υπουργείο 

Υγείας, ραδιοφωνικά spot, συνεντεύξεις στα ΜΜΕ ώστε να ενημερωθεί η κοινή 

γνώμη, πειθώ σε συναδέλφους για τη συμμετοχή στις απεργιακές κινητοποιήσεις, 

διάθεση των γραφείων του Συλλόγου για συνεδριάσεις της Ένωσης Μικροβιολόγων 

που δεν είναι τυχαίο ότι συμμετέχει στο ψηφοδέλτιο μας με την Πρόεδρο και τον 

Αντιπρόεδρο της, κλπ). 

5. Τονίσαμε τους κίνδυνους υπερεργασίας και υπερεφημέρευσης (burn out)των 

γιατρών του ΕΣΥ, προτείνοντας λύσεις για τη στελέχωση και τον εξοπλισμό του ΕΣΥ 

όπως μισθούς στο μέσο όρο της ΕΕ, κατάργηση του αγροτικού, υποχρεωτική διετή 

θητεία στο ΕΣΥ μετά την ειδικότητα, 40 ώρες εργασίας την εβδομάδα. 

6. Προτείναμε αναλυτικά και τεκμηριωμένα τη δημιουργία εσόδων για το ΕΣΥ από 

τον οργανωμένο από το Υπουργείο Υγείας ιατρικό τουρισμό ώστε να είναι 

υλοποιήσιμες και οι προτάσεις μας, καθότι το πάγιο αίτημα μας για αύξηση των 

δαπανών για την Υγεία εύκολα λέγεται αλλά ποτέ δεν υλοποιείται. 

7. Προτείναμε κίνητρα για τη στελέχωση και την οργάνωση της υγείας στη νησιωτική 

Ελλάδα και μερικά από αυτά πρωτοεφαρμόστηκαν στην περιοχή μας( πχ. επιδότηση 

ενοικίου κλπ). 

8. Η εκπαίδευση των νέων συναδέλφων ήταν επίσης προτεραιότητα μας και 

προτείναμε την τήρηση των εκπαιδευτικών προγραμμάτων, την πιστοποίηση του 

logbook  με αξιολόγηση των εκπαιδευτών γιατρών και των κλινικών που δίνουν 

ειδικότητα, την πρόβλεψη αμοιβής για τους εκπαιδευτές γιατρούς, τον σύγχρονο 

εξοπλισμό των Νοσοκομείων που θα λειτουργούν και ως εκπαιδευτικά κέντρα για 
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την εξειδίκευση των ειδικών γιατρών, τη δημιουργία  και την τήρηση ενιαίων 

προγραμμάτων ειδίκευσης και εξειδίκευσης γιατρών. 

9. Διοργανώσαμε ή συνδιοργανώσαμε ενημερωτικές ημερίδες για το κοινό και τους 

συναδέλφους (για τις μεταμοσχεύσεις με τον ακαδημαϊκό Τζάκις, την πρώτη 

υβριδική ημερίδα για τους εμβολιασμούς, ημερίδες ενημέρωσης των εκπαιδευτικών 

για τις εποχικές λοιμώξεις, την παρένθετη μητρότητα με το  Σοροπτιμιστικό Σύλλογο 

Βόλου για τον καρκίνο του πνεύμονα, τον καρκίνο του δέρματος με την 

αντικαρκινική εταιρεία Βόλου κλπ). 

10. Μαζί με την ιερά Μητρόπολη Δημητριάδας κάναμε πολλές εθελοντικές δράσεις 

σε περιοχές της Μαγνησίας και ετοιμαζόμαστε για την Κορυτσά ενισχύοντας το 

κοινωνικό πρόσωπο  του Συλλόγου. 

11. Ήμασταν  παρόντες σε όλα τα κοινωνικά προβλήματα της περιοχής μας με 

προτάσεις και θέσεις που αποτέλεσαν σημείο αναφοράς. (Αέρια ρύπανση, LNG, 

θαλάσσια ρύπανση, πλημμυρικά φαινόμενα κλπ) διευρύνοντας σημαντικά την 

εξωστρέφεια του συλλόγου. 

12. Συνεχίσαμε το φιλανθρωπικό  έργο του Συλλόγου με ενίσχυση κοινωφελών 

ιδρυμάτων και το ενισχύσαμε με δωρεές σε πλημμυροπαθείς μέσω σωματείων. 

13. Συμμετείχαμε ενεργά με προτάσεις και θέσεις σε όλες τις συνόδους των 

Προέδρων των Ιατρικών Συλλόγων και σε όλες τις ΓΣ του ΠΙΣ. 

14. Συμμετείχαμε σε ημερίδες της Περιφέρειας Θεσσαλίας για θέματα υγείας και 

περιβάλλοντος. 

15. Συμμετείχαμε εθελοντικά σε υγειονομικό πρόβλημα των φυλακών ανηλίκων της 

Κασσαβέτειας. 

16. Συμμετείχαμε εθελοντικά σε κοινωνικές δράσεις του Δήμου Βόλου (εξέταση 

αγγείων, οφθαλμολογική εξέταση κλπ. 

17. Κάνουμε ηλεκτρονικές εκλογές για πρώτη φορά στο Σύλλογο μας για τη 

μεγαλύτερη δυνατή συμμετοχή ενισχύοντας τις δημοκρατικές διαδικασίες. 

Και θέτουμε υψηλότερους στόχους για τη δεύτερη θητεία μας στο σύλλογο με 

ανανεωμένο, πολυσυλλεκτικό ψηφοδέλτιο για το οποίο πραγματικά είμαι 

υπερήφανος, γιατί έχουμε βάλει τις βάσεις και αποδείξαμε ότι μαζί μπορούμε: 

1. Να διεκδικήσουμε εμβληματικό διατηρητέο ακίνητο του Νοσοκομείου που θα το 

ανακαινίσουμε με το πρόγραμμα Διατηρώ και θα το έχουμε ως στέγη του Συλλόγου 

μας. 
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2. Να αναβαθμίσουμε ηλεκτρονικά το σύλλογο.(πχ ηλεκτρονικές ταυτότητες, άμεση 

εξυπηρέτηση και επικοινωνία των μελών κλπ)  

3. Να διοργανώνουμε μηνιαίες ημερίδες ενημέρωσης κοινού και συναδέλφων. 

4. Να ιδρύσουμε ΑΜΚΕ Ιατρικών Συλλόγων της 5ης ΥΠΕ (είναι ήδη υπό σύσταση). 

5. Να δημιουργήσουμε και να πιστοποιήσουμε ιατρικές ομάδες για φυσικές 

καταστροφές. 

6. Να διεκδικήσουμε εκπροσώπηση στο ΔΣ του ΠΙΣ. 

7. Να διοργανώσουμε τη σύνοδο Προέδρων Ιατρικών συλλόγων. 

8. Να ψηφιοποιήσουμε το αρχείο του Συλλόγου μας. 

9. Να διοργανώνουμε ημερίδες ειδικευόμενων γιατρών ανά ειδικότητα με θέματα 

που θα  επιλέγουν οι ίδιοι ώστε να βελτιώνουν την εκπαίδευση τους (και με Hands 

On). 

10. Να δημιουργήσουμε γέφυρα άμεσης επικοινωνίας ιδιωτών και Νοσοκομειακών 

γιατρών ώστε η παροχή περίθαλψης να είναι απρόσκοπτη. 

11. Να απαιτήσουμε αναβολή για 20ετία της εφαρμογής του νόμου για την  

προσβασιμότητα των ΑΜΕΑ στα ιατρεία. Όσα έχουν πρόσβαση να μπορούν να τη 

διαφημίζουν. 

12.  Να δημιουργηθεί ενιαίο νομοθετικό πλαίσιο για την ιατρική διαφήμιση που θα 

αφορά όλη τη χώρα με ανά υγειονομική περιφέρεια επιτροπές ελέγχου και 

δεοντολογίας. 

13. Να κάνουμε στατιστική καταγραφή νοσηρότητας και θνησιμότητας στην περιοχή 

μας. 

14. Να έχουμε σε συνεργασία με τις τράπεζες RF πληρωμές στο σύλλογο και 

υψηλότερα επιτόκια καταθέσεων. 

15. Να έχουμε ομαδικό ασφαλιστήριο συμβόλαιο αστικής ευθύνης με κόστος ανά 

ειδικότητα. 

16. Να έχουμε ομαδικό συμβόλαιο για την αποκομιδή των μολυσματικών 

απορριμμάτων από τα ιατρεία και τα εργαστήρια. 

17. Να συνεργαστούμε  με τις ιδιωτικές κλινικές του νομού μας για την ανάπτυξη 

του Ιατρικού τουρισμού στην περιοχή μας. 
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18. Να αναγνωριστούν οι εξειδικεύσεις από το ΚΕΣΥ σύμφωνα με τα Ευρωπαϊκά 

πρότυπα και να υπάρξει πρόβλεψη χρόνου προσαρμογής, αναγνώρισης  και 

πιστοποίησης και των παλαιότερων συναδέλφων. 

19. Να δημιουργηθούν σε κάθε Πανεπιστήμιο προγράμματα μεταπτυχιακής 

εκπαίδευσης και των ιδιωτών γιατρών με δυνατότητες απομακρυσμένης 

παρακολούθησης σε οποιαδήποτε ώρα και ημέρα ώστε να διευκολύνεται η 

συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση. 

20. Να αυξηθεί σε  επίπεδα αναγκών των ασθενών ο προϋπολογισμός του ΕΟΠΥΥ 

και να τιμολογηθούν οι ιατρικές εξετάσεις σύμφωνα με την πραγματικότητα. 

21. Να διαγραφεί το τεχνητό χρέος από τo Clawback. 

22.Να εφαρμοσθεί επιτέλους η ισότητα υπογραφών μεταξύ δημοσίου και ιδιωτικού 

τομέα σε όλα τα έγγραφα και γνωματεύσεις. 

23. Οι ιατρικές πραγματογνωμοσύνες να αμείβονται σύμφωνα με το κύρος και την 

ευθύνη του ιατρικού επαγγέλματος μέσω παραβόλου. 

24. Να συνεχίσουμε να διεκδικούμε ότι δεν έχει υλοποιηθεί από τις προτάσεις μας. 

Έχουμε τη γνώση και την εμπειρία. Έχουμε το όραμα και τη διάθεση να 

αγωνιστούμε. 

ΖΗΤΟΥΜΕ ΤΗ ΣΤΗΡΙΞΗ ΣΑΣ ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΜΑΖΙ. ΣΤΙΣ 14 ΙΟΥΝΙΟΥ 

ΨΗΦΙΖΟΥΜΕ ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΕΣ ΚΑΛΠΕΣ ΤΟΥΣ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ ΤΗΣ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗΣ. 

Υποψήφιοι με τον συνδυασμό «ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ» 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

1. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ 
2. ΑΠΟΣΤΟΛΙΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
3. ΒΕΝΕΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
4. ΓΑΝΙΤΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
5. ΓΙΑΣΛΑΚΙΩΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
6. ΓΙΟΒΑΝΝΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 
7. ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΦΙΛΙΤΣΑ 
8. ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 
9. ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
10. ΚΡΑΣΝΙΚΟΒΑ ΕΛΕΝΗ 
11. ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
12. ΚΩΣΤΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ 
13. ΜΠΑΣΑΓΙΑΝΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
14. ΜΠΕΛΙΒΑΝΑΚΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ 
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15. ΜΩΡΑΚΗΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
16. ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
17. ΠΑΠΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ ΘΩΜΑΣ 
18. ΠΑΠΠΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
19. ΡΙΖΟΔΗΜΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
20. ΤΑΝΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 
21. ΤΣΙΟΥΜΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 
22. ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ 

 

ΠΕΙΘΑΡΧΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

Πρόεδρος Αντιπρόεδρος 

ΚΑΠΟΤΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΑΚΛΗ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ 

 

Τακτικά Μέλη Αναπληρωματικά  Μέλη 

1. ΒΟΥΛΓΑΡΕΛΗ ΠΑΝΤΕΛΕΙΑ 
2. ΜΑΝΑΒΕΛΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
3. ΠΑΤΣΗΣ Θ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
4. ΤΟΠΑΛΙΔΗΣ ΙΣΑΑΚ 
5. ΤΣΑΜΠΑΡΛΗ ΜΑΡΙΑ 
6. ΤΣΙΛΙΩΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 

1. ΚΑΣΙΑΡΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 
2. ΜΗΤΣΙΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ 
3. ΠΡΟΣΜΙΤΗ ΝΙΚΗ 
4. ΣΠΥΡΟΥ ΦΩΤΙΟΣ 
5. ΧΑΛΚΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

 

ΕΞΕΛΕΓΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Τακτικά Μέλη Αναπληρωματικά  Μέλη 

1. ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
2. ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
3. ΞΗΡΟΦΩΤΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

1. ΣΩΛΗΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

 

ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ ΣΤΟΝ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΛΛΟΓΟ 

1. ΑΠΟΣΤΟΛΙΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
2. ΒΑΡΜΠΟΜΠΙΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
3. ΔΡΙΒΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
4. ΚΑΤΕΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
5. ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
6. ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
7. ΜΠΟΥΓΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
8. ΞΗΡΟΦΩΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
9. ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Σ. ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
10. ΠΑΠΠΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
11. ΧΑΤΖΗΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΦΩΤΙΟΣ 

 


