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Θέμα: Αυξήσεις στα ασφάλιστρα Υγείας και ετεροκαθορισμός ιατρικών αμοιβών 

 

Αξιότιμε κ. Υπουργέ, 

Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος (Π.Ι.Σ.), ως το ανώτατο όργανο εκπροσώπησης των ιατρών 

στην Ελλάδα, επιθυμεί να εκφράσει τις σοβαρές ανησυχίες του σχετικά με την διαμορφωθείσα 

κατάσταση μετά τις πρόσφατες αυξήσεις στα ασφάλιστρα υγείας που επιβάλλονται από τις 

ιδιωτικές ασφαλιστικές εταιρείες. Παράλληλα, επισημαίνουμε τις παράνομες πρακτικές 

καθορισμού των ιατρικών αμοιβών από τρίτους και αναδεικνύουμε το παράδοξο αυτής της 

πρακτικής: ενώ το κόστος παροχής υπηρεσιών υγείας εμφανίζεται αυξημένο, σύμφωνα με τους 

ισχυρισμούς των εμπλεκομένων, οι αμοιβές των ιατρών παραμένουν σταθερές ή, σε πολλές 

περιπτώσεις, μειώνονται δραματικά. 

Η Ένωση Ασφαλιστικών Εταιρειών Ελλάδος στηρίζει τις αυξήσεις των ασφαλίστρων υγείας στις 

οποίες προέβησαν τα μέλη της, ισχυριζόμενη ότι το κόστος των υπηρεσιών υγείας έχει αυξηθεί 

σημαντικά, επικαλούμενη μελέτες του ΙΟΒΕ που καταγράφουν αύξηση 14%-14,6% στο καθαρό 

κόστος κάλυψης υγείας από το 2022 και μετά. Αντίθετα όμως οι αμοιβές των ιατρών έχουν 

συρρικνωθεί, παρά τις συνεχιζόμενες αυξήσεις των ασφαλίστρων. Είναι αδιαμφισβήτητο ότι η 

ιατρική αμοιβή αποτελεί θεμελιώδες στοιχείο της συνολικής δαπάνης υγείας. Παρ’ όλα αυτά 

τα διαθέσιμα στοιχεία επιβεβαιώνουν ότι οι αμοιβές των ιατρών και των παρόχων 

πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας συνολικά όχι μόνο δεν έχουν αυξηθεί, αλλά αντιθέτως, έχουν 

υποστεί μείωση. Υπό φυσιολογικές συνθήκες, η συμμετοχή του ιατρού είναι το σημαντικότερο 

στοιχείο της ιατρικής υπηρεσίας, το οποίο άλλωστε έπεται των υπολοίπων. 



 

 

Το παράδοξο αυτό, δηλαδή η ταυτόχρονη αύξηση του κόστους των υπηρεσιών υγείας και η 

μείωση ή στασιμότητα των αμοιβών των ιατρών, δημιουργεί εύλογα ερωτήματα. Εάν οι 

αμοιβές των ιατρών δεν αυξάνονται, τότε ποιοι παράγοντες συμβάλλουν στην αύξηση του 

κόστους; Μία πιθανή εξήγηση είναι οι αυξήσεις στις χρεώσεις των ιδιωτικών κλινικών, οι οποίες 

ενδέχεται να αυξάνουν τα περιθώρια κέρδους τους, χωρίς όμως να προβαίνουν σε αντίστοιχες 

αυξήσεις στις αμοιβές των ιατρών. Αυτό το παράδοξο αποδεικνύει πως οι αυξήσεις δεν 

οφείλονται στις ιατρικές υπηρεσίες αλλά στις αυθαίρετες πρακτικές των εμπλεκομένων οι 

οποίες (πρακτικές) επιδιώκουν να αυξήσουν τα περιθώρια κέρδους τους εις βάρος των 

ιατρών. 

Είναι απολύτως σαφές ότι ο καθορισμός των ιατρικών αμοιβών αποτελεί αποκλειστική 

αρμοδιότητα των ιατρών και των ασθενών ή των ασφαλιστικών εταιρειών που καλύπτουν τους 

ασθενείς, χωρίς την παρέμβαση τρίτων. Παρ' όλα αυτά, οι ασφαλιστικές εταιρείες σε 

συνεργασία με τις μεγάλες ιδιωτικές κλινικές, καθορίζουν μονομερώς τις αμοιβές των ιατρών, 

επιβάλλοντας σε αυτούς όρους και αμοιβές χωρίς τη συναίνεσή τους εκμεταλλευόμενες την 

προνομιακή τους θέση. Αυτή η πρακτική είναι παράνομη και αντιβαίνει στο άρθρο 19 του Ν. 

3418/2005, το οποίο ρητά απαγορεύει οποιαδήποτε συναλλαγή στη λήψη αμοιβής από ασθενή 

μεταξύ ιατρών και άλλων λειτουργών υγείας. 

Επιπλέον, το άρθρο 295 του Ν. 4512/2018 ορίζει ότι οι εταιρείες που παρέχουν ιατρικές 

υπηρεσίες και εγγράφονται στα μητρώα των Ιατρικών Συλλόγων υπόκεινται σε όλες τις κείμενες 

διατάξεις της ιατρικής δεοντολογίας και νομοθεσίας. Ωστόσο, οι ασφαλιστικές εταιρείες και οι 

ιδιωτικές κλινικές παραβλέπουν τις νομοθετικές αυτές προβλέψεις, καταστρατηγώντας τις 

διαδικασίες και στερώντας από τους ιατρούς τη δυνατότητα διαπραγμάτευσης των αμοιβών 

τους. 

Εν ολίγοις παρατηρείται το φαινόμενο του ετεροκαθορισμού των ιατρικών αμοιβών, όπου οι 

αμοιβές των ιατρών καθορίζονται μονομερώς από ιδιωτικές κλινικές και ασφαλιστικές 

εταιρείες, χωρίς τη συμμετοχή των ιατρών. Αυτή η πρακτική παραβιάζει τον Κώδικα Ιατρικής 

Δεοντολογίας και επηρεάζει αρνητικά τη σχέση ιατρού-ασθενούς, προκαλώντας τα 

αποτελέσματα που έχουν αναδειχθεί πρόσφατα με ιδιαίτερη ένταση, οδηγώντας σε στρέβλωση 

της αγοράς. Στρέβλωση την οποία δεν αντιμετωπίζουν οι αρμόδιες αρχές. 

Η Ολομέλεια των Προέδρων των Ιατρικών Συλλόγων της χώρας έχει ήδη επισημάνει ότι η 

πρακτική του ετεροκαθορισμού των ιατρικών αμοιβών είναι καταχρηστική και ζημιώνει τόσο 

τους ιατρούς όσο και τους ασφαλισμένους. Οι παρεμβάσεις των ασφαλιστικών εταιρειών και 

των ιδιωτικών κλινικών στη σχέση ιατρού-ασθενούς διαστρεβλώνουν τον ανταγωνισμό και 

αποσκοπούν στη μεγιστοποίηση των κερδών τους, αδιαφορώντας για τις πραγματικές 

ανάγκες των ασθενών και την επαγγελματική αξιοπρέπεια των ιατρών. 

Αξιότιμε κύριε Υπουργέ, ζητούμε την άμεση παρέμβασή σας για την προστασία των ιατρών και 

την αποκατάσταση της νομιμότητας στον καθορισμό των ιατρικών αμοιβών. Είναι αναγκαίο ο 

καθορισμός των ιατρικών αμοιβών να γίνεται με διαφάνεια και δίκαιους όρους, χωρίς 

παρεμβάσεις τρίτων που επιδιώκουν να εκμεταλλευτούν οικονομικά τους ιατρούς. 



 

 

Σας καλούμε να δώσετε ιδιαίτερη έμφαση στην ανάγκη θέσπισης αυστηρών ελέγχων και 

κυρώσεων στις ιδιωτικές κλινικές και ασφαλιστικές εταιρείες που παραβιάζουν το ισχύον 

νομικό πλαίσιο και να λάβετε υπόψη σας τον κρίσιμο αυτό παράγοντα στην σχεδιαζόμενη και 

προαναγγελθείσα παρέμβαση σας στην ασφαλιστική αγορά μετά την κρίση που έχει προκύψει. 

Υποβάλλουμε αίτημα για καθορισμό συνάντησης μαζί σας προκειμένου να σας εκθέσουμε 

αναλυτικά τις πραγματικές διαστάσεις του προβλήματος. 

Παραμένουμε στη διάθεσή σας για εποικοδομητικό διάλογο, προτάσεις και συνεργασία προς 

όφελος του ιατρικού κλάδου και της κοινωνίας συνολικά. 

Με τιμή, 

 

 

 

 

 


